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L Ờ I N H À X U Ấ T B Ả N 

C h â m cứu là p h ư ơ n g p h á p chữa bệnh cổ t r u y ề n của p h ư ơ n g 
Đông. Từ thập kỷ 70 của t h ế kỷ XX, sau k h i được Tổ chức Y t ế 

T h ế giới công nhận , c h â m cứu đã trở t h à n h p h ư ơ n g p h á p chữa 
bệnh quốc tế . 

Bộ Y Tế Việt Nam từ những năm 50 của thế kỷ XX đã rất 
coi t rọng việc phổ b i ến ứng dụng phương p h á p c h â m cứu đê 
chữa bệnh cho cán bộ và n h â n dân , đồng thờ i cũng coi t rọng việc 
phả i t r ê n k ế t quả p h ò n g bệnh chữa bệnh của đông y, t ham khảo 
lý l uận , l ấy khoa học h i ệ n đ ạ i để chứng minh , ch ỉnh lý, n â n g cao 
ly l u ậ n đông y (chỉ t h ị 21 CP, 19-12-1967). 

Năm 1978, NXB Y học đã xuất bản tài liệu Châm cứu học 
(gồm 2 tập) của t ập t h ể lương y bác sĩ V i ệ n Đông Y do bác sĩ 

Hoàng Bảo C h â u l à m t ổ t rưởng t ổ b iên soạn. Tà i l i ệ u có t á c 
dụng tố t và đã được NXB Y học Matxcơva dịch ra t i ếng Nga n ă m 
1988. 

Từ đó đến nay, NXB Y học đã xuất bản nhiều tài liệu về 

C h â m cứu của các t rường đ ạ i học, t r ung học y cũng n h ư của 
nh i êu tác giả k h á c . Vì là một p h ư ơ n g p h á p quốc t ế , n ê n tuy đ ạ i 
đồng t iêu dị, các t à i l i ệ u đ ề u có n ộ i dung tương t ự các s ách c h â m 
cứu d ù n g trong giảng dạy của T rung Quốc cũng n h ư quốc t ế . 

Muốn tìm hiểu sâu hơn vê châm cứu tất phải tìm đến tài 

l i ệ u góc N ộ i K i n h , N ạ n K i n h , song vì t r ì n h độ T r u n g v ă n bị h ạ n 
chê và nhấ t là k h ô n g có t à i l i ệ u gốc n ê n n h i ề u ngườ i đ à n h ch ịu, 
do đó việc d ù n g khoa học h i ệ n đ ạ i để chứng m i n h ch ỉnh lý lý 
l u ậ n c h â m cứu gặp n h i ề u k h ó k h ă n . 

Giáo sư Bác sĩ Hoàng Bảo Châu là bác ây chuyên khoa thần 
k inh , l ạ i được học Đông y ở T rung Quốc (1960-1962), đã là bác sĩ 
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Trưởng khoa châm cứu V i ệ n đông y (1967-1978), là V i ệ n t rướng 
V i ệ n Y học cổ t ruyền (1977-1995), đã quan t â m đ ế n việc tìm 
h i ệu c h â m cứu từ tà i l i ệ u gốc N ộ i k i n h , N ạ n K i n h , t h ô n g qua 
ké t quả thực t i ễ n lâm sàng , đã dần dần có n h ậ n thức rõ hơn vê 
hệ k inh lạc, về huyệt và kh í , về c h â m cứu chữa bệnh. Ô n g đã đê 
thờ i gian SƯU t ầ m sắp xếp l ạ i những n ộ i dung về c h â m cứu học 
ghi r ả i r ác t rong N ộ i k i n h , N ạ n K i n h và dịch ra t i ế n g V i ệ t (có 
k è m â m H á n Việ t ) t h à n h một t à i l i ệ u p h ả n á n h đ ú n g t i n h t h â n 
N ộ i k i n h , N ạ n K i n h v i ế t về c h â m cứu học, t r ê n cơ sở đó đ ã v ậ n 
dụng y học h i ệ n đ ạ i chứng m i n h lý l u ậ n về c h â m cứu n à y . Ong 
đã n h ậ n t h ấ y sự tương đồng giữa h ệ k i n h lạc với h ệ t u â n h o à n 
m á u , h ệ h u y ệ t kh í với h ệ t h ầ n k i n h , chữa bệnh bằng c h â m cứu 
vói chữa bệnh bằng p h ư ơ n g p h á p v ậ t lý. L ầ n đ ầ u t i ê n N X B Y 
học có được một t à i l i ệ u vừa có n ộ i dung gốc về c h â m cứu bằng 
t i ếng V i ệ t , vừa có d ù n g khoa học y học h i ệ n đ ạ i để chứng m i n h 
g i ả i t h í ch lý l u ậ n về c h â m cứu. NXB Y học x i n cảm ơn T á c g i ả và 
giới t h i ệ u với b ạ n đọc, mong cung cấp cho các t h ầ y thuốc c h â m 
cứu cũng n h ư các n h à n g h i ê n cứu mộ t t ư l i ệ u t ố t để n g h i ê n cứu 
tham khảo. 

N H À X U Ấ T B Ả N Y H Ọ C 
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L Ờ I G I Ớ I T H I Ệ U 

C h â m cứu có nguồn gốc t ừ T rung Quốc, t à i l i ệ u N ộ i k i n h , 
N ạ n K i n h được công n h ậ n là t à i l i ệ u gốc của C h â m cứu. Sau 
n à y k h i kha i quậ t ngôi mộ cổ số 3 của M ã Vương đờ i H á n (168 
trước công nguyên) vào n ă m 1973, các n h à Y học T r u n g Quốc đã 
p h á t h i ệ n hai t à i l i ệ u quan t rọng là: "Túc t í t hập n h ấ t mạch cứu 
k i n h và Âm dương t hập n h ấ t mạch cứu k inh" . 

Trong q u á t r ì n h ứng dụng c h â m cứu, đ ế n t h ế kỷ t h ứ ba sau 
công n g u y ê n H o à n g P h ủ M ậ t (215-282) đã v i ế t cuốn C h â m cứu 
Giáp ấ t k inh . Có t h ể coi đây là cuốn sách về C h â m cứu h o à n 
chỉnh nhất , t i ếp đó các y gia đờ i sau từng bước h o à n ch ỉnh dần. 
Đến t h ế kỷ 16-17 khoa học kỹ t h u ậ t b ắ t đ ầ u p h á t t r i ể n , y học cô 
t r u y ề n phương t ây được gắn ngay với khoa học kỹ t h u ậ t và p h á t 
t r i ể n t h à n h y học h i ệ n đ ạ i n g à y nay. Trong k h i đó Đông y nói 
chung, c h â m cứu nói r i êng v ẫ n t ồ n t ạ i p h á t t r i ể n k h ô n g gắn với 
khoa học kỹ t huậ t , vì vậy các sách vê C h â m cứu cho đ ế n nay 

v ẫ n v i ế t theo cách cổ t r uyền : H ệ thống k i n h lạc, H ệ thống 
huyệt , t h ầ n khí , kh í . R iêng về c h â m cứu chữa bệnh đã có t à i 
l i ệ u giảng dạy v i ế t t ê n bệnh theo y học h i ệ n đ ạ i và v i ế t cách 

điêu t r ị theo c h â m cứu. 

Tuy n h i ê n các n h à khoa học k h ô n g chỉ học t ậ p ứng dụng 
c h â m cứu cổ t r u y ề n m à t ừ những n ă m 50 của t h ế kỷ X X đã để 
công n g h i ê n cứu về k i n h lạc, về huyệ t , về c h â m cứu chữa bệnh. 

Theo tà i l i ệ u C h â m cứu học của Tôn Quang K i ệ t và cộng sự 
( N h â n d â n vệ sinh x u ấ t bản xã 2004) k h á i q u á t có những k ế t 

quả n g h i ê n cứu sau: 

V ề k i n h lạc: Đ ã t ập t rung n g h i ê n cứu k h á i n i ệ m về k i n h lạc, 
khẳng đ ịnh có sự t ồ n t ạ i k h á c h quan của h i ệ n tượng k i n h lạc; 
n ắ m được quy l u ậ t hoạ t động của h ệ k i n h lạc ở mức độ n h ấ t 
đ ịnh (trang 2). 
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v ề thực chất của hệ k inh lạc đã có đ ế n 18 già thuyế t (trang 

103-109) t h ể h i ện 3 quan đ iểm sau: 

K i n h lạc là công n ă n g đã b i ế t của một h ệ thống đã biêt . 

K i n h lạc là công n ă n g chưa b i ế t của một h ệ thống đã b iế t . 

K inh lạc là hệ thống đ iều hòa công n ă n g tổng hợp của một h ệ 
thống đã b iết cũng bao gồm cả hệ thống chưa b iế t (trang 102). 

V ề huyệ t : đã có những n g h i ê n cứu về cấu t r ú c h u y ệ t như : 
t hấy có n h i ề u thực bào ( t ế bào lốn) ở h u y ệ t Túc t am lý; t h ấ y 9 
huyệ t của k i n h p h ế có l iên quan đ ế n cấu t r ú c t ế b à o sợi Ì huyệ t 
có l iên quan đ ế n m ú t m à n g xương Ì h u y ệ t l iên quan với t h à n h 
mạch; Ở h u y ệ t N ộ i quan cơ quan cảm t h ụ và đường d ẫ n t r u y ề n 

k h ô n g có gì đặc b iệ t ; hoặc sự p h â n b ố t ổ chức ở h u y ệ t và chỗ 
k h ô n g p h ả i là h u y ệ t k h á c nhau. Cụ t h ể l à ở h u y ệ t có mộ t cấu 
t r ú c k h ô n g gian l ậ p t h ể , còn chỗ k h ô n g p h ả i là h u y ệ t ch ỉ có một 
l o ạ i t ổ chức cấu t h à n h ; N h ữ n g n g h i ê n cứu về h u y ệ t v à cấu t rúc 
t h ầ n k i n h ( n h ư h i ệ u q u ả của c h â m ở h u y ệ t N ộ i quan v à Thần 
m ô n n h ư nhau vì chủ y ế u đ ề u t h ô n g qua d ẫ n t r u y ề n t h ầ n k inh 
để p h á t huy t ác dụng, hoặc các đ ầ u m ú t t h ầ n k i n h sợi 
Cholinergic của c ù n g mộ t n h á n h t h ầ n k i n h có t h ể được p h â n bố 
đ ế n các t i êu động mạch và t ổ chức d ư ớ i da v ù n g l â n cận, quan 
h ệ h ì n h t h á i học của p h ả n xạ đ ộ t t rục n à y là mộ t t rong những 
n g u y ê n n h â n l à m cho n h i ệ t độ t ạ i chỗ của h u y ệ t t ă n g cao); Hoặc 
những n g h i ê n cứu về h u y ệ t có l iên quan đ ế n t h ầ n k i n h t rung 
k h u (như: H u y ệ t G i ả i k h ê có sợi t h ầ n k i n h đi vào sừng sau tủy 
của t h ắ t l ư n g 5 xương c ù n g Ì , H u y ệ t Túc tam lý có sợi t hần 
k i n h đi vào sừng sau t ủ y của t h ắ t l ư n g 4 xương c ù n g 3 t ừ đó lên 
h à n h t ủ y và các n h â n n ã o k h á c lan đ ế n cả n h â n d â y t h ầ n k i n h 
sinh ba, t rong đ iều k i ệ n n h ấ t đ ịnh kích th í ch các h u y ế t G i ả i 
k h ê , Túc tam lý có t h ể gây được cảm giác dẫn t r u y ề n t ừ c h â n 
đ ế n t h â n , đ ế n mặ t . Hoặc các h u y ệ t N ộ i quan, T â m du l iên n~ 
với t i m bằng hai đường: một là t h ô n g qua đường t h ầ n k i n h 
t r u n g ương, hai là t rực t i ếp l iên h ệ t h ô n g qua các p h á n n h á n h 
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của các nơron cảm giác (trang 482, 483, 484). Có t h ế t hấy rõ: 
Những n g h i ê n cứu chưa k h ẳ n g đ ịnh được thực chất của huyệ t 
song đã để cập đ ế n sự l iên quan của huyệ t v ố i t h ầ n k i n h ngoạ i 
v i , t h ầ n k i n h t rung ương, than k i n h thực vậ t . 

Ve cơ c h ế t ác dụng của c h â m cứu: Đã có r ấ t n h i ề u n g h i ê n 

cứu về cơ c h ế t ác dụng của c h â m cứu n h ư cơ c h ế t ác dụng của 
c h â m cứu với các h ệ hô hấp, t u ầ n hoàn , t i êu hóa , t i ế t n i ệu , sinh 
dục, v ậ n động, m i ễ n dịch, t h ầ n k i n h , chuyển hóa và m ỗ i h ệ 
thống đ ể u có một số bệnh cụ t h ể . Tổng hợp l ạ i t h ấ y đó là cơ c h ế 

t h â n k i n h và cơ c h ế t h ầ n k i n h t h ể dịch; song ở m ỗ i hệ , m ỗ i bệnh 
hoặc cơ c h ế t h ầ n k i n h là ch ính hoặc cơ c h ế t h ầ n k i n h t h ể dịch là 
ch ính , chưa có sự đ ề cập tớ i cơ c h ế tác dụng chung của c h â m cứu 
(trang 1158-1182). 

N h ư vậy cho đ ế n nay thực chất của h ệ k i n h lạc, huyệ t và cơ 
chế tác dụng của c h â m cứu v ẫ n là v ấ n đề t hờ i sự, đòi h ỏ i được 
t iếp tục n g h i ê n cứu. 

Sau k h i được nghe GS Hoàng Bảo C h â u , một bác sỹ y học 
h i ện đ ạ i chuyên n g à n h t h ầ n k i n h học có t r ê n 40 n ă m học tạp và 
điều t r ị bằng c h â m cứu, trao đ ổ i và được xem b ả n thảo, tôi t h ấ y 
tác g iả đã để n h i ề u công sức n g h i ê n cứu t o à n d i ệ n cả 3 v ấ n đe 
t r ên , đã hệ thống l ạ i n ộ i dung về c h â m cứu của N ộ i k i n h , N ạ n 
K i n h và đã đ ư a ra n h ậ n thức của m ì n h về thực chất của h ệ k i n h 
lạc, huyệ t và tác dụng của chầm cứu t r ê n cơ sở so s á n h với khoa 
học y học h i ệ n đ ạ i . 

Việc hệ thống l ạ i những n ộ i dung về c h â m cứu của N ộ i 
k inh , N ạ n K i n h được t i ế n h à n h công phu, tỉ m ỉ . Tác g iả đã SƯU 
t â m những y v ă n có l iên quan đ ế n t ừng v ấ n đề r ả i r ác t rong hai 
tà i l i ệ u gốc, sắp xếp l ạ i , dịch ra (có k è m p h ầ n â m H á n V i ệ t và số 
t rang trong sách để có t h ể k i ể m chứng) t h à n h một nộ i dung 
tương đ ố i h o à n chỉnh; Ngườ i đọc có t h ể l ĩnh hộ i được và thực 
h à n h theo t à i l i ệ u k i n h đ iển. Tôi cho r ằ n g p h ầ n n à y sẽ là t a i 

l i ệ u tham khảo tố t cho những thầy thuốc học, thực h à n h n g h i ê n 
cứu và dạy c h â m cứu. 
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T ạ i sao? Vì ngoài những nội dung v ẫ n t h ư ờ n g thấy trong 
các sách v i ế t về châm cứu ở nước ta còn có nội dung t huyế t minh 

rõ hơn về: 

a/ V a i t rò của k i n h lạc là nơi huyế t k h í t u ầ n h à n h , nguon 
gốc của huyệt , của k h í cũng n h ư vai t r ò của k i n h lạc t rong 
"Quyết sinh tử , xử b á c h bệnh, đ iều h ư thực". 

hi V ề các đ ịnh nghĩa của huyệt . 

c/ V ề cách chọn huyệ t , t h ủ p h á p c h â m cứu t rong chữa bệnh. 

d/ V ề những bệnh chữa được bằng c h â m cứu. 

Phần n h ậ n thức cá n h â n cũng r ấ t đặc b i ệ t và lý t h ú . L ầ n 
đ ầ u t i ên có n g ư ờ i có một n h ậ n thức t o à n d i ệ n về cả h ệ k i n h lạc, 
huyệt , t h ầ n k h í , k h í và c h â m cứu chữa bệnh có bằng chứng 
khoa học được công bố. Đ ể có được n h ậ n thức n à y , t á c g iả đã 
x u ấ t p h á t t ừ quan n i ệ m cơ t h ể là một t h ể t hống n h ấ t cần được 
k h í h u y ế t nuô i dưỡng, cần có những t i ế p xúc với b ê n ngoà i và 
đ ả m bảo hoạ t động b ê n t rong của cơ t h ể để đi t ì m cơ quan có 
chức n ă n g t ư ơ n g đồng v ố i h ệ k i n h lạc, h u y ệ t v à k h í cũng như 
p h ư ơ n g p h á p đ i ề u t r ị của y học h i ệ n đ ạ i đã được công n h ậ n và 
g iảng dạy ở các t r ư ờ n g t rong nưốc và t h ế giới để t ì m lờ i g i ả i đáp . 

T r ê n cơ sở p h â n t ích chức n ă n g và cấu t h à n h của h ệ k inh 
lạc và h ệ t u ầ n h o à n m á u t ác g iả k ế t l u ậ n : " H ệ k i n h lạc và hệ 
t u ầ n h o à n m á u là một". 

T r ê n cơ sở p h â n t ích chức n ă n g của h u y ệ t kh í , n g u y ê n khí 
và h ệ thống cơ quan cảm t h ụ , t h ầ n k i n h thực vậ t , t h ầ n k inh 
ngoạ i v i t á c g iả k ế t l u ậ n : "Hai h ệ thống h u y ệ t k h í và t h ầ n k inh 
là một". 

T r ê n cơ sở p h á n t ích công cụ sử dụng t rong c h â m cứu và các 
y ế u t ố v ậ t lý d ù n g t rong lý l i ệ u p h á p , t ác g iả đi đ ế n k ế t l uân-
"Chầm cứu chữa bệnh là p h ư ơ n g p h á p đ iều t r ị bằng k i m ngả i 
n ằ m trong h ệ thống các p h ư ơ n g p h á p đ iều t r ị bằng v ậ t lý". 
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