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LỜI GIỚI THIỆU

Thực hiện Nghị định số 43/2000/NĐ-CP ngày 30 tháng 8 năm 2000 
của Chính phủ quy định chi tiết và hưóng dẫn triển khai Luật Giáo dục, Bộ 
Y tê đã phê duyệt ban hành các chương trình  khung cho giáo dục trung học 
chuyên nghiệp nhóm ngành sức khoẻ. Để thông nhất thực hiện trong các 
trường Trung học y tế, Vụ Khoa học và Đào tạo - Bộ Y tê đã biên soạn 
Chương trình  giáo dục Hộ sinh và tổ chức biên soạn bộ sách cho toàn bộ 
chương trình  này. Tham gia biên soạn có các thầy thuốíc chuyên khoa sả n  - 
Phụ, các giáo viên trung học chuyên nghiệp và cao đẳng y tê của nhiều 
trường. Bộ sách được Hội đồng chuyên môn thẩm  định và được Bộ Y tế  ban 
hành đê làm tài liệu dạy - học chính thức của Ngành.

Các trường đào tạo Hộ sinh trung học sử dụng tập giáo trình  này kết 
hợp với giáo trình  do nhà trường biên soạn để làm tài liệu giảng dạy và 
hưóng dẫn học sinh phù hợp vói điều kiện cụ thể của từng vùng.

Cuốn sách Chăm sóc bà mẹ trong khi đẻ được biên soạn theo các tiêu chí:
-  Bám sát mục tiêu, nội dung giáo dục của Chương trình  khung và 

Chương trình  giáo dục Hộ sinh do Bộ Y tế  ban hành.
-  Những nội dung chuyên môn được biên soạn căn cứ vào Hưóng dẫn 

chuẩn Quốc gia về các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ sinh sản của Bộ Y tế.
-  Cập nhật những thông tin, kiến thức mói về lĩnh vực Sức khoẻ sinh 

sản để chọn lọc đưa vào giáo trình  môn học.
-  Đổi mới phương pháp biên soạn, tạo các tiền đề sư phạm để giáo 

viên, học sinh các trường có thê áp dụng phương pháp dạy - học tích cực.
Vụ Khoa học và Đào tạo - Bộ Y tê chân thành  cảm ơn Quỹ dân sô" Liên 

hiệp quôc, Dự án VIE/01/P10 đã hỗ trợ trong quá trình  biên soạn giáo trình 
môn học. Cám ơn các chuyên gia Quốc tế  của Quỹ dân sô' Liên hiệp quổíc đã 
tham  gia đóng góp ý kiến với các tác giả trong quá trình  biên soạn giáo 
trình môn học này.

Tập giáo trình  môn học chắc chắn còn nhiều khiếm khuyết, Vụ Khoa 
học và Đào tạo - Bộ Y tế  mong nhận được những ý kiến đóng góp của các 
đồng nghiệp, các thầy, cô giáo và học sinh các trường để tập giáo trình  ngày 
càng hoàn thiện.
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CHĂM SÓC BÀ MẸ TRONG KHI ĐẺ

Sô tiế t hoc
■ Sô tiết lý thuyết
- S ố  tiết thực tập 

Xếp loa i môn hoc: 
Hệ sô môn hoc:

90
60
30
Môn thi 
Hệ sô 4

Thời đ iếm  thực hiện môn hoc: Học kỳ II năm thứ nhất 

ỤC TIÊU

1. Trình bày được đặc điểm lâm sàng và cơ sở sinh lý học các giai đoạn 
của chuyển dạ.

2. Mô tả được các dấu hiệu chuyển dạ bình thường và bất thường
3. Trình bày được vai trò của người hộ sinh và những công việc mà người 

hộ sinh phải làm trong quá trình theo dõi, chăm sóc sản phụ và trẻ sơ 
sinh trong cuộc đẻ.

4. Tư vấn được cho sản phụ và gia đình của họ trong cuộc đẻ
5. Rèn luyện được tác phong nhanh nhẹn, thái độ thông cảm, ân cần, chính 

xác trong quá trình theo dõi, chăm sóc sản phụ trong cuộc đẻ.

ộl DUNG MÔN HỌC

SỐ
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TÊN BÀI HỌC

SÔ' TIẾT LÝ 

THUYẾT

SỐ TIẾT 

THỰC HÀNH

1 Các đặc điểm lâm sàng và cơ sở sinh lý của chuyển dạ 4

2 Theo dõi chuyển dạ 3

3 Biểu đồ chuyển dạ 2 2

4 Vô khuẩn trong sản khoa 2 4

5 Thuốc sử dụng trong chăm sóc sản khoa 3

6 Cơ chế đẻ 3

7 Chuẩn bị cho một cuộc đẻ thường 0 2

8 Đỡ đẻ ngôi chỏm 3 6

9 Đỡ đẻ ở ngoài cơ sở y tế 1

10 Bong rau - Cách đỡ rau 2 3

11 Chấn thương đường sinh dục trong cuộc đẻ 4 3

7



^ ---- -

12 Chăm sóc sơ sinh ngay sau đẻ 1 3

13 Suy thai và hồi sức trẻ sơ sinh ngay sau đẻ 3 3

14 Đẻ khó do thai 3

15 Đẻ khó do nguyên nhân từ mẹ 3

16 Đẻ khó do cơn co tử cung bất thường 2

17 Chuyển dạ kéo dài - Chuyển dạ đình trệ 2

18 Đẻ khó do ối 2 - -.....—

19 Sa dây rau 2 ..... -.......—

20 Chẩn đoán, xử trí ngôi mông, mặt, trán, ngang và đa thai 8

21 Chuẩn bị cho một cuộc đẻ can thiệp (mổ đẻ, giác hút, 

Forceps)

1 1

22 Dọa vỡ và vỡ tử cung 3

23 Chảy máu (băng huyết) trong thời kỳ sổ rau và sau đẻ 3 3

Cộng 60 30
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