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LỜI NÓI ĐẦU

Ổm đau bệnh tậ t  luôn là nỗi lo lắng đôi với mỗi thành  viên 
trong từng gia đình và không phải là trong bâ't kỳ hoàn cảnh 
nào cũng có điều kiện tiếp cận dịch vụ khám  xét và chăm sóc y 
tê kịp thời. C hính vì thế, việc rèn luyện và chăm sóc sức khỏe 
cá nhân  là một yêu cầu ngày càng cao của gia đình và xã hội.

Với người cao tuổi, sức khỏe của chính bản thân  mình có 
thê thay  đồi bất thường hàng ngày cho nên cần th iế t tự  theo 
giòi các dấu hiệu lâm sàng x u ấ t hiện ỏ cơ thể nhằm  chủ động 
cung cấp thông tin  cho cán bộ Y tế  đê có được sự chan đoán 
bệnh sớm và được điều trị kịp thời, giúp sức khỏe nhanh chóng 
hồi phục.

X uất p h á t từ  những yêu cầu trên , đồng thòi góp phần 
hướng ứng chính sách pháp luậ t về xã hội hóa công tác chăm 
sóc sức nhãn  dân do ngành y tê Việt Nam khỏi xướng, chúng 
tôi soạn thảo bộ sách: CHĂM SÓC BỆNH TRONG GIA ĐÌNH 
nhằm  cung cấp chủ yếu cho dân chúng cộng đồng những hiểu 
biết đơn giản, th iế t yếu về các biểu h iện toàn th ân  và cơ năng 
trên  phương diện lâm sàng của từng bệnh trong cơ thể, hưống 
sự quan tâm  đến khả năng mắc bệnh của chính mình hoặc 
người th ân  trong gia đình rồi tường th u ậ t lại cho cán bộ Y tế  
để có biện pháp chẩn tr ị nhanh  chóng và hiệu quả.

Sách gồm 2 tập , 10 chương, mỗi chương đề cập tương đốỉ 
đầy đủ các chứng bệnh của một cơ quan cơ thể. Sách giúp 
ngưòi dân có th ể  đọc tham  khảo bệnh tậ t một cách có hệ thống 
khi có thời gian rỗi rã i tạ i nhà hay tạ i phòng đọc nhà văn hóa 
Thôn, xã; hoặc có th ể  tra  cứu nhanh  một bệnh cụ thể nào đó 
mà m ình quan tâm .
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Với cán bộ Y tê cơ sở, sách có th ể  được sử dụng như  m ột 
h ình thức giúp tr í  nhố, tạo tâm  lý bình tĩnh , tự  tin  khi giái 
quyết những tình  huông bệnh tậ t  cụ thể tạ i cộng đồng.

C húng tôi đã rấ t  cô gắng và nghiêm  túc khi biên soạn bộ 
sách nàv. Tuy nhiên chắc chắn khong trán h  khỏi nhữ ng  th iếu  
sót vê nội dung cũng như  h ình thức tr ìn h  bày. M ong được sự 
chỉ dẫn của các cán bộ Y tê và sự đóng góp ý k iến  quý báu  của 
độc giả.

X in chân thành cảm ơn!

C ác tá c  g iả
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