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LGOI NOI PAU

Dau thit lung 12 mét hdi ching thudng gap nhiéu 6
Viét Nam ciing nhu trén thé gidi, chu yéu xay ra ¢ lia tudi
20 dén 50 (vao thoi ky con ngudi c6 nang suit lao dong,
sang tao cao nhit) nén da giy anh hudng 16n dén sic lao
dong, san xuit va chién ddu cua quén doi.

82% cac truong hop dau thit lung - héng tai khoa
Than kinh Vién Quin Y 103 1a do thoat vi dia dém cot
song thit lung (theo H6 Hitu Luong, Nguyén Van Chuong,
Cao Hiiu Han, 1980 - 1989).

Thoat vi dia dém cot séng thit lung 14 mot bénh hay
gip, chiém 21,3% s8 bénh nhan diéu tri tai khoa Than
kinh Vién Quan Y 103 (1990 - 1999) ding hang thi nhat
trong cac bénh than kinh (theo H6 Hitu Luong, Nguyén
Minh Hién va Nhi Dinh Son).

Nam 1984, d Hoa Ky ngudi ta udc tinh toan b chi phi
cho thoat vi dia dém 1a 21 ty dé la.

Nhiing ndm gan day hiéu biét vé bénh can, bénh sinh,
dic diém lam sang, diéu tri, du phong va phuc héi chic
nang cho bénh nhan thoat vi dia dém cot song thit lung
da dat nhiéu tién bd to 16n (ngay nay khi ra duong khong
con gap nhiéu "ba cong" nhu trude nia). '

Cac phuong phap chin doan ngay cang cé nhiéu tién
bo. Dic biét tit thang 12/1996 phuong phap chup cong
hudng ti da dugc trién khai ¢ Viét Nam, da cung cép
nhiing théng tin chinh xac cho thiy thudc 14m sang chén
doan sém va lua chon cac phuong phap diéu tri ding dan,
hiéu qua cao.



Tuy nhién 6 tuyén cd sd khéng cé cong hudng tu hoac
vi diéu kién kinh t€ ma bénh nhén ciing khéng chup C@{‘g
hudng tit duge nén chan doan chi yéu van phai dua vao
lam sang. Tuy vay thiy thudc lam sang gioi van o the
chan doan TVDD chinh xac téi 93,4% truong hop.

Mot vin dé rat quan trong la bénh can dugc d’iéu tri
s6m, tranh dé dén khi bénh nang méi diéu tri thi ton kém
va mit nhidu thoi gian ma hiéu qua khéng cao, tham chi
khéng ¢6 hiéu qua ("chita bénh nhu chita chay" - GS.TS.
Ho6 Hitu Luong).

Nguyén vong cua tac gia cudn sach nay la cung cap
nhiing kién thitc cd ban nhét va cap nhat vé dau that lung
va thoai vi dia dém cot song thit lung cho ban doc, déc
biét 1a nhiing kinh nghiém nho caa ban than trong 50 nam
tich luy kinh nghiém kham chiia bénh két hgp giang day
v6i 1ong yéu nghé, say sua va gin bé véi chuyén nganh
Than kinh hoc.

Sach da dugc xuat ban 1an ddu vao nam 2001, tai ban
lan 1 nam 2005, 1an 2 nam 2012.

Ching t6i hy vong sé dap ting dudc phan nao nhu ciu
cua ban doc, song cling khong tranh khoi thiéu sét, mong
ban doc gop y.
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Phan 1
DAU THAT LUNG

Chuong I
DAI CUONG

I. DINH NGHIA

DPau thit lung (L) 1a hién tudng dau cdp tinh hoac
man tinh 6 viing ti ngang dét song L1, dén ngang dia dém
L5 - S1 (bao gom cOt sdng that lung va cac té chic xung
quanh) do nhiéu nguyén nhan (bénh ly dia dém, cot song,
than kinh, néi tang...).

II. TINH PHO BIEN CUA PAU THAT LUNG

Dau that lung rat hay gap trong ddi séng hang ngay
va trén lam sang. 0] My, theo A. Toufexia thuong c6 2
triéu ngudi phai nghi viéc do dau that lung. O nudc ta,
trong diéu tra tinh hinh bénh tat, dau that lung chi€m 2%
trong nhan dan, chiém 17% nhiing ngudi trén 60 tudi
(Pham Khué, 1979). Theo Hé6 Hitu Luong, Nguyén Van
Chuong, Cao Hiiu Han (1991), dau that lung héng chiém
27,77% tong s6 cac bénh nhan Khoa néi than kinh Vién
Quan Y 103.

Dau that lung gap ca ¢ nam va nit, cac lda tudi nhat la
d6 tudi lao dong, anh hudng siu sic dén nang suit va
ngay cong lao dong.



. DAC DIEM GIAI PHAU CHUC NANG VUNG THAT LUNG

1. Dic diém chung

- La ving ganh chiu stdc ning caa co thé, ciu tao
cac cd, day ching, dét séng va dia dém c6 kich thudc 16n
hon cac ving khéc, nhat 1a L, va L.

- La doan cdt song c6 tAm hoat dong rat 16n véi dong
tac gap, dubi, nghiéng, xoay cé bién d¢ rong. D6 1a dq dia
dém 6 day c6 cau tao cac vong sdi, mam sun, nhan nhay c6
tinh ch4t chiu luc dan héi va di chuyén khién cho dot séng
¢6 kha nang thuc hién duge cac hoat dong cua cd thé.

- Céc dot song thit lung c6 lién quan truc ti€p véi tuy
séng, duéi ngua, cc ré than kinh. O phin siu cia ving
thit lung 1a cac chudi hach than kinh giao cam, dong va
tinh mach chu bung. Céc tang & trong bung va tiéu khung
ciing ¢6 nhiing quan hé vé than kinh véi viing that lung.

Do dic diém giai phdu chic nang cla cdt song that
lung va méi lién quan cua né véi nhiéu bd phan khac nén
c6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra dau that lung.

2. Cau truc cla cot song

Cot song 1a tru cot cua toan thin, bao gom 33 dot
song. Cot song dudc chia thanh ting doan dua trén co so
ciu toa giai phau va chic nang sinh ly:

-~ Doan co: gdbm 7 d6t cong ra trudc, di dégn nhiéu
nén de bi thuong ton (thudng gap ¢ doan chuyén tiép Cs -
Ce), cac mom khdp hoi nghiéng dé gy sai khép dét song.

- Doan lung: gom 12 dét cong ra sau, doan D, - D,, di
dong tuong do1 it nén bén viing, doan Dy, - Dy, va doan that
lung di chuyén duge moi hudng nén dé di léch do chan thuong.

- Doan that ung: gdm 5 dét, cong ra truée, di dong nhiéu.



- Doan cung: gbm 5 dét, cong ra sau.

- Doan cut: 4 dét.

Toan bd cot song tao thanh hinh chit S, ting doan cot
s6ng lai ¢6 nhiing don vi, chiic nang goi la doan van dong.
3. Cau truc cot song that lung

Cot séng thit lung (CSTL) c¢6 cdu tric chung cta cdt
song nhung lai nhiing déc diém riéng:

— Than d6t séng: chiéu ngang réng hon chiéu trudc -
sau. Ba d6t song that lung cudi c6 chiéu cao 6 phia trude
thap hon phia sau nén khi nhin ti phia bén giéng nhu mét
cal ném.

—  Chan cung to, khuyét trén cua chin cung: nong,
khuyét duéi: sau.

- Mobm ngang dai va manh.

- Modm gai rong, tho, day ¢ dinh.

—  Mit khép cia mém khép nhinh vao trong va vé sau,
miit khop dudi co tu thé trai nguge véi mém khdp trén.

Nhiing dic diém c&u tric nay gitp cho cft song that
lung chiu dudc ap luc trong tai 16n, thudng xuyén theo doc
truc cd thé, nhung céc qua trinh bénh 1y lién quan dén yéu
t& co hoc thuong hay xay ra 6 day do chiic nang van dong
ban 1€, nhat 1a & cac dét cudi (L, Ls).

4. Pia dém cot song that lung
(xem trang 73)
5. Lién quan gitra dia dém vdi ré than kinh trong 8ng séng

(xem trang 79)



6. L6 gian dét séng

L5 gian dét song (trou de conjugaison) dudc giéi han 6
phia truéc béi mét phan cia hai than dét song ké can va dia
dém, 6 phia trén va dudi 1a cac cudng cling sau cua hai dot
song két tiép, ¢ phia sau 1a cac dién khép dét sé'ng,' do dé
nhiing thay di tu thé ciia dién khép va cac khop dét song
c6 thé 1am hep 16 gian dot song tit phia sau. N6i chung cac
16 gian d6t song déu nam ngang miic véi dia dém.

- Trong 16 gian dot song c6 day than kinh sdng chay
qua. Binh thuong duong kinh cta 16 gian dét séng to gip
5-6 lan dudng kinh cta doan day than kinh xuyén qua 6.
Cac tu thé udn va nghiéng lung vé bén lam giam dudng
kinh cua 16. Khi dia dém bi 16i hoic thoat vi vé phia bén sé
1am hep 16 gian dét song, chén ép day than kinh song gay
dau. Riéng 16 gian d6t song thit lung - cung la dac biét
nho do tu thé cua khe khép dét song & day lai nam 6 mat
phing ditng ngang chi khong 6 mét phzfmg ding doc nhu ¢
doan L, - L,. Do d6 nhiing bién d6i ¢ dién khép va tu thé
cua khdp dét song dé gay hep 16 gian dot song.

7. Khép dot séng

- Khdp dét song 1a khép thuc thu, c6 dién khdp la
sun bao hoat dich, hoat dich va bao khép. Cac khép dét
song ciing duge bao boc bdi bao khdp ciu tao bing nhiing
sdi dan héi nhu cac khép tit chi.

Bao khép va dia dém déu thuéc cing mét don vi chic
nang thong nhat, ¢6 lién quan chit ché véi nhau. Do vi tri
cua khép dét séng 6 hudng ding thang doc, cac dién khép
luon déi dién nhau nén CSTL c6 kha nang chuyén dong
theo chiéu trude-sau trong chitng muc nhat dinh. O ty thé
udn va gu lung. cac dién khép ciing chuvén dong theo
hudng doc than.
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