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LOI NOI PAU

Sa sut tri tué néi chung va bénh Alzheimer néi riéng hién nay la méi quan
tam hang dau cla nhirng nha Ido khoa trén toan thé gidi ciing nhu & nuwdc ta,
khi tudi tho trung binh ngay cang cao, sé ngudi mic bénh nay ngay cang
nhiéu. Sa st tri tué that sy Ia mét tham hoa ddi véi ngudi cao tudi. Bénh gay
suy gidm tri nhé va nhiéu linh virc nhan thirc khac, kém theo véi nhirng réi
loan vé hanh vi, gay dnh hwdng nghiém trong dén kha nang hoat dong hang
ngay va chét lwgng séng clia bénh nhan.

Trong nhitng ndm qua, cac nghién ciru vé can bénh nay da dat dwgc
nhiéu thanh tyu to Ién. Chang han trong linh virc chan doan, véi sy ra doi cla
nhiéu marker sinh hoc va cac phwong phap chan doan hinh anh méi, cho
phép chung ta cé thé chan doan bénh sém hon, tham chi & giai doan tién 1am
sang. Hay trong Iinh vue diéu tri, truwdc kia méi divng & diéu tri triéu chirng, thi
nay, v&i sw phat trién manh cda sinh hoc phan tt, cho phép phat trién cac bién
phap diéu tri nham vao co ché bénh sinh cGa bénh Alzheimer véi myc tiéu
ch(ra khéi bénh.

O Viét Nam, linh vic ndy méi dugc chi y tir khoang 10 ndm tré lai day.
Nhiéu hai nghi, hdi thdo da tap trung vao chi dé nay. Tai Bénh vién L&o khoa
Trung wong, mét Trung tdm nghién curu tri nhé va sa sut tri tué da dwgce thanh
lap véi nhiém vu kham, diéu tri, tw van nhitng bénh nhan sa st tri tué, dong
thoi cling 1a mot trung tam nghién clru va dao tao chuyén sau vé Iinh virc nay.

Xuét phat tir nhu cdu thyc ti€n, ching téi bién soan cubn sach chuyén
khao “Bénh Alzheimer va cac thé sa sut tri tué khac” véi mong muén gidi thiéu
cung ban doc, tinh hinh nghién clru ma&i nhat vé can bénh hiém nghéo nay
hién nay.

Cuén sach gbm ba phan; trong phan dau, ching téi gi¢i thiéu chung vé sa
sut tri tué, bao gdm dich té hoc sa sut tri tué (Chwong 1), co sé phan ti va di
truyén cGa bénh Alzheimer (Chuong 2), kham bénh nhén sa sut tri tué
(Chuong 3), danh gia than kinh tam ly trong sa sut tri tué (Chwong 4), va chan
doan hinh anh than kinh (Chuwong 5). Trong phan th hai, ching téi trinh bay
chi tiét cac thé sa sut tri tué thwéng gép nhu bénh Alzheimer (Chwong 6), suy
gidm nhan thirc nhe (Chuong 7), réi loan nhan thirc do mach mau (Chuong
8), sa sut tri tué thuy tran-thai dwong (Chwong 9) va sa sut tri tué thé Lewy
(Chwong 10). Trong phan cuéi, chung téi sé téng hop cac bién phap diéu tri,
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bao gém diéu tri bénh Alzheimer va suy giam nhan thic nhe (Chuong 1),
diéu tri cac triéu ching tam than trong sa st tri tué (Chwong 12) va diéu tri sa
sut tri tué trong twong lai (Chwong 13).

Bién soan trong diéu kién kha nang han ché, tai ligu tham khao thiéu thén,
van dé lai méi mé, lién quan dén nhiéu chuyen nganh, cudn sach chuyén khao
nhé nay chac chan con cé nhiéu thiéu sot, rat mong dwoc ban doc théng cam,
lwong thir va gop y d& nhikng Ian viét sau stra ddi va bé sung, dugc tét hon.

Chung t6i xin chan thanh cam on PGS.TS. Ta Thanh Van, hiéu phé
Trwong Pai hoc Y Ha Noi da tham gia viét chuwong co s& phan ter va di truyén
cta bénh Alzheimer, thac sy Du Blrc Chién, trucrng khoa chan doan hinh anh,
Bénh vién Lao khoa Trung wong, tham gia viét chwong chan doén hinh anh
than kinh; va thac sy Phan Viét Sinh, trwdng khoa Dugc, Bénh vién Lao khoa
'I;,rung wong, tham gia viét chwong diéu tri bénh Alzheimer va suy giam nhan
thiee nhe.

Chuang téj xin chér:n tha‘;nh cam on Nha xuét ban Y hoc da hét sirc dong
vién va tao diéu kién dé cubn sach s¢m ra mat ban doc.
Ha Noéi, 22 thang 3 nam 2010

PGS. TS. Pham Thing
Bénh vién Lao khoa Trung wong



Chuwong 1
DICH TE HQC SA SUT TRi TUE

PGS.TS. Pham Thing

1. TY LE HIEN MAC VA TY LE MAC MOI SA SUT TRi TUE

Sé lwgng va chét lwgng clia cac nghién ctru vé ty 1é hién mic sa sut tri tué
(SSTT) khac nhau rét nhiéu trén toan thé gidi. Tay Au, Bdc My va cac nwéc
phat trién & vung Tay Thai Binh Dwong nhw Uc, Nhat Ban va Han Quéc, co
céac sb lieu dang tin cay vé ty lé hién mic va méi mic SSTT do cé cac nghién
ctru chét lwong tai cdng ddng. Tai cac vung khac nhu An B9, Trung Quéc, Bong
Au, Tay Phi va Nam My, chi cé cac nghién ciru quy md nhd, ngoai suy ra ty 1& hién
mac SSTT. Ngworc lai, tai nhirtng ving déng dan khac bao gém Nga, Nam Phi,
Indonesia va hau hét cac nuwéc Nam A, hién tai khdng c6 cac sé liéu dang tin cay,
do vay ty I& hien mac SSTT & nhirng ving nay chl yéu la wéc doan.

Mét nghién ctu ddng thuan, so sanh ty I& hién méc SSTT trén toan thé
gi¢i dugc cong bd gan day, s dung sé liéu hién cé vao nam 2003 (Ferri va cs.
2005). Két qua cho thay ty I& hién méc SSTT ting theo ham sé mi va hang
dinh trén toan thé gi¢i, mac du cé sy khac nhau vé ty 1é hién mac SSTT theo
tudi gitba cac vung. Ty lé hién méc theo tudi cla SSTT & Nam A va mot sb
viing & Chau Phi vao khoang 50-60% va 30-40% so v&i cac nwdc phat trién.

Mét phan tich da trung tdm vé ty 1& mac méi SSTT (Jorm va Jolley 1998)
khang dinh ty Ié mac méi SSTT tang theo tudi theo ham sé mi. Phan tich nay
ciing so sanh sd liéu cia Chau Au, My va Chau A, két qua cho thay ty 1& méc
moi SSTT & Chau Au va My twong duwong, trong khi ty 1é & Bong A thip hon.
Viéc str dung cac cdng cy chan doan SSTT khac nhau khéng anh hwéng dén
ty & méc m&i SSTT. Mgt nghién clru méi day, st dung hai cdng cy chan doan
khac nhau trén cung mét quéan thé dan cw, két qua cho thay ty 16 méc méi
SSTT la nhw nhau (Riedel Heller va CS 2001).



BANG 1-1. Ty Ié mac m&i SSTT theo tudi (khoang tin cay 95%), sé ca trén

1000 dan/nam
Phan tich téng hop 9 Adult changes in MRC CFAS
Tuéi  nghién ciru & Chau Au  thought (Kukull va cs. (Matthews va cs.
(Jorm va Jolley 1998) 2002) 2005)
65-69 9,1 (6,5-12,7) 54 (8,0-13,5) 9,3 (5,6-14,2)
70-74 17,6 (14,2-21,9) 9,7 (6,5-13,5) 141 (9,6-22,0)

75-79 333 (29,0-38,3) 135  (29,344,7) 237  (17.4-30,7)
80-84 59,9 (52,8-67.9) 380  (44,5-72,9) 433  (33,5-54,3)
8589 1041  (84,6-128,2) 586  (74,7-156,7) 913  (72,6-109,9)
90-94 1798  (129-250,1) 894  (57,8-127,9)

Ghi chu. MRC CFAS=Medical research Council Cognitive Function and Ageing Study.

Bang 1-1 so sanh ty I& mac mdi SSTT cta mét phan tich téng hop tai
chin nwéc Chau Au (Jorm va Jolley, -1998), trong d6 c6 hai nghién ciru Ion gan
day la Adult changes in thought & Hoa Ky (Kukull va cs. 2002) va Medical
research Council Cognitive Function and Ageing Study (MRC CFAS) & Anh
(Matthews va cs. 2005). Ty Ié mac méi SSTT khac nhau gitra cac nghién ciru,
vao khoang 0,5-1% & nhém tudi 64-69, 1-2% & nhém 70-74, 1,5-3% & nhém
75-79 va 4-6% & nhom 80-84 tudi. Kho xac dinh chinh xac ty 1é mac méi SSTT
& nhom tudi rat gia do sé bénh nhan it va bi loai bé nhiéu vi t&r vong hoac tir
chéi tiép tuc tham gia nghién ctru.

Hau hét nghién cru vé ty I1& hién méc SSTT Iy méc tudi tir 50 tré 1én, tuy
nhién mét nghién clru Ién tai cong dong ve SST]' & nguoi tré (Harvey va cs.
2003) goi y rang ty lé hien mac SSTT ting theo sé mi, bat dau tir do tudi 30.

2. CAC YEU TO NGUY CO

2.1. Cac yéu té nguy co khong thé thay ddi

Ty lé hién méc SSTT & phu ni¥ cao hon nam gidi. Sy khac nhau nay la do
tudi tho clia phu ni¥ cao hon va ty Ié séng sét & phy nir bi SSTT ciing cao hon
so voi nam gii cung tudi. Ty 1&é mic méi SSTT & phu ni ciing hoi cao hon
nam gi¢i. Phan tich téng hop cac nghién ciru & Chau Au cho théy phu n& co
nguy co mac SSTT cao hon (odds ratlo 1,2) (Andersen va cs. 1999). Gan day,
mot nghién cltru tlen clru 16N vé ty Ié mac méi SSTT tai Anh ciing cho thay phu
ni c¢é nguy co mac SSTT cao hon (odds ratio=1 ,6) (Yip va cs. 2006).



