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LGOI NOI PAU

Viém la phan tng ciia m6 va hé vi tuin hoan ctia né déi véi tdc nhan xam
pham. Dic trung cia viém 1a sinh ra céc chit trung gian viém, lam cho cac chat
dich va bach cdu thoat ra khoi mach di vao cadc md xung quanh. Thong thudng, dé
1a su c6 ging ctia vat chi nhdm khu trd va loai bé cac t& bao bi tn thuong do nhiéu
nguyén nhan nhu chuyén ho, vat la, vi khuin hoic khang nguyén.

Su phat trién ctia phan tng viém 12 mdt co ché quan trong dé co thé tu bao vé -
chdong lai nhiing tac nhan gy bénh va phat dong qua trinh stia chita ca vé ciu tric
va chidc ning ctia md bi tén thuong. Viém thé hién sy tuong tac phic tap giita cac
tac nhan giy bénh, cac thanh phin ctia mé va té bao trung mé, ludi huyét quan va
clia ca cac thanh phan t& bao va huyét tuong ctia mau. Tién trién cia phan ung
viém 1a mét qua trinh lién tuc ti nhiing giai doan sém clia mét viém cap dén nhiing
phén ting viém man tinh hon, theo sau d6 1a qua trinh han gin va sia chiia tén
thuong .

Trung tdm nghién ciiu va phat hién s6m ung thu mong muén déng gép vao
viéc tuyén truyén, hudn luyén vé phat hién s6m bénh ung thu, trién khai viéc
kham va phat hién s6m ung thu bing cac xét nghiém té& bao hoc, xét nghiém Pap
va moé bénh hoc; tu van cho bénh nhan trudc va sau diéu tri khi can thiét; nghién
cttu vé sinh hoc phén ti (4p dung ky thuat hod mé mién dich) dé nang cao chat
lugng chén doan va phan loai chinh xac bénh ung thu. Bén canh viéc nghién citu
cac bénh ung thu, hang ngay Trung tim con gép phai nhiéu cac bénh viém hoic
cac bénh viém gia u. P4y 1a mé hinh bénh tat phd bién & cac nudc nhiét déi, trong
d6 c6 Viét Nam.

Pé thuc hién duge mong mudn trén va dé nang cao hiéu biét ciia nhan dan vé
cac y&u t6 nguy cd cia bénh, viéc sang loc phat hién bénh sém, cac triéu ching, cac
phuong phap chan doan, diéu tri va tién lugng bénh la cin thiét. Trung tdm bién
soan cudn sach: “Bénhk hoc viém va cde bénh nhiém khudn”. Trong cuén sach nay
chiing téi trinh bay mét sé khia canh vé bénh hoc, bénh sinh, triéu ching ... ciia cac
bénh viém. Trung tdm mong muén dugc cung cip cho doc gia mét s6 kién thic co
ban va cap nhat vé bénh viém, nhdm gidp doc gia hiu biét vé bénh dé tu cham séc
stic khde cho chinh minh. Déng thdi cuén sich nay ciing la tai liéu tham khao hiu -
ich cho cac nhan vién y t&€ quan tdm dén cac bénh viém. Rat mong nhan dude su
déng gép ¥ kién phé binh ctia doc gia va phuc vu ddc gia khi c¢6 nhu ciu.

Cac tac gia xin chan thanh cam on Nha Xuit Ban Y hoc da tan tinh gitp dd
chung tdi trong viéc xuit ban cudn sach nay.

GIAM DOC TRUNG TAM
PGS.TS. Lé Dinh Roanh
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Phan I
VIEM

1. DAl CUONG

Viém la phan ing cia mét mé va vi tudn hoan véi tac nhan gay bénh. N6 cé
dic diém 1a sinh ra nhiing chit trung gian cla viém va sy di chuyén caa dich va -
nhiing bach cdu tir mach mau vao trong cac mé ké. Bing cach nay, cac tic cha khu
tra lai va loai trit nhitng t& bao da bi bién d6i vé chuyén hoa, nhiing tiéu phin la,
nhiing vi sinh vat hodc nhiing khang nguyén.

Nhiing ddu hiéu 1am sang cua viém, dudc goi la phlogosis theo ngdén ngit Hy
lap va inflamatic theo Latin, d& dugc mo ta tit thoi ¢§ dai. Nha bach khoa thu La
M3 Aulus Celsus dd md ta bdn triéu chiing cd ban ctia viém, dugc goi 1a sung
(tumor), néng (calor), 6 (rubor) va dau (dolor). Theo nhiing quan niém thdi Trung
¢d, viém 14 sy mit can bing cta nhiing "thé dich" khac nhau, bao gém mau, chat -
nhdy va mat. Su hi€u biét hién dai vé cd sé huyét quan ctia viém da bit diu trong
thé ky 18 véi nhiing quan sit cua John Hunter, ngudi da ghi nhan su gidn mach
méu va da nhan thic duge 13 mu, thé hién sy tich lu§ cia mét chét c6 ngudn gée
t¥ mau. Viém thudng 12 mét phan tng véi tdn thuong md ban dau da dude mé ta
bdi Rudoff Virchow, hoc tro clia éng la Julius Cohnheim 1dn dau tién da lién két
viém véi su di chuyén cta bach cdu qua nhing thanh caa ludi vi mach. Dén thé
ky thi XIX, vai tré cua thuc tugng trong qua trinh viém da dudc nhan manh bdi
nha dong vat hoc rat tai giéi ngudi Nga Eli Metchnikoff. Cudi cing, tdm quan .
trong cua nhiing chat trung gian hoa hoc trong phan ting viém di dudc Thomas
Lewis mé ta, 6ng da chiing minh ring histamin va nhiing chit khac giy nén ting
tinh th&m thanh mach va kich thich su di chuyén cia bach cdu vao nhiing khoang
ngoai mach. ’

Chitc nang dau tién cta phan ng viém 1a loai trit tdc nhan gay bénh va loai
b6 nhitng thanh phédn cia mé bi tén thuong. Mt qua trinh viém cap hoan thanh
viéc tai sinh c4u tric mo binh thudng véi su trd lai ctia chitc néing sinh 1y hoc hoic
tao thanh mot md seo dé thay thé mé khong thé sita chita duge. Viém tién trién -
nhu sau:

1. Su khdi d4u ctia nhiing co ché& chiu trach nhiém khu trd lai va lam sach
nhitng chit la va nhitng mé bi t8n thuong dugc kich thich bdi viéc nhan biét ring la
ton thuong véi cac mo da xay ra.

2. Su khuyéch dai ctia phan tng viém, trong d6 ca nhiing chit trung gian va
nhiing hé théng t& bao viém dudc hoat hoa, theo sau sy nhan biét tn thuong.

3. Su két thic cta phan ing viém, sau khi sinh ra nhitng tic nhin viém va -
viéc loai tri tic nhén ngoai lai, dugc hoan thanh bdi nhitng chat tc ché dic hiéu
cua nhiing chit trung gian.



Trong mét s& trudng hgp, kha ning lam sach mé bj tén thuong va nhiing tac
nhan ngoai lai bi can tré ho#c nhiing co ché diéu hoa phan dng viém bi bién dox
Trong nhiing truéng hgp nay, viém c6 hai cho tiic chii va giy nén su pha huy va tén
thuong mé qua nhiéu, din dén mat chue ning cua cd quan hoic mé. Trong nhﬁng
truong hgp khac, mot phan tng mién dich véi nhiing san pham cta vi khuidn va
nhitng thanh phan cta tén thuong mé con lai ciing kich thich mét phan ing viém
kéo dai, dudc goi la viém man tinh.

Su khéi dau cta phan ing viém bit ddu nhu két qua clia mét tn thuong
hoac kich thich truc tiép clia nhitng thanh phén t€ bao hoic cdu tric cia mot mé
bao gdm: '

- Nhiing t&€ bao nhu mé.

- Luéi vi mach. _

- Nhiing dai thuc bao va dudng bao cia mé.

- Nhiing t&€ bao trung mé (vi dy, nhiing nguyén bao xd).

— Chait co ban ngoai té bao (ECM).

Mbt trong nhiing phan ing mé sém nhit sau tén thuong mé xay ra trong lusi
vi mach & mitc mao mach v tiéu tinh mach sau mao mach. Trong 1uéi mach nay la
nhiing thanh phan chinh cta phan dng viém, bao gém huyét tuong, nhiing tiéu cau,
nhiing hong cdu va nhiing bach ciu luu théng. Nhiing thanh phan nay binh thudng
dudgc gidi han trong khoang ndi mach bdi mét 16p lién tuc cta nhiing t& bao néi mo,
ching duge ndi véi nhau bdi nhitng cAu néi chit ché va phan tach véi md bdi mét
mang day. Sau tén thuong mé, nhitng thay d6i trong c&u tric ctia thanh mao mach
din dén nhiing thay d6i sau:

- Su hoat hoa caa nhiing t& bao néi mé.

Mi4t tinh nguyén ven cua mach.

Ro ri dich va cac thanh phén cta huyét tuong tir trong 16ng mach.

Di chuyén ctia héng cau va bach cdu tit long mach vao mé ngoai mach.

Nhiing chét trung gian dic hiéu cia viém duge san xuit tai nhlmg vi tri cua
tén thuong diéu hoa phan tng cha mach nay véi tén thuong. Trong s6 nhung chat
trung gian nay cé nhlmg phén ti van mach, ching tac dong mot cach truc tlep trén
cadc mach méau dé lam ting tinh thim mach mau. Déng thdi nhing yeu té hoa
huéng déng duge sinh ra va chiéu mé bach cau tu long mach vao mb bi tén thuong.
Khi c6 mat trong cdc md, nhiing t&€ bao nay ché tiét nhiing chit trung gian phu
thém cua viém, chling kich thich hozc tc ché phéan ting viém.

Theo lich su, viem duge phan biét thanh cap tinh hay man tinh phu thudc vao
su ton tai cha ton thu’dng, nhiing triéu chLIng 1am sang va ban chit cia phan ing
viém. Nhiing nét ndi bat cta viém cap bao gbm: (1) tich luy dich va cac thanh phan
cua huyét tu0ng trong mo bi tén thuong, (2) kich thich trong mach cta tiéu ciu, va
(3) su ¢6 mat cua bach cdu da nhan trung tinh. Trai lai, nhiing thanh phan té bao
dac trung cia viém man tinh la nhing Iympho bao, tuong bao va dai thuc bao
Phan tng viém man tinh kéo dai, véi sy tén tai cla nhiing t& bao viém va tén
thuong mé thudng gy hau qua sua chita khac thudng (hinh 1).
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