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LGOI NOI PAU

Tai liéu nay tdp hgp mot sé bai gidng vé nghién cqu Y hoc xa
hdi va Sdc khoé cong cong & Trudng cdn bd quin ly y té cho céc
cdn bd va hoc vién méi bit tay lam mot cong trinh nghién ciu
khoa hoc hodc lam luidn vin tét nghiép chuyén khoa Y xa hdi va
Sic khoé céng cong.

Y hoc xa hoi va Sdc khoé cong cong la mot khoa hoc con méi
mé va bién dong nhanh, c6 xu thé phat trién ngay cang manh &
moi nudc trén thé gidi. Nghién citu nhitng van dé vé Y hoc xd hoi
va Suc khoé céng cong 1a nhiém vu cap bach va day khé khin cia
nhitng ngudi cham lo toan dién sic khoé nhan dian. Ching t6éi hé
thong lai cdc bai gidng, bd sung thém kinh nghiém va tai liéu trong
va ngoai nudc cé lién quan dé€ kip thsi phuc vu nhu cdu cia nhiéu
ngudi quan tdm dén vdn dé nay vao nim 1992.

Do yéu ciu cda ban doc, ching téi td4i ban tai liéu nay va rat
mong nhin dugc nhiéu y kién déng gép dé hoan chinh ti€p theo.

Ha Néi, thding 10 nam 1997
PGS. Lé Hung Lam
BS. Pang Van Khoat
Bo mon Y hoc x4 hdi va T6 chic quan ly y té&.

Trudng Cdn bd quan ly y té.



CHUONG 1

XAC PINH PE TAI NGHIEN cUU

A- MUC TIEU HOC TAP

1- Mé ta dugc cdc nhiém vu nghién cifu va cdc linh vuc cdn uu
tién nghién cqu vé sic khoé cong cong ¢ nudc ta.

2- Giai thich dugc vi sao phdi xdc dinh muc dich nghién ciu rd
rang va xdc dinh dé tai ranh mach.

B- NOI DUNG

Viéc chdm séc sdc khoé & nugc ta dang dugc trién khai rong
khip cho toan dan, nhim thuyc hién chién lugc "Sic khoé cho moi
ngudi vao niam 2000". Nhitng van dé sdc khoé cong cong rat phong
phi: xdc dinh cdc vdn dé suc khoé, cdc nhu cidu phong va khdm
chita bénh, phuc héi chic ning, nhu ciu thudc men cia nhitng cong
dong khédc nhau vé diéu kién dia ly, l¢a tudi va tinh trang sinh ly,
diéu kién lao dong va sinh hoat vidn hod, xa hoi. Trén co sé méd
hinh siic khoé va bénh tat cia cdng dong, nghién citu sic khoé cong
cong gép phan vao vide xdc dinh cdc vdn dé wu tién, cdc ddi tuong
uu tién, xdy dung cdc ké hoach va chuong trinh y t&, xdc dinh céc
nguén nhéan luc, tai luc hién c6 va c6 thé c6 & trong nudc va tir
nudc ngoai.

Nghién ctru sttc khoé cong cong ciing gép phan vao viéc tim ra
nhitng bién phdp hitu hiéu ddm bao cho viéc trién khai cdc k& hoach
va chuong trinh sdc khoé trén co sd xa hdi hod cong tdc y té: suc
khoé cho moi ngudi ciing nhu moi ngudi cho sic khoé, tat cid cho
sic khoé (Health for All - All for Health). Nghién cdu sic khoé céng
cong con gép phan ddnh gid hiéu qua, hiéu sudt va tdc déng cha
cdc chuong trinh sdc khoé.



I - NHIEM VU NGHIEN cUU

1 - Phat hién ban chat cua nhitng vin dé sic khoé, thé luc,
bénh tat, tan tat, t vong cida nhing céng déng khiac nhau.

+ Theo d3c di€m dia ly va dan tdc: ving ndi va trung du phia
Bic, ving déng bing séng Hong, vung khu 4 cii, ving duyén hai
mién Trung, ving Tay Nguyén, ving Dong Nam B§, vung dong bang
song Clu Long va vung cdc d6 thi 16n. Cdc dan toc it ngudi trén
dat nudc ta c6 nhitng md hinh sitc khoé va bénh tat rat khdc nhau,
gdn v6i dic diém cda méi trudng thién nhién va xa hoi ma ho sinh
song.

+ Theo ld#a tudi va tinh trang sinh ly: tré em duéi 1 tudi, tré
em t 1 d&€n 4 tudi, tré tir 5 dén 14 tudi, nit 15 dén 49 tudi, lda
tubi lao dong cd nam va nit tit 15 - 59 tudi va nhitng ngudi gia tu
60 (hodc 65 theo TCYTTG) trg 1én.

2 - Panh gia tinh trang sic khoé cta cac cong dang va
nghién ctu mé hinh bénh tit, t& vong cia ho

+ X4c dinh tinh trang sdc khoé c@ia cdc quian thé muc tiéu, hay
quan thé dinh danh (target population) gém cdc nhém cé nguy co
va cdc nhém c6 nguy co cao ddi vdi tung bénh tat hodc hién tugng
sitc khoé cin phong va chita bénh.

+ Xdc dinh mé hinh bénh tat, ti vong va nhu ciu phuc vu sidc
khoé cia cdc quan thé muc tiéu. Chidng han, cdc tré nhé duéi 1
tudi phai dugc tiém phong 6 bénh truyén nhidm tré em, phu nit ¢6
thai can dugec khdm thai d4 3 lan c6 chdt lugng va duge tiém du
liéu vaccin phong udn van.

3 - Diéu tra nghién citu cdc diéu ki¢n lao djng, sinh hoat
vin hoa va xi hdi cla cdc cong dong khic nhau vé thanh
phin va nghé nghiép

+ Cédc diéu kién ty nhién hay xa hoi nay déu gin lién véi mo
hinh sdc khoé va bénh tit cia cdc nhém quan thé khac nhau.
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+ Diéu kién lao dong: méi trudng 6 nhiém bdi bui, hod chat ddc,
tiéng on, phéng xa, phan bén va thudc trir siu...

+ Diéu kién sinh hoat: nha §, 4n maic, nghi ngoi, gidi tri...

4 - Piéu tra tiém ning kinh té€ va vian hod, chd dua ving
chic cia sy phat trién y té&

~+ Céch khai thdc cdc ngudén nhan luc, tai lue, vat luc sdn c6 va
c6 thé c6 phuc vu cho sic khoé va xa hdi hod cong tdc y té.

+ Céch quadn ly va s dung hop ly cdc ngudn luc néi trén dé€ cé
hiéu suit cao nhat.

5 - Pé xuit ciach van dung cic duong 16i, chi truong va
chinh sach vé sitc khoé phu hgp véi diéu kién kinh té&, chinh
tri, vin hoa va xa h¢i & tung dia phuong

+ Luat sdc khoé.
+ X4 hoi hod cong téc y té.

+ Bdo hiém y té&, bdo trg y té.

6 - P& xuit ciach t6 chic va phuong thitc hoat dong cua cac
cd s y t& ti trung uwong dén dia phuong

+ D& xudt cdch 16ng ghép cdc chuong trinh y t& nhim cé phuong
4n t6i uu, tdn dung cdc ngudn luc moét cdch c6 hiéu qua va hiéu
sudt cao.

+ Cai tién hé thong y té€ cia ching ta dé
thich dng v6i co ché& kinh t&€ méi va nhitng d6i méi dang dién ra
trén dat nudc ta.

Céc thanh tuu khoa hoc va ky thuat khong thé 4p dung cé hiéu
qua trong mot hé thong y té xa la véi diéu kién kinh t& va xa hoi
da déi méi.

+ Nghién ciu su lya chon va si dung cdc ky thudt y t€ thich
hop, lua chon va trién khai cdc phuong thic cung dng dich vu y t&€
ddp dng yéu cdu cii tién cdong tdc phuc vu y t€ va cdi thién tinh
trang sdc khoé cia nhéan dan.



7-Danh gid cic k& hoach va chuong trinh y t&

+ Pdnh gid hiéu qua, hiéu suit cda cic chuong trinh y t&, téc
dong clda ching lén cdc chuong trinh ph4t trién kinh t€ va van
hod. Tinh todn chi phi va hiéu qud, chi phi va lgi ich cua moi
chuong trinh. '

+ DPanh gia tinh xdc ddng va hgp ly cha cdc k& hoach y té.

+ Dédnh gid cdu tric, chic ning va nhiém vu cia ciac hé thong
y t&, cdc don vi y t&, cdc uu di€m va cdc ton tai cAn khic phuc.
8. Nhitng diéu luu y khi nghién citu sic khoé cong cong

+ Cdc dé tai nghién cdu phdi ddp Ung mdi quan tdm cia cdc
nha ldnh'dao y t€, nhitng ngudi ra quyét dinh vé cha truong, chinh
sidch, k& hoach va chuong trinh y t€ & cdc tuyén.

+ Cdc dé tai dé ciing phai dua ra ddp 4n cho cdc ciu héi ma
cidc cong déng cing nhu nhitng ngudi c6 trach nhiém phuc vu y té
dat ra trong mdi giai doan va ¢ mdi dia phuong.

+ Cdc dé tai dé doi héi sy tham gia va cong tdc cia nhiéu nganh
khoa hoc tu nhién va xa hoi, cia cdc doan thé quan ching va moi
thanh vién trong cong dong, dic biét la su quah tdm lanh dao cua
chinh quyén cdc cdp. ‘

II - CAC LINH VUC CAN UU TIEN NGHIEN cUU

1 - Nhu ciau chim séc sitc khoé

+ Nhu cAu cham séc (health needs) va doi héi chdm séc sitec khoé
(health demands) cGa cdc cong dong.

+ Mdi lién quan gilta cung va cau.
+ Kha ning ddp tng vé cdc ngudn nhén luc can cho viéc cham
séc sic khoé nhan dan.

2 - Nhan luc y t&

+ Nhu ciu dao tao cén b y té& theo cdc chuyén nganh, chuyep
Y & ~ X a”
moén kyj thuat va lanh dao, quan ly ¢ moi vung, mo1 tuyén.



+ Hé thong dao tao va bd tic cdn bd y t&€: co s¢ dao tao, phuong
tién dao tao, doi ngii cdn bd gidng day, k& hoach va chuong trinh
dao tao, phuong thic dao tao, tuyén sinh va xét tdt nghiép, theo
doi sau dao tao.

+ Si dung cdn b y t& va cdc nhan vién ngoai nganh y té& trong
cdc ¢ sd y té€ tu trung uong dén xi, phudng, co quan, xi nghiép,
cong truong.... :
3 - T6 chic y t&

+ C4u trdc cdc cd quan y té&: tinh hop ly, can déi.

+ Phuong thic hoat dong: k& hoach hod, chuong trinh hod, long
ghép cdc ngudn luc, phan cdp quin ly, gidm sdt va ddnh gi4.

4 - Kinh phi va trang thiét bi y té&

+ Cdc nguon kinh phi trong nuéc va vién trg, phuong thic s
dung va hiéu qua.

+ Trang thiét bi y té: linh nhén, bdo quan, si dung cé hiéu qua.
5 - Gidi quyét cac van dé y t& va sic khoé uu tién
+ Cing c6 mang lugi y té.

+ Dan s0 va k& hoach hod gia dinh, bdo vé sic khoé ba me va
tré em.

+ Nang cao chat lugng khdam va chita bénh, md réng dich vu
khdam chira bénh.

+ Tiém ching phong 6 bénh truyén nhiém tré em.

+ Dinh dudng & tré nho.

+ Phong chéng tiéu chay.

+ Phong chéng sot rét va budu c8.

+ Phong chong AIDS va cdc bénh ldy dudng tinh duc.
+ Cung cdp thudc thiét yéu.

+ DPao tao cdn bd y té€ va nghién cdu khoa hoc.v.v...



6 - Panh gia chit lugng cdc chuong trinh chim séc sic khoé
ban dau

+ Gido duc sdc khoé.

+ Cung cdp nudc sach va thanh khi&t méi truong.

+ Quan ly sic khoé.

+ Phong chéng cdc bénh dia phuong.v.v....
7. Kinh té& y té&

+ Nghién cdu chi phi.

+ Chi phi va hiéu qua.

+ Lgi ich cia mét chuong trinh hay mot dich vu y té&.
8. Thong ké, thong tin

+ Chudn ho4d chic danh nhéin vién y té&, xép loai co sd y té.

 + Xéc lap céc chi s6 stc khoé.

+ Ap dung cdc phuong phédp todn hoc va mdy tinh dién td trong
quan ly y t& va x ly théng tin.

+ Xdc lap cdc chi s6 hiéu qua va hiéu suit.

+ Cai tién va don gidn hod cdc hé théng thong tin, cdc hd so,
bi€u miu bdo céo.
9. Tam ly ngudi dude chim séc sivec khoé

+ Su hai long cda nhitng ngudi duge chidm séc sic khoé.

+ Cdc y&u t6 dnh hudng dén su tié€p nhan va hudng su chim
séc.

Duong nhién, cdc linh vyc nghién cdu trén doi héi cdc can bp
tham gia nghién cdu phai dugc trang bi vitng vang vé khoa hoc xi
hdi, dat t6i trinh d6 c6 thé tham gia nghién ciu, dong thgi ¢ sy
cong tdc cia cdc nha quin ly y t€ va cdc nha xa hdi hoc. '
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III - CAC NHOM PE TAI NGHIEN CUU
1 - Nhitng nghién citu huéng vé cidc muc tiéu trudc mit

+ Nang cao hiéu suidt clda cdc co s§ y t&€ hién cé, gidm nhing
hoat déng khdng can thiét, ddm bao hoat dong mot cdch kinh té&
nhit.

+ Su dung t6t nhit cdc ngudn luc hién cé, phan cong hgp ly cdc
don vi y t€ va cdn bd y té&, si dung t6i uu giudng bénh va céc
trang thiét bi y té.

+ Diéu chinh k& hoach va chuong trinh y t&€ cho sdt hop.
+ DPdnh gid mdc d6 dat duge cta cdc muc tiéu da dé ra.

+ Dé xudt cdc bién phdp cdi ti€n t8 chic y t& va nang cao chat
lugng cdc dich vu y té.

2 - Nhiing nghién ci@u huéng vé cdc muc tiéu dai han.

+ Cai tién qud trinh k& hoach hod y t&. Cung cdp cdc chi din
cd bdn vé nhu cdu cham séc y t&, sé lugng va chat lugng cdc dich
vu y té hién hanh, ddm bdo viéc 14p k& hoach c6 co sé khoa hoc
va thuc tién dya trén sy phan tich cdc dir kién dich t& hoc, dan
s6 hoc, chdn dodn cong dong, su phan tich cdc dir kién thu thap
dugc qua cdc hé thong thong ké bdo cdo cha cdc don vi y té& tuyén
dudi gui 1én.

+ Cai tién phuong phdp nghién ciu, nhim xdc dinh xu huéng
cia cdc van dé suc khoé mot cich chinh xdc, lugng hod néu c6 thé
duge. Ap dung vao linh vuc y t& cdc phuong phdp van tru hoc, diéu
khién hoc, tin hoc va cdc phuong phdp qudn ly tién tién cia coéng
nghiép. \

+ Xdc dinh quan hé tuong tdc cia-cdc yéu té chinh tri, kinh té&,
vin hod, gido duc, y té&, tdc dong cia cdc chuong trinh cham séc
sitc khoé cong dong dén cic chuong trinh y té& khéac ciing nhu dén
su phdt trién kinh t& vin hod cda méi ving hay mdi don vi hanh
chinh dia phuong. )
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