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CHUONG I

CAC CHUNG THUONG HAN

Cac chitng Thuong han va Thuéc chira.

Ching thuong han c¢6 rat nhiéu loai, dai dé ta c6
thé ké t6i nhiing loai thuong han nhu sau.

Trong thoi gian ti sau tiét Suong giang téi trude tiét
Xuin phin, gip lanh bi cam thi goi 1a Chinh thuong han.
Bi cam trong cac muia xudn mua ha thi goi 1a T thoi
thuong han. Loai nay gdm nhiéu tap chiing khac nhau,
phai phan biét tit dau thi viée tri liéu mdi hiéu qua.

Dai loai, thuong han ciing gan nhu thuong thd, tic
cam ning. Nhung thuong han thi than néng ma sg lanh,
con thuong thi thi thin néng ma s¢ néng. Néu mach
dap mau ma sg lanh 1a thuong han, con mach dap cham
ma sg gi6 thi goi la thuong phong. Mach thinh ma than
néng 1a nhiét bénh, tic bénh s6t néng, mach hu ma
than néng 1a thuong thi. Thuong thi thi mach cing
ma cham, d6 la vi nhiét thuong khi tan ma thanh ra
mach hu vay. Bénh chiing thi thiy than néng, nhic
dau, miéng khé khat nudc, d6 md héi, mét moéi, hai
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thd yéu, tham chi mé man bat tinh, chan tay giat, hoé’c
ndn mua, tiéu chay, bung dau, xuit huyét, hoac xuéi:
ban v.v... nhu vay la di dudng thi tring nhiét, ma d
trong nha thi thuong thi. Lai thiy bung chuéng lftfn,
ddu nhic, phat sét, khé tiéu. Nhung chi c6 nhic dau,
s¢ lanh, than néng, chan tay ra roi, méi la thuong han.

Tuy nhién, gip nhiing chiing trén, chét vi bénh thi
it ma chét vi thudc thi nhiéu. Bdi vi néu khong gap
dudc luong y luong duge ma dung thudc khong tring
bénh, thi titc 1a chét vi thudc vay.

Néu xem triéu chiing ding 14 thuong han thi truée
hé&t ngudi bénh phai dude dé ndm noi yén tinh kin
gi6, khéng dudc 4n com chéo gi, chi nén uéng nudc
gling, rudu néng hoic tra néng. Sau bay ngay nghi
ngdi, gid gin, bénh ciing c¢6 thé thuyén giam. Cho
nén c6 nhén néi, thuong han khéng thude ciing khéi,
chinh la vi vay.

Né&u khéng giii gin, d€ sinh bién chitng thi nguy,
lic d6 néu khéng c6 ludng y, hoic ding 14m thudc thi
khé tranh duge mang vong. Vi vay, khéng thé khong
can than.

AM CHUNG THUGNG HAN

Am chitng thudng han, ciing con goi 1a Giap sjc
thuong han, hoic Giap 4m thuong han. D6 1a chitng
nam ni sau khi giao hop, hodc gap phong han bén ngoaj
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hoac vi 4n phai cac d6 séng lanh, dén néi bung chudng
va dau. Dan 6ng thi than nang co lai, dan ba thi dau
nhii hoa co lai, hoic chan tay co lai, thAm tim, c6 thé
4 khdu, miéng cin chat rdi tit thd. Chiing nay goi la
Am chiing thuong han.

Cach chia tri cidp thoi 12 nudéng gach néng, 16t
vai ma chudm trén bung. Hodc c6 thé diung cach tri
sau day:

1) Truong hdp sau khi giao hdp, dudng vat cua dan
ong co lai va dau dén gin ngat di, thi hay cap téc bt
Am mao cua ngudi dan ba vira méi giao hgp, d6t thanh
than, hoa véi nuéc ma udng. Lai cling 14y nuéc riia Am
ho ciia nguoi dan ba d6 ma uéng. PAay la cach cdp ciu
rit tét, chdng nén cho la do day ma khéng dung. Ngusi
dan 6ng can dudc ciu cang mau cang tét, néu do du
cham chap thi khéng ctu dugc niia.

2) Trudng hdp con thoi thép thi ldy bac nén nudéng
that néng, ap vao ron, réi md mot con chim bd cau
séng, dé nguyén rudt, ap 1én nén bac, 14y vai day 1én,
ap chit hai tay nguoi bénh 1én trén cung, mot lat tat
thuyén giam. Trudng hgp ngudi bénh khong con thay
thd nia thi ciing ciu nhu cach vita néi, nhung phai
xem chiing thit bd cdu va nén bac. Né&u thiy thit bd
cau xanh lai, mau bac xam lai thi phai thay b6 cau
va bac khéac. Mot lic 1au cling hoi tinh. Néu khong c6
bd cau thi dung ga thay thé cing dugc.

3) Lay 49 hat hd tiéu, 49 ct hanh con nguyén ré,
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gia that nat ra, thém lo ndi & dit ndi, rdi dap vao hal
nai 1a rén va quy déu, c6 thé 14y vai cot lai cho khoi
rét ra mot lat thay kién hiéu. \

4) Hé tidu 49 hat, Phi phan 1 tién, Hoang dan 1 tién,
nghién thanh bét nhé, hoa véi rugu trang thanh vién,
roi dép vao 1ong ban tay, dan 6ng thilong ban tay trai,
gai thi 1ong ban tay phai. Ap thudc vao cho chat thi
14t sau thay néng trong bung, tic 12 thuyén giam. Riéng
dan ba thi rit cong hiéu.

5) Ciing c6 thé x&p nhiéu lan vai trén ron, rdi rét
mot it nude s6i vao ma chudm, cing hiéu qua.

6) B4t mét dia tré con tiéu tién trén dat, rdi 14y
ban chan di 1én d4t, dan 6ng thi duang chéin trai, dan
ba thi dung chan phai ma di, di cho d4t trén véi nuée
tiéu tré con thanh bun, 14y bun d6 nan thanh miéng
méng dip 1én ron, 14y nudc s6i d6 vao mdt it cho néng
ma chudm, rit cong hiéu.

7) Héa dugc 2 tién, nghién nhd, cho udng véi nudc
that néng, néu udng véi rugu néng thi cang cong hiéu.
Udng xong ma nén mita hoic tidu chay 1a da héi sinh.
Chiing nay, han tring tam 4m, sinh mang nhu sgi to,
khéng dung thi thuéc méanh liét nay dé khu han hgj
duong thi khé 1ong cdu néi. Phuong thuéc nay d3 duge
dem dung nhiéu lan, céng hiéu rat bao dam, ching
nén nghi ngd cham chap ma hdng viéc.

8) Day la thang thudc Thuan dudng citu khé:

Ging s6ng, mot nhanh nang khoang 2 hoac 3 lang
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x4t méng ra - Pau den 3/10 thung, sao chin - Giing
va dau d6 vao siéu, cho 3 bat nudc dun that séi lén,
bd ba, 14y nuée cho ngudi bénh udng, thay dé mé héi
12 khéi. Phuong thuéc nay céng hiéu nhu than.

9) Bach truat 3 lang - Nhuc qué 3 tién - Dinh huong,
Ngé thu du, méi thit 1 tién. P8 nudc vao sic that sbi
cho udng, tic thi Am tiéu duong hoi, khoi phai uéng
téi 1an thd nhi.

Phuong thuéc nay c6 tén 12 Pang han thang, dung
that nhiéu Bach truat la dé 10i cho khi & lung va rén,
lai dung Nhuc qué d€ 1am néng héa 8 ménh mén. Pinh
huong va Ng6 thu du 12 dé chian nén mua, lai lam cho
am han phai tiéu tan. Do dé chi uéng moét thang nay
12 khoi.

10) Nhan sam 5 tién - Bach truat 3 tién - Phu ti
1 tién - Ging khé 5 tién - Nhuc qué 6 tién. D6 nudc
vao sic 1én cho udng.

Chiing nay rat nguy ngap, cin dudc ciu ngay, néu
khong dung phudng thuéc dai nhiét manh liét, nhu
vi tuéng pha ctia quan ma vao, thi 4m han sé khién
nguoi bénh chét mau chéng. Néu khong su dung cac
vi thuéc trén thi 18y gi dé dudi Am han ma ciu vong
hén, 14y gi ma khit déc khi doat duong hén? Cho nén
Nhan sdm chi dung it, ma Bach truat, Phu tu cling
khéng thé diing nhiéu. Va lai ngudi nghéo cling khong
s&n tién mua Nhan sam. Trong phudng thude nay, Bach
truat c6 nhiém vu ng#n chin, ma Nhuc qué, Phu tu
c6 nhiém vu xua duéi, do dé6 ma phudng thudc cé cai
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cong hiéu phan phach hoan hén vay. Truong hgp khong
c6 Nhén sam thi thay bing sim Cao ly ciing dugc , hoac
dung 1 lang thi Pang sam that tét cing c6 cong hiéu.

11) Hoac dung Ty thé trung 7 con, cho vao nuéc dun
s6i 1én, bo ba udng nude. Phuong thudc nay cung cé
céong hiéu cai ti hoan sinh.

12) Hoac dung: Nhan sim 1 lang - Gung kho 1 lang
- Sinh phu ti mét cai, bd thanh 8 miéng - D6 4 bat
nude, sdc con moét bat cho uéng, chi trong chdc lat sé
thdy ngudi 4m lai, mach chay déu.

THUONG HAN AM DUONG

Chiing nay do nam nit lic trude méic chiing thuong
han, chua binh phuc ma da giao hdp ma sinh ra. Néu
do nguoi dan éng c6 bénh thuong han chua khéi, ngudi
dan ba vi giao hgp ma thanh bénh thi goi 14 Duong
dich. Ngudi dan ba c6 bénh thuong han chua khéi, ngudi
dan ong giao hdp ma thanh bénh thi goi 14 Am dich.

Miéc chiing nay thi than thé ning né, bung dusi cUng
nhiét xung lén nguc, ddu ning khéng nhic 1én néi,
mét hoa, ti chi co lai, khéng tri liéu cap tse thi cé
thé chét.

Né&u 12 dan ba, tic 1a méc ching Thuong han duong
dich, thi dung 4 lang gting khé gia nhd, dé nu0c dun
sbi 1én cho uéng, thay ngudi néng 1én, d6 mé hg; tic
la cong hiéu.
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Néu la dan ong, tic 1a mic ching thuong han 4m
dich thi diing mét ndm 16n rau Giéi, Ha thi phéan 14
cai, 48 5 thung nudc, sic con 2 thung cho uéng, nam
dép chan mét lic thidy ra mé héi 1a khoéi.

Thuong han so khdi.

Lic méi méc ching thuong han, trong mét hai ngay
dau c6 thé ding phuong thuéc sau day: Sai hé - Bach
thugc - Phuc linh - Cam thao - Qué chi - Ma hoang
- Mbi thit 1 tién - Duong quy 2 tién - Tran bi 5 phan.
P& nuébe vao sic 1én cho udng, cuc ky kién hiéu.

- Pon s6 2: Thuong han lic méi bat dau, thi nhic
dau, ho, sot va sd lanh, hay dung Pam d4u thi 1 lang
Théng ddu 7 nhanh, sic 1én cho uéng.

Thuong han phat ban.

Thuong han phat ban thi thin néng, tim nhu héa,
miéng khat chi do6i uéng nudc, khi suyén 1udi néng
va khé. D6 1a do duong hda d6t da day, phai dung thuée
mat ma triét di. Hiy theo don sau day:

- Nguyén sidm 3 lang - Hoang linh 1 lang - Mach
dong 3 lang - Thing ma 2 tién - Phong phong - Thuong
hoa phéan - Thanh dai - Sinh cam thdo, méi thi 3
tién - Sinh dia 1 lang - Tang bach bi 5 tién - T6 diép
1 tién.

Ubng mot thang nay thi bénh bét qua nua, udng
thang thi nhi thi bénh hét hén.

Chu y la don thudc trén day cit theo cac vi than



