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PHẦN MỞ ĐẦU 

 

I. Lý do chọn đề tài  

      Ở thời đại ngày nay giáo dục đứng trƣớc một thực trạng là thời gian học 

trong nhà trƣờng có hạn nhƣng kiến thức nhân loại phát triển rất nhanh, từ đó 

một vấn đề hết sức quan trọng là: làm thế nào để học sinh có thể tiếp nhận đầy 

đủ khối lƣợng tri thức ngày càng tăng của nhân loại trong khi quỹ thời gian 

dành cho dạy và học không thay đổi. Để giải quyết vấn đề này thì nền giáo 

dục phải có biến đổi sâu sắc cả mục đích, nội dung và phƣơng pháp dạy học 

nhằm phát huy tính tích cực,tự lực sáng tạo của học sinh một cách tốt nhất. 

  Định hƣớng công cuộc đổi mới phƣơng pháp dạy học hiện nay là chuyển từ 

cách dạy “ thầy truyền thụ, trò tiếp thu” sang việc “ Thầy hƣớng dẫn, trò 

nghiên cứu”. Định hƣớng này đã đƣợc quy định trong luật giáo dục điều 24.2: 

“Phƣơng pháp giáo dục phổ thông phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ 

động sáng tạo của học sinh, phù hợp với đặc điểm tứng lớp học, môn học, bồi 

dƣỡng phƣơng pháp tự học, rèn luyện kĩ năng vận dụng kiến thức vào thực 

tiển, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh”. 

    Là một giáo viên vật lí ở trƣờng phổ thông qua nhiều năm công tác, bản 

thân tôi nhận thấy trong quá trình học tập học sinh tỏ ra đặc biệt hứng thú và 

nhớ rất lâu những kiến thức khi chính các em là ngƣời khám phá. Còn nhƣ bắt 

các em phải ghi nhớ kiến thức một cách thụ động nhƣ trên thì gây nên tâm lí ỷ 

lại, kiến thức dồn nén không đƣợc vận dụng dẫn đến tình trạng lƣời học, chán 

nản. Vì vậy chúng ta nên tạo ra cho học sinh một môi trƣờng học tập mà ở đó 

cái “Tôi” của học sinh phải đƣợc phát huy một cách tối đa. Nhƣ vậy việc tiếp 

thu kiến thức của học sinh mới có thể hòa nhập với thời đại mới - thời đại “ 

bùng nổ CNTT ” mà CNTT lại chứsa đựng một lƣợng “không gian kiến thức 

mở“ khổng lồ.           
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   Vât lí là một môn khoa học thực nghiệm, trong đó  phần bài tập vật lí chiếm 

một lƣợng thời gian khá lớn với thời gian học lí thuyết trong chƣơng trình 

giảng dạy ở THPT. [7] [12] 

      Bài tập vật lý có tác dụng phát huy tính tích cực của học sinh, đồng thời 

cũng là biện pháp giúp học sinh nắm vững kiến thức, kỹ năng, kỹ xảo. Chính 

vì vậy việc nghiên cứu về bài tập vật lí có vai trò rất quan trọng trong quá 

trình giảng dạy vật lí. Thực trạng hiện nay ở các trƣờng trung học phổ thông 

nói chung thì đa số giáo viên khi dạy về giải bài tập vật lí  chỉ chú trọng vào 

hoàn thành các bƣớc giải bài tập một cách khuôn mẫu, phƣơng pháp dạy học 

theo kiểu “ truyền thụ một chiều” mà chƣa chú ý đến việc phát huy nội lực 

của ngƣời học, học sinh chỉ có một nhiệm vụ là tiếp thu một cách thụ động 

kiến thức do ngƣời thầy truyền cho. Chính vì vậy vấn đề cải tiến phƣơng pháp 

giải bài tập vật lí sao cho phù hợp với sự phát triển của các học sinh trong thời 

đại hiện nay cần phải đƣợc quan tâm nhiều hơn nữa. [13] [14] 

         Trong lĩnh vực nghiên cứu các vấn đề của bài tập vật lý từ trƣớc đến nay 

đã có nhiều công trình của các tác giả trong nƣớc cũng nhƣ nƣớc ngoài đề cập 

tới với những nội dung cơ bản nhƣ: phân loại bài tập vật lý, soạn thảo các bài 

tập vật lý nhằm củng cố vận dụng kiến thức đã học và đề xuất các phƣơng án 

giải bài tập… Vấn đề phát huy tính tích cực hoạt động nhận thức của học sinh 

đã có nhiều tác giả đề cập tới trong các công trình nghiên cứu của mình nhƣ: 

VŨ Chí Kỳ  Xây dựng tiến trình giải bài tập vật lý thí nghiệm nhằm phát huy 

tính tích cực học tập của học sinh ở  THPT miền núi( luận văn thạc sĩ- Năm 

1999-ĐHSPTN)[9], Nguyễn Thị Mai Anh - Phát huy tính tích cực hoạt động 

nhận thức của học sinh lớp 10 THPT qua giải bài tập vật lý bằng phƣơng pháp 

véc tơ( luận văn thạc sĩ- Năm 2002- ĐHSPTN)[1], Đào Quang Thành - Tích 

cực hoá hoạt động học tập vật lý của học sinh PTTH miền núi trên cơ sở tổ 

chức, định hƣớng, rèn kỹ năng giải bài tập vật lý( luận văn thạc sĩ - Năm 

1997-ĐHSPTN)[15], Đồng Thị Vân Thoa - Một số biện pháp tích cực hoá 


