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LOI NOI DAU

Chiing t6i bién soan phén On bénh - la phén ndm trong chuwong
trinh giang ddy cho cdc sinh vién va hoc vién cua cdc bac hoc sau dai
hoc cua chuyén nganh Y hoc cé truyén, nham giup ngudi doc tham
khdo thém nhitng Y vdn kinh dién vé nhitng chitng bénh thuong gdp
ddc biét trong cdc bénh ngoai cam cé sét va nhitng bénh truyén nhiém
cua y hoc cé truyén.

Co sé bién soan chi yéu cia ching toi dua trén cuén On bénh cua
Diép Thién Si (1667 - 1746) cuéi doi nha Thanh - Trung Quéc va On
dich lugn cia Ngo Hyu Khd (1587 - 1657) cuéi doi Minh - dau doi
Thanh Trung Quédc, cung vdi cdc tdc gia Viét Nam nhw On bénh biét
nam ctua Nguyén Gia Phan (1814) va mét s6 tdc gia khdc ...

Chiing téi bién soan cudn "On bénh” la ndm trong chuong trinh
nghién citu ké thita voén qui cia Y hoc cé truyén phuong Pong - cia Bé
Y té. Kién thitc cia ngudi xua rdt rong, ngon ti nhiéu nghia nén bién
soan nhitng sdch kinh dién la vén dé khé khdn. Do vdy trong qud trinh
bién soan, khé tranh khoi sai sét rdt mong duoc su déng gop cua cdc
déng nghiép, dé hy vong nhitng lan bién soan sau duoc hoan chinh hon.

Cdc tdc gia



KHAI NIEM

1 - PINH NGHIA

On bénh 12 cac bénh cdm phai 6n ta. On bénh ndm trong pham tri cia bénh
ngoai cdm, bénh c6 tinh chit nhiét nhu: Néng, khat, miéng khd, mé héi ra nhiéu
hong héo, tAm phién, dai tién tdo, xuit huyét, dién cuéng, mé sang, co giat, mach
sac v.v...

2. ON BENH VA ON DICH

On bénh 14 bénh 1@ té ting ngudi, 6n dich 1a bénh hang loat ngudi bi, Chu
Duong Tuan néi: Mot ngudi bi bénh goi 1a 6n, mét dia phuong nhiéu ngudi bi bénh
giéng nhau goi 1a dich.

3. PHAN LOAI

On bénh 14 do 6n ta gAy nén nhung mdi 6n ta gip cac thoi tiét (quy tiét)
khac nhau phat sinh ra bénh khac nhau. Cho nén dua vao thdgi tiét khac nhau ma
chia ra cac bénh sau:

3.1. PHONG ON (PHONG ON BENH DOQC).
Bénh xuit hién cudi déng (dong mat) va dau xuan (xuén so)
Khi hau cé nhiéu gié (phong) va 4m (6n) két hop giy bénh.
3.2. XUAN ON (XUAN ON BENH DQC).
Bénh xuit hién gita mua xuin
3.3. THU ON (THU ON BENH bQC).
Bénh xuit hién mua ha vi miia ha cé néng nhiéu (tht).
3.4. THAP ON (THAP ON BENH DOC).
Bénh xuit hién & trudng ha (cudi ha) vi cudi ha ¢6 mua nhiéu (thap).
3.5. THU TAO
Bénh xudt hién 6 mua thu vi mua thu khi hau khé hanh.
3.6. PHUC THU.
Bénh xuit hién bénh ¢ mua thu va mua dong.
3.7. DPONG ON.
Bénh xuit hién mua ddong, mua déng thudng 1a khi hau lanh nhung lai néng
(6n) goi 1a trai tiét.
3.8. ON DbOC.

Bénh xuit hién ¢ hai mua déng xuén, xudt hién nhiing chitng cuc bd sUng
néng dé dau, nang thi va 16 loét.



PHAN I

CHAN TRI ON BENH

Chuong 1

BENH PHONG ON

I. PAI CUONG

Phong 6n 1a bénh 6n nhiét phat 6 hai mua Déng - Xuan, do cam phai doc ta
phong nhiét ma giy ra, cho nén goi 1a phong 6n. Dic trung ctia né 1a khi méi phat
bénh c6 nhiing chiing vé phé& nhu phat sot, hoi sd gié, lanh, miéng hdi khat.

Nguyén nhan do cAm phai déc ta phong nhiét cia mua xuan hodc mua déng
ma giy nén vi mua xuin khi phong mdc hanh bénh, duong khi béc 1én, khi hau
&m ap nhiéu gié, ngudi nao bam thu kém, t&u ly so hd, hodc vi lam viéc, nghi ngoi
khong diéu d6 diu dai trudc phong nhiét sé cdm thu doc ta, ma sinh bénh. Diép
Thién Si néi: "Ching phong 6n 14 mua xuin cua phai phong ta, phong khi da 4m
(dn)" tdc 1a chi vé bénh nay. Néu dang mua déng ma khi hau trai thudng, dang ly
rét lai &m, ngudi nao chinh khi kém c6 thé cam phai déc ta phong nhiét ma phat
ra bénh nay. Do bénh nay phat sinh ¢ mua déng, cho nén goi tén 1a déng 6n. Vi
thé& Ng6 Kho An néi "Pham trdi lanh 4m, gié 4m 4m qua, caAm phai khi d6 tidc 1a ta
cua phong 6n". Diy cling da néi rd nguyén nhin giy bénh ctia phong 6n 14 & trong
diéu kién "gi6 4m 4m qua" ma hinh thanh.

Bénh nay lic méi phat 14y ta 6 phé trung tdm bénh. Vi doc ta 6n nhiét phan
nhiéu cam vao ti thudng ban than trudc vi tri cia phé rit cao, ta tit lam tén
thuong trude. Boi vi phé hgp véi bi mao, vé khi thong véi phé, vi sao lai 14 ndi vé
khi phan bd, cho nén ddc ta vao phé tat nhién vé khi 1a chd xung yéu trudc hét,
ma xudt hién ra ching hau vé phé& vé khi 12 phat s6t sg gid, ho, hdi khat nudc.
Né&u ta ¢ phé va khong giai dude xu huéng phat trién cta né sé dan dén hai tinh
huéng: mét 1a thuan truyén xuéng tdm vi; hai 1a nghich truyén sang tdm bao.
Diép Thién Si néi: "On ta cam thu & trén ddu tién pham vao phé, nghich truyén
sang tdm bao "khong chi rd bénh bién ctia bénh phong 6n khi méi phat ma con
vach ra qui luat dién bién ciia né nita. Pham nhiét 1a thuan truyén xuéng vi phan
nhiéu hién ré ddu hiéu Duong minh nhiét thinh, néu nhiét ta ¢ duong minh
khéng dugc thanh giai kip thdi, thuong dé vao sdu dén ha tiéu, 1am tén hai phin
4m cda can than ma thanh ching hiu thuc ta it hu nhiéu, 6n ta nghich truyén
sang tam bao, thi t4t thdy nhiing ching hiu vé than chi nhu mé man néi sang.
Ngoai ra trong qué trinh dién bién dé bién, dé phat ra ching sdi, va xuit hién



nhiing chiing kinh quyét dong phong dam néng, suyén cip, d6 ciing 1a mot trong
nhiing dic diém cua bénh nay.

Chiia bénh phong on, khi méi phat hién ta con & phé& vé nén dung phép "tan
luong tuyén giai" dé dudi ta ra ngoai, néu ta truyén vao phan khi thi nén dung
phép " tdn han thanh nhiét", hodc "khé han céng ha", néu 1a ham vao tam bao thi
t&t phai "thanh tAm khai khiéu". Diép Thién Si da néi & trong "Tam thdi phuc khi
ngoai cam thién" rang: “Chiing nay lic ddu phat sét, ho trudc dung thudc thanh
luong dé lam diu mat thugng tiéu,... néu sic xanh, nhiét thing, phién khat dung
Thach cao. Tric diép tdn han thanh tan, chiing sdi cing nén chiia theo cach nay”,
néu s6 ngay nhiéu dan, ta khéng giai dugc thi bai CAm Lién huong cach cling nén
st dung dén khi nhiét ta nghich truyén vao Dan trung, hén mé mat mo, mui
khong chay nudc, cac khiéu muén bé téc, thé bénh nguy cip, tat phai dung Chi
bao dan hodc Nguu hoang thanh tdm hoan. Con du nhiét sau khi bénh da baét chi
nén dung thudc Cam lam thanh dudng vi 4m 1a da . V& cach chiia tiing giai doan
trong qua trinh phat trién ctia bénh nay trinh bay cu thé sau:

II. BIEN CHUNG LUAN TRI
2.1. Ta xAm vao phé vé
2.1.1. Phong 6n luu & biéu

a. Chitng hdu: Phat s6t, hdi s¢ gi6 lanh, khong mé héi hoidc it mé hoi, nhic
d4u, ho, hoi khat nuédc, réu ludi mdéng tring, mach phu sac.

b. Co ché bénh: Bénh phong 6n méi phat, ta xdm nhap vao phan biéu, vé khi
bi uat, mat chiic ning mé déng, cho nén thiy nhiing chiing phat sét, hoi sg gié
lanh, khéng md héi hoidc it mé hoi, ddu nhic, réu 1udi méng trang. Vé khi thong
vé6i phé, vé khi uat trd, thi phé khong tuyén théng, cho nén ho. Tinh chat cua ta
phong 6n thudc nhiét, lic méi phat bénh ta con & phan vé, cho nén mach phan
nhiéu phu sac. Ta phong 6n hoa nhiét rat nhanh, dé hao t6n tan dich, cho nén méi
méc bénh thi cAm thay hoi khat nudc, nhung so véi chiing khat nhiéu uéng ludn
cua chiing Iy nhiét qua thinh thi khac nhau. Nhiing chitng phat s6t, hoi sg¢ gié
lanh khéng mé hoi hodc it mé héi, nhitic dau, ho, réu ludi méng tring ctua ching
nay, hoi tuong tu véi chiing ngoai cdm phong han, nhung phong han & phan biéu,
phat s6t nhe hon ma sg gi6é lanh lai nang hon va lai khéng khat nuée, mach phan
nhiéu phi hodn hoic phit khan con phong 6n & phan biéu thi phat sét ning hon,
sd gi6 lanh nhe hon, hdi khat nude, mach phan nhiéu phu sac, cho nén bién ching
cua hai bénh nay dugc phin biét rd rang.

c. Phdp chita: Pham khi ti con & ngoai cd biéu thi t4t ca cach chita déu nén
dung thudc tan tan dé khu tri ngoai ta. Chiing nay da thudc ta luu & vé biéu tat
nhién phai ding thudc tdn 6n thich hgp véi chitng phong han & phin biéu, ching
nay 1a phong nhiét luu & phan biéu t4t nhién phai dung thudéc tan luong. Thién
Chi Chan y&u dai luan sach "T6 vdn" néi: "Phong khi lan tran & trong, chiia biang
thudc tan luong 1a bing thudc khé cam, dung thudc ngot dé 1am hoa hoan" ciing
tic 12 § nay. Néu dung nhAm thudc tin 6n thi biéu ta chua chic da gidi duge, ma



nhiét ta lai ting thém. Ching nay dung Ngan kiéu tan, tic 1a c6 y dung tan dé
giai biéu, luong dé thing nhiét.

d. Bai thuéc: Ngan kiéu tan (6n bénh diéu bién).

Lién kiéu 40g Dam ddusi 20g
Bac ha 24g Cat canh 24g
Kinh giéi tué 16g Cam thao 20g
Ngén hoa 40g Nguu bang tu 24g
Triac diép 16g

Céc vi trén tan nhé mbi 14n udng 6 déng can sic véi RE lau tuoi khi thay hai
thom boc 1én thi rét ra udng, ché nén sic qua mtc, thudc chiia phé cin 14y trong
nhe, sic qua muc thi vi ddm ma din vao trung tiéu. Bénh nang 2 gid udng 1 lan,
ngay udng 3 14n, dém uéng 1 1an; bénh nhe thi 3 gid udng 1 1an, ngay udng 3 lan,
dém udng 1 1an. Bénh chua khoi thi nén uéng thém thang niia.

Ng6 Cic Thong néi: "Chita 6 thugng tiéu thi cAn nhu 16ng, khéng nhe thi
khéng cit 1én duge". Cho nén bai nay ldy thudc nhe trong tuyén dat dé tuyén
théng ta & phé vé. Trong bai c6 Kinh gidi tué, P4u si, Bac ha, giai biéu phat han,
dudi ta ra ngoai, Nguu bang, Cam thao, Cat canh, nhe nhang tuyén théng phé& khi
dé trit ho, Lién kiéu, Ngan hoa, Tric diép thanh nhiét lam chd, ma hoi kiém
thuéc tan 6n, cho nén Ngbé Cic Thong goi né 1a Tan luong binh t&", dung vao
chiing phong nhiét luu & phan biéu ma sg¢ lanh khéng mé hai 1a rat thich hgp. Néu
s¢ lanh rdi thi Kinh giéi. D4u si cing khéng nén dung niia. Néu bénh nhan khong
tién dung thudc tdn ma rat bét di, thdi gian sic thude ciing khong nén lau qua.
Sau bai cé chép cach tuy chiing gia giam nén tham khao.

- Kiém c6 ué troc ngin trd § phan khi, ma tic nguc thi gia thém Hodc huong,
U4t kim dé 14y thom tho tri ué, thong lgi khi ca.

- Vi 6n nhiét d6t tan dich ma khat nudc nhiéu, thi gia thém Thién hoa phan
dé sinh tan thanh nhiét.
Kiém 6n ta ghé déc ma ¢ sung hong dau, thi gia Nguu bang ti, Huyén sam
dé giai doc tiéu thing.

- Vi phé& khi khong giang xudng ho nhiéu kha nang, nén gia Hanh nhan dé
tuyén lgi phé khi.

- Vi nhiét thuong tén duong lac ma nao huyét nén bd Kinh gi6i, Pau si 1a
thudc tan 6n hay s¢ nhiét, gia nhiing vi Bach mao can, Tric ba d6t thanh than,
Chi ti d6t thanh than dé 1am mat phan dinh, cAm méau.

- Néu nhiét din vao 1y ma hai t6i phan dinh, thi gia Sinh dia nhé ci, Mach
déng d& thanh nhiét tu dudng phan dinh.

- N&u nhiét 1am hao tén tan dich ma tiéu tién ngin, nén gia Tri miu, Hoang cim,
Chi tt khd han va Mach déng, Sinh dia 14 thudc cam han dé thanh nhiét dudng am.

2.1.2. Phong ta xdm pham vao phé&

a. Chitng hdu: Chi ho, minh khéng néng 1dm, hoi khat nuéc.



b. Co ché bénh: Ching nay la ching hau phong 6n xam pham vao phé, cam
pha1 ta khi nhe hon, cung 12 chitng thiy ctia bénh phong 6n méi biat ddu. Vi bénh
thé nhe hon, trong tdm ctia cd ché bénh 13 & phé&, phé& khi khong tuyén thong dudc
cho nén bién ching 14y ho lam cht yéu. Con cac chiing khac nhu phat sé6t, khat
nudc déu nhe hon.

¢. Phdp chiza: Thé cta chiing nay nhe hon, cho nén chita né nén tan luong
th&u biéu. Dung bai Tang ctic 4m 1a rat thich hgp.

d. Bai thuée: Tang ciic Am (6n bénh diéu bién).

Hanh nhan 8g Lién kiéu 6g
Bac ha g Tang diép 8g
Cic hoa 4g Cat canh 8g
Cam thao 8g L6 can 8g

Bai nay thudc tdn luong khinh té. Thuéc dung Tam diép, Cic hoa, Lién
kiéu, Bac ha, tin luong nhe th&u biéu dé tiét phong nhiét, Cat canh, Cam thao,
Hanh nhan tuyén khai ph& khi dé chi ho, L6 cian dé sinh tan, chi khat. Phuong
nay véi Ngan kiéu tan déu la phuong tan luong, cho nén hai bai déu thich dung
véi chiing phong nhiét luu & phin biéu, nhung trong Ngan kiéu tan c6 Kinh gidi,
Pau si hgp vao trong thudc tin luong, cho nén goi la tan luong binh té. Va lai
lugng thudc nhiéu hon, stic giai biéu manh hon, Tang cic 4m phan nhiéu la thude
tan luong, va lugng thudce nhe hon, cho nén goi 1a tan luong khinh té, sic giai biéu
cua phuong nay kém hon Ngan kiéu tan.

Sau bai ¢6 chép cach tuy chiing gia giam nén tham khao thém.

- Kiém nhiét vao phan khi ma hdi thd to nhu suyén gia Thach cao, Tri mau dé
thanh nhiét ¢ phan khi.

- Kiém nhiét vao phan dinh ma ludi @3, vé chiéu sot nhiéu hon, gia Té giac,
Huyén sam dé thanh dinh tiét nhiét.

- N&u nhiét vao phan huyét, nén bd Bac ha, Lo cin, gia Mach déng, Sinh dia nho
ct, Ngoc tric, Dan bi. Vi nhiét vao phan huyét, biéu ta da nhe, cho nén khéng cin
diing Bac ha dé th&u biéu, nhiét vao phan huyét, phin nhidu khéng khat nuédc, cho
nén bd Lo cin 1a thude sinh tan chi khat, phan huyét c6 nhiét, cho nén dung nhing vi
Mach déng, Sinh dia, Ngoc triic, Dan bi dé thanh nhiét & phan huyét.

- Néu phé nhiét hon, nén gia Hoang cAm dé thanh phé nhiét.

- Né&u nhiét ton thudng tan dich ma khat nuéc nén gia thém Thién hoa phan
dé thanh nhiét sinh tan.

2.2. Nhiét vao phan khi

2.2.1. Nhiét udt 6 long nguec.
a. Ching hdu: Minh néng, tAm phién biit ritt, nim ngdi khong yén, réu luGi vang.
b. Co ché bénh: Day 1a bidu chiing da giai, nhiét ta vao 1y, qudy ré6i phan ly &
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16ng nguc, udt ma khong thong, cho nén thdy chiing minh néng, tdm phién bit
rit, ndm ngdi khong yén. Nhung chiing nay ta tuy truyén vao ly ma ly khong
néng ldm, chua dén ndi nhiét thinh tén hai dén tan dich, cho nén réu 1udi chi 1 ra
hoi vang ma khéng c¢6 ching ludi kho, miéng khat.

c. Phép chiza: Can thanh tuyén thau nhiét, dua ta ra ngoai, nén dung Chi tu
si thang rat la ding ching. Bai nay dung Chi td thanh nhiét, P4u xi tuyén uit
dat bidu, hop lai dé thanh tuyén nhiét & trong nguc. N&u biéu ta chua hét, nén gia
Bac ha, Nguu bang ti dé giai biéu th&u ta, tdn dich hao, miéng khat, nén gia
Thién hoa phin dé sinh tin thanh nhiét.

2.2.2. Nhiét ta lam bé tdc phé khi.

a. Chitng hdu: Minh néng, phién khat, mé héi ra, ho suyén, mach sac, réu
ludi vang.

b. Co ché bénh: Chiing nay la ta clia phong 6n hoa nhiét vao ly, nhiét 1am bé
tidc ph& khi ma giy nén. Pa hoa nhiét vao 1y cho nén minh néng ma khong sg
lanh, réu ludi ciing ti tring chuyén thanh vang. Ly nhiét bdc, tan dich tén hao,
cho nén md héi ra ma khat nude ciing nhiéu hon. Tdng hdp cac ching trén ma xét
thi cd ché& bénh 1a nhiét 1am bé tic phé khi so véi chitng phong 6n méi phat, 1a &
phé& vé c6 phan biét rd rang.

c. Phép chita: Nhiét ta lam bé tic phé& khi cdn phai thanh tuyén nhiét ta &
trong phé&, phé khi dugc tuyén giang, cho nén cdn dung Ma hanh thach cam thang
dé thanh tuyén phé& nhiét ma dep con suyén.

d. Bai thuéc: Ma hanh cam thach thang (thuong han luan)
Ma hoang 12¢g Chich thao 12¢g
Hanh nhan 12g Thach cao 16g

Phuong nay dung Ma hoang, Hanh nhan tuyén thong phé€ khi, Thach cao
thanh tiét nhiét ta, Cam thao diéu hoa cac thudc. Hdp lai cing thanh céng hiéu
thanh tuyén phé nhiét. Ma hoang tin 6n, von 12 thudc phat hin giai biéu, Thach
cao tan han, chuyén thanh nhiét é phan khi cia Duong minh nhung hai thi nay
phdi hop véi nhau thi tic dung cia Ma hoang lai khong & phat han giai biu, ma
chti yéu 14 8 tuyén phé dinh suyén, Thach cao phdi hgp véi Ma hoang thi khong
phai thanh nhiét 6 Duong minh ma lai 14 ti€t nhiét ta & trong phé. Vi thé phuong
nay tuy ciing thudc loai thudc tin luong tuyén thau, nhung tac dung cha yéu la
tuyén phé thiu nhiét ma khong phai giai biéu, so véi nhiing Ngan kiéu tan, Tang
ctc 4m, tan luong giai biéu 1a khac nhau.

2.2.3. Dam nhiét ngdn tro phé, phu c6 nhiét két
a. Chitng hdu: S6t con, dai tién bi, thd doc khong yén, ddm bi ngung tré,
mach hitu thén thuc dai.

b. Co ché bénh: Sot con, dai tién bi, 1a ching c6 Duong minh phu thuc, nhiét
uit ¢ phé, nung d6t tan dich hoa dom, pha mit chdc nang tic giang, khi ngudc 1én
thanh suyén, dam nhiét ngan trd phé, do d6 mach hitu thén thuc dai. Phé& véi dai
truong 1a tuong quan biéu 1y véi nhau, phé& khi khéng giang xudng thi phua khi
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ciing khong dé di xudng vi phu nhiét két khéng théng thi nhiét ta & trong phé
ciing it cd hdi tiét ra ngoai, cho nén ching nay ta d phé véi dai truong la 1am hau
qua 1an nhau.

c. Phép chita: Nén tuyén phé hoa dam, ti€t nhiét cong ha. Va dam nhiét
ngin trd phé, ty nhién phai thanh hoa, phu c6 nhiét két, lai cAn nén cong ha.

Néu khong chiéu cd ca hai mit, thi bénh ta khé thanh trit dude, bai Tuyén
bach thita khi thang 14 bai thudc ding ching.

d. Bai thuéc: Tuyén bach thira khi thang (6n bénh diéu bién)
Sinh thach cao g Sinh dai hoang 12¢g
Hanh nhin phdn 8g Qua lau bi 4g
Nudc 5 chén, sic 14y 2 chén, nude udng 1 chén, néu chua khdi thi uéng lan niia.

Bai nay 14y ¥ nghia cta hai bai Bach hd, Thira khi ma bién ché ra. Trong bai
dung Thach cao dé thanh nhiét ca nhiét 6 phé, vé, Hanh nhan, Qua lau bi tuyén
giang phé khi, hoa dam dinh suyén, Dai hoang cong ha phua thuc. Cho nén bai nay
12 mét bai thudc thanh tuyén phé nhiét, thong giang phua khi chita chung ca trén
14n duéi.

2.2.4. Pam nhiét két hung (4 nguc)

a. Chitng hdu: Mit d6, minh néng, khat muén uéng nudc lanh, nguc bung tic
ddy, 4n vao dau nhic, buén nén, dai tién bi, réu ludi vang tron, mach hong hoat.

b. Co ché bénh: Mat @6 minh néng, khat muén uéng nuéc lanh, 13 nhiét
thinh & 1y, nguc bung diy téc 4n vao dau. Nhic 1a triéu ching dam nhiét két
hung, d6 14 m&u chét dé bién chitng cta ching nay. Budn nén, dai tién bi 1a dam
nhiét ngin trd & trong ma vi khi duge dua ngudgc 1én, mat chiic ning thong giang.
Réu ludi vang tron, mach hong hoat, ciing 14 d4u hiéu dam nhiét ngin trd § trong.
Chiing nay mit 6, minh néng, khat muén uéng nudc lanh, tua nhu chiing Duong
minh nhiét vé hinh cang thinh, nhung réu ludi vang tron ma khéng phai vang
kho, va c6 cam giac nguc bung tic day, thi rd rét khong phai hién tudng Duong
minh kinh ching. Trong d6 dai tién bi két, tua nhu chiing Dudng minh phu thuc,
nhung ching phu thuc, dai tién bi két, tat thay sét con ho#c bung rian diy dau
nhiic, nay dai tién bi minh néng ma bung khéng ran dau, va lai réu ludi ciing
khong vang didy kho rao, mach ciing khong trdm thuc, thi bi&t khong phai 1a
ching phu thuc, dai tién bi. Lai chinh dam nhiét két hung nay véi chiing dam
nhiét ngin trd phé, vi tri bénh tuy ciing & thugng tiéu, ma cd ché bénh va ching
thé hién thi tuyét d6i khac nhau.

Chiing dam nhiét ngin trd phé tidt Anh hudng dén sy tuyén giang ctia phé khi,
cho nén ho suyén, ho dom 1a chiing tit yéu phai c6, két hung 1a dam nhiét két & nguc
bung ma ta khong & phé&, cho nén chiing nay 14y nguc bung day titc 1am chu yéu.

c. Phép chita: Chita chiing nay nén dung Tiéu ham hung gia chi thuc thang
dé thanh nhiét hod dam khai k&t. Vi dam véi nhiét két lai véi nhau. Néu khéng
thanh nhiét ta khong trit, khong hod dam thi dam troc khéng tiéu, lai can phai cé
thudc khai két, méi 1am cho dam nhiét phan giai dudc.
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