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LOI NOI PAU

Hién nay, siéu am da tré thanh phé bién trong linh vuc
chan doan cac bénh ly toan than die biét 1a trong nhan khoa.
Tu cac bac si nhan khoa cho dén cac ky thuat vién ciing nhu
ngudi dan déu hiéu duge tinh uu viét cua siéu Am qua cac
phuong tién thong tin dai ching va tu van cua cac bac si nhan
khoa cling nhu truyén miéng ti ngudi nay sang ngudi khac.

Véi ky thuat tuong d6i don gian khéng gy nguy hiém cho
cd thé, thoi gian kham bénh nhanh va khéng c¢6 nhiing yéu ciu
phitc tap, siéu 4m da hé trg cho 1am sang nhiing két qua tuong
dé1 chinh xac, gép phan tich cuc trong diéu tri, theo déi dién
tién cua bénh va tién lugng bénh. Siéu 4m da néi 1én dude su
vugt trdi so véi cac ky thuat khac trude day.

Chung t6i viét cudén sach nay véi muc dich 12 muén cung
cdp mét s6 khai niém va kién thic cd ban caa siéu Am mat va
héc mat dén cac bac si nhan khoa méi vao nghé va cac ky
thuat vién dé lam tu liéu tham khéo so ddng vé céc tinh ning
1y hoc, cac ky thuat kham, cac thao tac, kién thiic vé 1y thuyét
va cac van dé lién quan...

Chung t6i rat han hoan d6n nhan nhing 161 gép ¥, chi giao
cta toan thé ban doc. Cudn sach sé khé tranh khéi nhiing sai sét.
T61 xin chan thanh cAm on t4t ca nhiing 16i gép ¥ cia ban doc.

Moi chi tiét xin gui vé.
TS. NGUYEN HOU QUOC NGUYEN
60 Trung Nit Vuong Pa Néing



LICH SU SIEU AM MAT

Siéu Am da trd nén can thiét trong chian doan nhin khoa
bdi vi né c6 kha nang phat hién, phac hoa va biét duge tinh
chit cling, mém cua cac ton thuong trong nhan ciu va hdc mat
lién quan dén viéc van duc cac méi trudng trong sudt. Siéu 4m
cin c6 su bd sung cua cac phuong phap khac khi can cé can
thiép ngoai khoa trong cac ca nhu: Bong vong mac, xuit huyét
dich kinh...

Chan doan siéu 4m d8i v6i cac mé mém thi tuong tu nhu
kham X quang. Cac séng 4m tin s6 cao dudc truyén xuyén qua
cac t6 chiic mém va phan héi bing cac d6 héi Aam khac nhau
tuy theo huéng di cua chum am. Am st dung cac nang lugng
phan hdi ti cdc mat phéng t6 chiic dé phac hoa nén ciu tric
caa t6 chiic ciing nhu su khac nhau vé 4m hoc gitta hai t6 chitc.
Su ghi nhan biéu d6 cia cac séng hdi 4m nay c6 thé tao ra mot
mat cit nhan ciu theo khong gian hai chiéu (Siéu am B) véi
cac chi tiét lién quan dén mat cit td chiic hoc. Ciing ¢ thé ghi
nhan theo dang ké d6 hinh trong khéng gian mét chiéu (siéu
aAm A) tuong tu nhu biéu dé dién tim; Su chuyén dang cé thé
cho thdy tinh dic hiéu clia su hdi 4m cla td chic ciing nhu cac
su do dac chinh xac theo cac huéng caa t6 chitc.

C6 ba loai hién thi siéu 4m dudc diing trong siéu Am mat:
Siéu Am A (siéu Am bién d6 theo thoi gian) Siéu 4m B (siéu 4m
diéu chinh cudng d6 dudc quét bang cac chim sang. Siéu Am
dong M. Siéu 4m A la ky thuat don gian nh&t va hién thi chiéu
cao cua am déi tuong ng véi vi tri cua né doc theo dudng di
cua chum siéu 4m. Trong siéu 4m B va siéu 4m dong M thi
bién d6 cua cac Am doi dugc chuyén hoa thanh diém sang nhu
14 cac ch4m trén man hinh cia may hién séng. Trong siéu 4m



B, su dinh huéng khéng gian ciia bé cam bién dugc biéu thi
trén bé mit cia may hién séng, biéu thi cho mét mat cat cua
nhan cau hay héc mat trong khong gian hai chiéu. Ky thuat
nay thudng dude dung nhat va l1a phuong phap hién thi sinh
dong nhat. Ky thuat siéu am déong M ciang su dung nhiung
ch&m dudc chuyén hoa thanh diém sang nhung véi bd cam
bién dugc giit n dinh va sy hién thi di chuyén 1én xudng va di
ngang qua may hién séng trong mét thoi diém. Bang cach nay,
su chqyén doéng cua t6 chtc chdng han nhu mach mau hoac ap
luc hit vao sé duge biéu hién trén man hinh hién séng.

Siéu 4m nhin khoa dugc md ta dau tién boi Mundt va
Hughes nam 1956. Vé sau c6 nhiéu nha nghién ctu, trong dé
¢6 Oksala, Bronson va Ossoinig da phat trién ky thuat nay lén
nhiéu mic dé khac nhau.

Siéu 4m B dudc Baum va Greenwood ap dung lan dau tién
trong nhan khoa vao ndm 1958 va vé sau Purnell va Sokollu,
Coleman da dat dudc cac ky thuat siéu am B phic tap hon niia
va da doi chiéu mét loat cac bénh 1y 1Am sang tudng quan véi
d6 chudn xac cao khi chdn doan bénh 1y vé mit va héc mit
bang siéu Am A va siéu am B.

Ky thuit siéu 4&m déng M dugec Coleman va Weininger gidi
thiéu vao nam 1967 trong viéc xac dinh nhiing thay d6i vé
mach mau trong cac trudsng hgp khéi u ciing nhu nhiing thay
ddi vé 1am sang va tac dung ctia thudc 1én céc ciu tric mach
mau cua hic mac va héc mét. Siéu am déng M ciing dudc ap
dung trong viéc xac dinh cac tinh ch4t tu tinh trong cac di vat
ndi nhan.

Cac phuong phap danh gia siéu 4m ctiia mit va héc mét ¢
thé chi bing mot ky thuat sidu 4m A, hoic siéu 4m B, hoac
phdi hgp ca siéu 4m A va B. Bdi vi cing nhu moi ky thuat
tham kham lam sang phtc tap khac, kham siéu 4m ciing doi
héi cac thao tac chinh xac @& ddm bao cho nhiing k&t qua dang
tin cay. Kham siéu am maét dudc thuc hién t6t nhit bdi bac si



nhéan khoa béi vi ho ¢6 day du cac kién thic vé bénh 1y mat va
héc mét dé giai thich dudc cac kiéu bién dang va cac di dang
trén biéu dé siéu Am.

Nhin chung siéu 4m B cung cdp mét lugng thong tin 16n
nhat vi n6 vé ra mot bic tranh toan canh dinh khu cia nhan
cau va héc méit, vé ra nhiing cdu tric bat thuong. Siéu am A
cung cap d6 chinh xac nhit trong méi tuong quan gitta bién do
cua Am déi véi cac td chiic khac nhau cho phép suy luan ra
thanh phén cta té chiic.

Vao nhitng ndm 70 cac nha nghién cdu vé siéu 4&m ¢ Hoa
Ky, Chiau au, va Nhat Ban da c6 nhitng hiéu biét kha siu sic
vé cac ddu hiéu siéu Am trong lam sang nhan khoa vé cac bénh
1y khac nhau ¢ mét va héc mét .

SIEU AM CHUAN HOA 13 mét phuong phap chin doan siéu am
da dudc phé bién sudt 30 ndm qua véi nhiéu nghién ciu lam
sang va thuc nghiém.

La su két hop cta siéu 4m A, siéu Am B va nhiing ky thuat
Doppler thudng dudc ap dung bing cach tiép xic truc tiép dau
dd siéu Am vao bé mit cla mit dua trén nguyén ly ban dau
clia nhitng ky thuat va dung cu siéu 4m A chuin hoa hoic tiép
xic 1én da mi mét d6i véi Siéu Am B. Nhiing két qua don nhat
va bién dd rong cla céc lat cit sibu Am chudn hoa vé cac bénh
1y quanh héc mat, héc mat va ndi nhan sé dugc ban luan véi
mbt s6 nhing minh hoa dién hinh dugc st dung d& nhan manh
¥ nghia 1Am sang cua phuong phap nay.

Tham khadm siéu 4m phai géom c6 modt thim do theo
phuong thic B va mét tham do theo phudng thic A. Nhung
trong quyén sach nay ching t6i néi chi yéu dén nhiing hinh
anh ctia phuong thic siéu 4&m A va B chudn hoa. Bdi vi n6 dé
hiéu hon déi véi ngudi méi 1am va cho ngay lap tic mot anh
hai chiéu trong khéng gian theo phuong thidc B va anh mét



chiéu theo phuong thic A. Nhing cai ma ta thay dudc o
phuong thic B thi ta ciing phai thay dugc ¢ phuong thic A va
ngudc lai .

Thuc thé nén nhd ring nhiing cai ma ching ta can nghién
ctu 12 mot khoang khong gian ba chiéu.

Tinh chit don gidn, nhanh chéng, c6 thé lap di lap lai cua
viéc tham kham siéu 4m, di lam cho phuong phap nay ngay
cang quan trong hon trong viéc chan doan cac bénh nhu:

- Duc thuy tinh thé.
- Bénh dich kinh — vong mac.
- Khéi u ciia nhin cau.

- Khéi u cta héc méat, bénh hoc cta thi than kinh va bénh
Basedow.

- Chén thuong mét va nhiing di vat. Nhing hiéu biét
nhiéu hon vé triéu chiing hoc va nhiing cai tién may méc, phat
trién ky thuat tham kham lam ting kha niang chin doan caa
siéu am.

Viéc chian doan siéu 4m trong nhan khoa phu thuodc
vao chit lugng ctia may méc st dung va tinh chinh xac
cua viéc kham bénh, né dva chii yéu trén hai nguyén ly khong thé
tach roi:

- Su th&u hiéu nhiing hién tugng vat 1y giai thich su lan
truyén cua siéu Am trong nhiing méi trudng sinh vat .

- Sy hiéu biét tudng tan vé giai phiu hoc va bénh hoc
nhéan khoa.

Tiu hai nguyén 1y trén doi hoi su chinh xac caa nhiing ky
thuat tham do va su phéan tich cé he théng nhiing ddu hiéu va
triéu chlmg trén lam sang. Cung cAn nhian manh dén nhung
dic dlem khi thdm kham mait va lam mot ban phac hoa vé giai
phiu mat va héc mat .
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Vi vay trong mdi phan, ching ta sé nhac lai nhiing nét
chinh vé 1am sang dé hiéu dudc nhiing triéu ching siéu 4m
dudc biéu hién.

Ching ta caing d6i chiéu nhing biéu hién siéu am véi
nhing két qua giai phau bénh ly.

Cuéi cung can luu y tAm quan trong cua siéu am dong la:
khoang khéng gian nghién cttu 1a mét khoang sinh dong, linh
hoat, né ¢6 tam quan trong trong viéc nghién citu nhing tinh
chat co dong va su phan béd cac mach mau .

Nhu thé, véi k§ thuat tham kham cé hé théng va mot su
phan tich triéu chiing hoc hoan hao, d6i chiéu véi cac dau hiéu
lam sang, siéu 4m cho phép phén biét duge hon 80 kiéu hay
nhém tén thuong mit va hon 70 tén thuong hay nhém tén
thuong ciia héc mat .

Ciing nhu cac phuong tién chdn doan hinh anh khéc nhu:
chup X quang théng thudng, chup X quang cat 16p (CT
Scanner), MRI... siéu 4m c6 nhiing gia tri riéng trong tham
kham bénh 1y nhin cdu va héc mét. Mdi phudng phéap co
nhiing chi dinh riéng hoic bé sung 14n nhau .

Kinh nghiém va k§ niang ca nhian déng mot vai tro trong
chan doan va siéu 4m A va siéu 4m B. Su chuén hoa cho phép
moi ngudi kham sidu 4m déu dat nhiing biéu d6 siéu 4m gidng
nhau khi tham kham cing mét loai t8 chic, c6 thé lap lai dugc,
dat nhiing két qua so sanh dugc va st dung nhiing kinh
nghiém chon loc clia phuong phap chin doan nay. Su chuin
hoa cho phép cac kj thuat vién 1am nhiéu céng viéc lién quan
dén kham xét siéu 4m ngay ca chin doan. Ngoai ra ching ta
thao luan vé vai trd siéu 4m A so v6i siéu 4m B va nhiing déng
gép cua 2 phuong phap hién thi nay.



CAC UNG DUNG LAM SANG VA KET QUA

Siéu am trong lam sang, dua trén su két hgp cua siéu am
A, siéu am B va siéu 4m Doppler, cé thé dudc ap dung trong
moi tinh huéng; trong phong kham, trong phong mo hoac canh
giudng bénh nhan. Cong dung cta siéu Am chuan hoa khéng bi
han ché& bdi tuéi bénh nhan hay do stic khoé chung cua bénh
nhan. Tuy nhién & tré em tit 6 thang dén 3 nam tudi can phai
gdy mé dé cho su tham kham toan dién va ky cang, day du.
Nhung truang hop giy dau hodc nhiing vét thuong kin hoac hd
cua nhan ciu sau chin thuong xuyén thing hodc phau thuat
nhin ciu, thudng khéng dude kham biang siéu 4m A va siéu 4m
B bdi vi dau do 16n va cAn mot luong dich nhay nhiéu va ciing
nhu stc ép caa dau do dé c6 su xuyén am day du hiéu qua.

Siéu 4m chuén hoa phat hién dudc:
1) Nhiing bat thudng ¢ phan trudc nhan cau.

2) Nhiing tén thuong & phin sau (t6n thuong dich kinh
dam dic anh hudng quang hoc ¢6 kich thuéc 16n hon 0,05mm
va nhiing t6n thuong day mét ma ghd 1én it nhit 0,75mm tu
cung mac).

3) Nhiing tén thuong héc mit 16n hon 1mm (hdc mét
trudce), 2mm (hoc méit sau), 3mm (dinh héc méit).

4) Nhiing tén thuong té chic quanh héc mit nim gan véi
xuong héc mit va xuong mat hodc 16 ra do khuyét xuong.
Trong khi khéng phai tit ca cac bénh 1y cia nhan ciau déu
dudc phat hién bing siéu 4m (chdng han, tdc tinh mach trung
tdm vong mac thi khong phat hién dudc), thi hdu nhu tait ca
nhiing tdn thuong héc mét giy ra cac ddu hiéu va triéu ching
déu dudc phat hién bang siéu am.

V6i siéu 4m chuén hoa, nhitng tén thuong quanh héc mit,
héc mat, ndi nhan cé thé duge dinh vi va do dac mot cach chinh
xac. 80 tinh trang trong nhan cau va 60 tinh trang quanh héc
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mat va héc mét c¢6 thé phan biét duge. D6 nhay va dé chinh xac
cua su phan biét nay thay déi tuy theo loai ton thuong.

5 Saau day la nhing tinh trang & mét c6 thé phan biét bang

siéu am:
Su bién dang nhin cau
Can thi truc
Vién thi truc
MAt to
Mat nhd
L6i cuc sau nhan cau
Tién teo nhan cau
Teo nhan cau
Nhiing ton thuong phan trudc nhin cau
Day ho#c mong giac mac
Néng hoiac xep tién phong
Tién phong siu bat thudng
Mang sau giac mac
Day méng mét
Duc thuy tinh thé chin
Puc thuy tinh thé duéi bao
Puc thuy tinh thé v
Puc thuy tinh thé nhan
Puc thuy tinh thé dang mang
Puc thuy tinh thé phéng
Thuy tinh thé hinh ciu
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