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LỜI NÓI ĐẦU

Trong lịch sử y học cổ truyền dân tộc Việt Nam Tuệ Tĩnh, Hải Thượng Lãn 
Ông và nhiều danh y ở nước ta cũng như một số’ nước phương Đông đã đê lại hàng 
vạn bài thuốc trong đó có những bài thuốc Nam và những bài thuốc Bắc. Đê phục 
vụ cho công tác đào tạo ngày càng mở rộng, chúng tôi mạnh dạn tập hợp và biên 
soạn một số bài thuốic theo cách phân loại của cổ xưa và ngày nay, những bài thuốc 
này xây dựng trên cơ sở lý luận của Y học cổ truyền hoặc theo kinh nghiệm dân 
gian nhưng đã được sử dụng nhiều năm và mỗi bài thuốc đều có sự phân tích ý 
nghĩa và sự phối hợp của nó trong phương pháp chữa bệnh. Cuốn sách này nằm 
trong bộ sách giáo trình Đông y lần đầu tiên được tách ra thành một tập riêng, đã 
xuất bản lần đầu tiên năm 2002 và đã được nhiều bạn đọc quan tâm. Với yêu cầu 
của nhiều độc giả cuốn sách lại được tái bản và chỉnh lý hoàn thiện, chính xác hơn. 
Tập thề tác giả rấ t mong các bạn đọc, đặc biệt là các anh chị em học viên, sinh viên 
khi sử dụng sẽ tiếp tục đóng góp ý kiến để cuốn sách này ngày càng có ý nghĩa 
trong sự nghiệp chăm sóc sức khoẻ nhân dân.
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