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NHAN XET TINH HINH BENH NHAN DA LIEU ,
TAI PHONG KHAM BENH VIEN TRUONG PAI HQC Y- DUQC THAI GUYEN

TOM TAT

Pham Céng Chinh”
Truong Pai hoc Y Duoc - DH Thai Nguyén

Muc tiéu: Nhan xét co cau bénh nhan Da liéu dén kham tai Bénh vién Truong dai hoc Y-Duoc Thai
Nguyén. Déi tugng va phwo'ng phép: Nghién ctru mé ta trén cac bénh nhan dén kham va diéu tri tai
phong kham Da lidu. Két qua: Nam: 37,60%, nir chiém 62,40%, chii yéu 1a hoc sinh-sinh vién:
43,02% , voi ty 1¢ bao hiém y té: 74,54%. Bénh ngoai da hay gip nhét 1a nhém bénh da di Gng:
47,10% trong d6 chu yéu 1a may day khong rd nguyén nhan, viém da co dia va san ngira. Nhom bénh
ly nang 16ng-tuyén ba: 16,71%, trong d6 chu yeu la trimg ca tudi tré. Nhom bénh do vi-ky sinh tring
va ndm: 13,20% va 9,10%, trong d6 chu yéu 1a: chdc, vién chan 16ng, téc va hic lao. Cac bénh Iy

ngoai da khac co ty 1¢ thép hon. y
Tw khoa: Bénh ngoai da, Co cau bénh da lieu

DAT VAN DE

Bénh ngoai da la benh thuong gap 6 moi noi,
moi lac, moi lra tudi, moi nghe nghiép, la
bénh kha pho bién trong cong ddng. Bénh it
gay nguy hiém dén tinh mang nhung anh
huéng dén tham my, sinh hoat va hiéu suat
lao dong [4]. Bénh gip & tat ca cic co sd y té,
cac phong kham bénh véi nhiéu biéu hién
bénh 1y khac nhau.

Theo mot nghién ctru tai Thai Nguyén (1999),
bénh ngoai da chiém 17,17% dan sb va bénh
nhan bi bénh ngoai da diéu tri noi tra tai khoa
Da liéu Bénh vién da khoa Thai Nguyén
chiém ty 1& 1,25% tong s6 bénh nhan toan
Bénh vién [2]. Tai Hai Phong, ty 1¢ bénh da
trong cong dong: 11,77%, tai Quang Tri:
18,4%, tai Tuyén Quang 20,65% va tai thanh
phd H) Chi Minh ty 18 nay 1a 20-25% [trich 1]
Bénh vién truong dai hoc Y - Dugc Thai
Nguyén duogc thanh 1ap tir naim 2007 dén nay
da dugc 5 nam hoat dong, bénh vién da kham
va diéu tri cho hang ngan lugt bénh nhan,
trong d6 co cac bénh nhan da liéu. Viéc danh
gia dugc co cAu bénh, tinh da dang va phé
bién ctia bénh hay nhém bénh, thanh phan va
db6i tugng bénh nhan c6 y nghia trong viéc 1ap
ké hoach nhim phuc vu tét hon coéng tic
kham va chita bénh cho bénh nhan. Chung
t6i tién hanh dé tai niay nhim muc tiéu:

* Tel: 0984 671959, Email: chinhdhytn@gmail.com

Nhdn xét tinh hinh bénh nhdan Da liéu dén
kham tai Bénh vién Truong DH Y -Duoc
Thai Nguyén.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru:

- C4c bénh nhén bi bénh ngoai da dén kham tai
BV truuong dai hoc Y - Dugc Thai Nguyén

- Ti@u chl}én chon ddi tuong NC: Duya vao tiéu
chuan chan doan bénh ngoai da cua Nganh da
licu (bénh nhan c6 ton thuong da kém theo co
ngura, dau, rat...)

- Tiéu chuan logi trir: Bénh nhan c6 ngua,
dau, rat ngoai da nhung khong c6 ton thuong
Phuong phéap nghién ctru:

- Phuong phap nghién ciru: mo ta

- Thoi gian nghién ciu: 1/2012 dén 10/2012

- Dia diém nghién cuu: Bénh vién Ttruong
DPHY - Dugc TN

- Phwong phép chon mau: Thuan tién

- C& mau: Toan bo

- Chi_tiéu nghién ciru:+ Mot s6 dic diém
dich t€ hoc: tudi, gidi, nghé nghiép...

+ Ty 18 BN bao hiém / bénh nhan tu nguyén

+ Ty 1€ cac bénh da / nhém bénh da

- K thuat thu thap s6 liéu: Phong véan, kham,
ghi chép

Phwong phap xir Iy s6 liéu: Theo thuit toan
thong ké Y sinh hoc
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KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Phdn bé vé tuéi, giGi ciia bénh nhén

Gioi Nam Nir Téng
Tudi S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 % S6 lwong Ty 18 %
Tur dudi 15 77 7,31 63 5,98 140 13,29
Tir 16- 25 131 12,44 329 31,14 460 43,68
Tir 26 - 35 76 7,21 112 10,63 188 17,85
Tir 36 - 45 49 4,65 69 6,55 118 13,30
Tir 46- 55 34 3,22 58 5,51 92 8,73
Trén 55 29 2,75 26 2,47 55 5,22

Téng 396 37,60 657 62,40 1053 100,00

Nhdén xét: Ty 1¢ bénh nhan & d6 tudi 16-25 chiém ty 1¢ nhidu nhat (43,68%), tiép dén 1a do tudi
26-35 (17,48%), thap nhét 1 do tudi trén 55 (5,22%). V& gidi: bénh nhan nit gdp nhiéu hon bénh
nhan nam, vai ty 1¢ 62,40%.

Bang 2. Phan bo bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lwong Ty 1€ %

Hoc sinh - Sinh vién 453 43,02
Cén bd cong chirc 147 13,96
Cdng nhan 91 8,64
Lam rudng 183 17,38
Huu tri 38 3,61
Noi tro/Tyu do 64 6,08
Tré em 69 6,55
Nghé khac 08 0,76

Téng 1053 100,00

Nhin xét: Nghé nghiép ciia bénh nhan chu yéu 13 hoc sinh - sinh vién, chiém ty 18 43,02%, tiép
dén 14 nhimg ngudi 1am rudng: 17,38%. Cac nghé con lai chiém ty 1¢ thap hon
Bang 3. Ty I¢ bénh nhdn BHYT va kham tw nguyén

Poi twgng Bio hiém Y té (BHYT) Tu nguyén

Gioi S6 lwong Ty 18% S6 lwong Ty 16%

Nam 253 24,02 143 13,58

Nir 532 50,52 125 11,88
Téng 785 74,54 268 25,45

Nhdén xét: SO bénh nhan kham c¢6 BHYT chiém ty 1& da s6 v6i 785 trudng hop chiém 74,54%,
trong d6 da s 1a nit (50,52%) S6 bénh nhan kham ti nguyén chi chiém 25,45%.
Bang 4. Phan bé bénh nhdn theo nhém bénh da

Nhom bénh S6 lwong Ty 1€ %

Do co ché mién dich di Gng 496 47,10
Bénh 1y nang 16ng tuyén ba 176 16,71
Bénh da do vi trung-do vius 139 13,20
Bénh ndm ndng 97 9,21
Tén thuong niém mac miéng ludi 37 3,52
Day strng-hat com 33 3,14
R6i loan séc t6 da 25 2,37
Rung téc 17 1,62
Viém nhiém duong tiét niéu -sinh duc 14 1,33
Nhém bénh da hiém gap khac 19 1,80

Téng 1053 100,00
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Nhin xét: Bénh da do co ché mién dcih di ing chiém ty 1& cao nhat 47,10%). Tiép dén la cac
bénh 1y & nang 16ng tuyén ba (16,71%), bénh da do vi -ky sinh tring (13,20%), nim nong
(9,21%). Cac nhom bénh khac chiém ty 1¢ thap hon.

Bang 5. Phdn bé bénh nhdn theo nhém bénh do co ché mién dich di img

Tén bénh S6 lwgng Ty 18 %
May day v6 can (chua rd nguyén nhén) 149 30,04
Viém da co dia 126 25,40
San ngira 122 24,60
Viém da tiép xuc 86 17,34
Dj tmg thudc 13 2,62
Téng 496 100,00

Nhin xét: Bénh nhan bi bénh may day khong rd nguyén nhan chiém ty 1& cao nhét trong cac
bénh da do mién dich di tmg (30,04%), tiép dén 1a viém da co dia (25,40%), sin ngtra (24,60%).
Céc bénh khac c6 ty 1& thap hon, ddc biét c6 13 bénh nhan di tng thude (2,62%)

Bang 6. Phdn bo bénh nhdn theo nhém bénh nang long tuyén ba

Tén bénh S6 lugng Ty 18 %
Tring ca 139 78,97
Viém da do tiét ba 37 21,03
Téng 176 100,00

Nhén xét: Trong nhém bénh nang 16ng tuyén ba chii yéu 1a trimg ca da dau (78,97%), chi ¢
21,03% 1a viém da do tang tiét bi

Bang 7. Phdn bé bénh nhdn theo nhém bénh da do vi khudn, virus

Tén bénh S6 lwong Ty 18 %

Chdc - Viém da mu 48 34,54
Viém chén rau, téc 40 28,78
Zona 22 15,82
Thuy dau 10 7,20
Herpes 08 5,75
Cac bénh da khac do virus 11 7,91

Téng 139 100,00

Nhdn xét: Bénh nhan bi bénh chdc va viém da mi chiém ty 1& 34,54%, tiép dén 1a cac bénh nhén
viém chan rau, toc: 28,78%, bénh nha zo na: 15,82%. Cac bénh con lai chiém ty 18 thap hon

Bang 8. Phdn bo bénh nhén theo nhom bénh ndm néng

Tén bénh S6 lwong Ty 1€ %

Néam da thudng (héc 1a0) 52 53,60
Lang ben 32 33,00
NAim moéng 13 13,40
Tong 97 100,00

Nhin xét: Nam da thuong N (hic 130) 1a bénh phd bién nhit trong nhom bénh ndm nong, chiém
53,60%, bénh lang ben: 33,00%. bénh nAm méng chiém ty 16:13,40%
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BAN LUAN Co cAu vé bénh, nhém bénh ngoai da.

Tudi va giéi ciia bé¢nh nhéan.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i gip bénh
nhan nir chiém ty 1& cao hon nam gi6i (bang
1), diéu nay c6 1& & phu nit ho thuong quan
tam dén cac bénh ngoai hon nam gidi. Vé
tudi ctia bénh nhan, theo nhiéu nghién ciru
khac cho thdy tudi ciia bénh nhan kham va
diéu trj & cac co cd khac thuong gap ¢ do tudi
trung niém (30-45 tudi). Trong nghién ciru
ctia chung t6i, Itra tudi thudng gip 1a 16-25
chiém 43,68% (bang 1), két qua nay ciing rat
hop 1y vi tai Bénh vién Truong Pai hoc Y -
Dugc Thai Nguyén, dbi tuong dén kham bénh
ngoai da tap trung chii yéu 1a hoc sinh -sinh
vién, vai 43,02% (bang 2) vi vy bénh nhan
tap trung chu yéu ¢ do tudi hoc sinh -sinh
vién (16-25).

Nghé nghiép va dbi twgng bio hiém Y té.
Két qua nghién cut cho thdy nghé nghiép
bénh nhan dén kham hoc sinh -sinh vién
chiém ty 1& cao nhat 43,02%, can bd cong
chirc 13,96%, lam rudng: 17,38% (bang 2).
Nhu chiing ta biét Thai Nguyén 14 dia ban tip
trung nhiéu truong hoc véi sb lwong hoc sinh
- sinh vién dong, viéc lua chon cd s¢ kham
bénh, dic biét 1a cac bénh da thong thuong,
dbi twong nay thudong chon noi nao it phai
cho doi, dd mat thoi gian véi muc dich kham
lay thudc diéu tri ngoai tra chir khong nam
vién. Mit khéc, Bénh vién Truong DPai hoc Y
- Dugce 1a noi ma hau hét cac hoc sinh sinh
vién déu c6 bao hién Y té, diéu do duge thé
hién qua két qua sb bénh nhan kham bao hién
Y té chiém ty 18 t&i 74,54% (bang 3), trong d6
hau hét 1a hoc sinh - sinh vién

Pbi twong kham bao hiém y té va kham ty
nguyén chénh léch rat 16n, chiém 74,54% con
bénh nhan ty nguyén la 25,45%. Nhu trén da
dé cap dén, hdu hét bénh nhan kham 1a hoc
sinh - sinh vién: 43,03%, can bo céng chure:
13,96% (bang 2), day la nhu’ng dbi tuong co
thé 100% c6 bao hién Y té, vi vay bénh nhan
kham c6 bao hién cling ty 1€ thuan véi cac ddi
tuong dén kham
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Trong 1053 bénh nhan bi bénh ngoai da nhom
bénh da di tmg (viém da co dia, di ung chua
rd nguyén nhan..) chiém ty 1& cao nhat:
47,10%, tiép dén 1a bénh vé nang 16ng tuyén
ba: 16,71% va bénh da do vi -ky sinh trung:
13,20%, nam néng: 9,21%... (bang 4). mot sb
nghién ciru khac ciing cho thay ty 1¢ bénh
ngoai da hién nay dung dau van 13 nhom bénh
da di ung, cac nhom bénh khéc co ty 1& thap
hon. Két qua nghién ctru cia chung t6i, trong
nhom bénh da di ing thuong giap nhat 1a may
day vo can (di ung chua rd nguyén nhan):
30,04%, viém da tiép xuc: 25,40%, san ngua:
24,60%...(bang 5). Pay la nhiing bénh do tac
dong ctia moi trudng nhu: bui nha, phan hoa,
long sac vat, hoa chit cong, nong
nghlep .mot can bénh ty 1¢ thuan VO’l su phat
trién cong nghiép hoa, hién dai ho ndm ngoai
tam kiém soat ciia con ngudi, két qua nghién
cau cua ching téi ciing phu hop voi nghién
ciru caa Pham Thi Chanh, Nguyén Quy Théi
tai Thai Nguyén nam 1999 [2], trong nhdm
bénh da di Gng, chung t6i con gip 13 bénh
nhan di tmg thubc (2,62%), di tmg thudc 1a 1
tai bién trong diéu tri c6 thé mang lai hau qua
khong luong cho bénh nhan, tuy nhién nhiing
bénh nhan dén kham véi ching toi déu la
nhitng bénh nhan di ing loai hinh nhanh, biéu
hién 1am sang khong ning né. Nhom bénh
chiém ty 18 cao thir 2 14 bénh vé nang long,
tuyén ba, day 1a nhom bénh c6 lién quan dén
ndi tiét t sinh duc, ddc biét la lia tudi tré.
Két qua nay ciing hoan toan hop ly vi dbi
trong kham bénh hau hét 1a hoc sinh - sinh
vién dang do tudi dé bi cac bénh va nang long
tuyén b, dic biét 1 tring ca (bang 6) day la
hién tugng thuong gip & tudi thanh thiéu nién
nhu cac y van da néu [3] . Vi cac bénh do vi
-ky sinh tring va ndm hay gip 1a bénh chdc -
viém da mu, viém chan tdc, hic lao va lang
ben (bang 7,8) day la nhém bénh c6 lién quan
dén nép sdng vé sinh, tuy nhién bénh ciing co
thé 16y do ngudn nude sinh hoat, do ding ca
nhan nhu khan, chiu rira, luoc, géi... vi vay,
trong mot diéu kién nao dé cac bénh trén co
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thé tro thanh pho bién trong cong dong tap thé
nhu hoc sinh -sinh vién . Trong nhém bénh da
do virus, con c6 mot sd bénh nhan zona, thuy
dau, herpes hodc mot sb it bénh nhan bi ndm
mong. Ngoai 4 nhom bénh o sé lugng bénh
nhan chiém wu thé, ching t6i con gip hau hét
cac bénh ngoai da khéc tuy ty I¢ it hon nhu:
bénh 1y vé niém mac miéng ludi: 3,52%; day
sing, hat com: 3,14%; r6i loan sic t6 da:
2,37%, rung toc tung vung: 1,62%... va ¢6 14
bénh nhan bi viém nhiém duong tiét niéu sinh
duc, chiém 1,33% (bang 4)

KET LUAN

Qua két qua diéu tra tai phong kham bénh Da
liéu BV Truong Pai hoc Y -Dugc Thai
Nguyén, chung t6i c6 mot s6 két luan sau:

- Bénh nhén nam; 37,60%, nit: 62,40%; chu yéu
la hoc sinh - sinh vién trong do tudi: 16-25.

- Ty 1& bénh nhan kham c6 bao hiém Y té
chiém: 74,54%

- Nhém bénh da di ung: 47,10%, trong do
hay gap: may day vo can, viém da co dia
va san ngla

SUMMARY

- Nhom bénh 1y nang 16ng tuyén ba: 16,71%,
trong d6 chu yéu la trig ca tudi tré

- Nhém bénh da do vi khu?n, virus: 13,20%
va do ndm: 9,21%%.

- Cac bénh ly ngoai da khac nhu: day sung,
hat com, ryng toc, r?i loan sac to da... ty 1€
thap hon
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THE SITUATION OF DERMATOLOGICAL PATIENTS

AT THE CLINIC WARD OF HOSPITAL

OF COLLEGE OF MEDICINE AND PHARMACY

Pham Cong Chinh”
College of Medical and Pharmacy - TNU

Obijective: Comments structures dermatology patients to examination at the Thai Nguyen University
Hospital of Medicine-Pharmacy. Subjects and methods: The research described in the patients
examined and treated at the dermatology clinic. Results: Men accounted for 37.60%, women:
62.40%, mainly pupils-students: 43.02%, health insurance rate: 74.54%. The most common skin
diseases are allergic skin disease and eczema/dermatitis: 47.10%. Disease of the hair follicles,
sebaceous 16.71%. Skin diseases caused by viruses, bacteria, parasites are: 13.20% and fungal skin
diseases are: 9.10%. The other disease of skin have lower rates.

Keywords: skin disease, skin disease structure
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