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LOI CAM POAN

T6i cam doan day la cdng trinh nghién ciru cia riéng téi, dugc thuc hién

mot cach nghiém tdc, trung thuc, dtng quy trinh va dam bao tinh khoa hoc.

Céc s6 lidu va két qua trong luan an khong triing ldp voi bat ky cong trinh
nghién ciru cua tac gia nao khac trong, ngoai nude va chua duge cong bd, hoic sir

dung & bat ky dau.

Téac gia

Pham Phuong Lan



Loi cam on

Pé hoan thanh ban luin 4n nay, t6i dd nhan duoc rat nhiéu su gitp dd va
hd tro chan thanh, hiéu qua cta nhiéu don vi, c4 nhén, cac thay, cd gido, cac

déng nghiép, ban be¢, nguoi than trong gia dinh.

Trudc tién, t6i Xin tran trong cdm on Ban giam ddoc va Co so dao tao sau
dai hoc- Vién Vé sinh Dich té trung wong tao moi diéu kién va gitip & ho tro toi

hoan thanh luan an.

Vi 10ng biét on sau sic, toi chan thanh gui dén: PGS.TS. Vuong Tién
Hoa, TS. Nguyén Thi Thuy Duong va dic biét 1a ¢ PGS.TS. L& Anh Tuan
nhitng ngudi thay, c6 da tan tinh huéng dan khoa hoc, truyén day cho toi nhimg
kién thirc va kinh nghiém quy bau cua cac thay cd gilp toi ¢ thé hoan thanh
cudn ludn an nay.

T6i xin giri 101 cam on chan thanh dén Pang 1y, Ban gidm ddc Bénh vién
Phu san trung wong, Bénh vién da khoa huyén Ba Vi da tao diéu kién cho tdi
thuc hién nghién ciru tai co sé. Toi cling xin cdm on toan thé cac bac sy, nit ho
sinh, diéu dudng va cac dong nghiép da tham gia thu thap sé liéu, dong gop
nhiéu ¥ kién quy béau cho téi trong qua trinh xir 1y va phién giai s6 liéu.

Cubi cung, tdi ludn ghi nhé sy chia sé, dong vién, hét 1ong cua bd me,
chdng, hai con, va ban bé da gilp dd, cho toi thém nghi luc dé hoc tap va hoan

thanh ban luan an nay.

Ha ngi, ngay 15 thang I nam 2014

Pham Phuong Lan



BPTT
CS
CSTN
CSSS
CTC
CSHQ
HQCT
Pctc
Psct
DTBS
DV
HA
IMR
KHHGD
MMR
NC
NCCT
NKHS
PSTW
QG
RCT
SKSS
TCMR
TCYTTG
TSM

CAC TU VIET TAT

Bién phap tranh thai

Cham soc

Cham soc tai nha

Cham soc sau sinh

Cb tir cung

Chi sb hiéu qua

Hiéu qua can thiép

Ty 1€ trudc can thigp

Ty 1€ sau can thi¢p

Di tat bam sinh

Dich vu

Huyét ap

Ty suat tir vong so sinh/ Infant mortality Ratio
Ké hoach hoa gia dinh

Ty suat tir vong me/ Marternal Mortality Ratio
Nghién ctu

Nghién ctru can thiép

Nhiém Khuan hau san

Phu san trung uong

Quéc gia

Thu nghiém 1am sang/ Randomised Control Trial
Strc khoe sinh san

Tiém chung mo rong

T6 chuc Y té thé gidi

Tang sinh mén



MUC LUC

Loi cam doan

Loi cam on

Bdng ché viét tat

Muc luc

Danh muc bdng

Danh muc biéu dé
Danh muc so d6 va hinh
§Ft vEn G0

Mac tifu nghi@n cgu

Chwong I. TONG QUAN
1.1. Chim séc sau sinh cho ba me va tré so sinh tai cong dong
1.1.1. Mgt sé khai niém
1.1.2. Sinh ly hg@u sdn thwong va so sinh du thang
1.1.2.1.Giai phau va sinh ly hau san thuong
1.1.2.2. So sinh du thang va nhiing van dé sirc khoe
1.1.3. Nhi#zng nguy co ciia ba me va tré so sinh thoi Ky hdu san
1.1.3. 1. Nhiing nguy co ctua ba me
1.1.3.2. Nhitng nguy co cua tré so sinh
1.1.4. Néi dung chdm séc sau sinh vé y té
1.1.4.1. Thoi diém CSSS
1.1.4.2. Néi dung CSSS theo hwéng ddn quéc gia vé SKSS
1.1.4.3 Chinh sach ngh7 sau sinh cua ba me.
1.2.  Kién thirc, thyc hanh cia ba me vé CSSS
1.2.1. Kién thatc va thec hanh CSSS trén thé gidi
1.2.2. Kién thirc va thgc hanh CSSS tgi Vigt Nam
1.3. Cac mo hinh chim séc sau sinh tai nha

© O N B~ B W LW LW DD P

I I T e T e
W Pk 0 0 oo U M WN



1.3.2. Md hinh chdm séc sau sinh tai nha trén thé gigi

1.3.3. M6 hinh cham séc sau sinh tai nha ¢ Viégt Nam

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.
2.2.

Pia diém nghién ciu

Phwong phap nghién curu

2.2.1. Thiét ké mé td cdt ngang

2.2.1.1. Thoi gian nghién cuu

2.2.1.2. Pbi tugng nghién cau

2.2.1.3. C& mau

2.2.1.4. Cach chon miu

2.2.1.5. Phuong phép va cong cu thu thap s liéu
2.2.1.6. Céc bién sb nghién cau chinh

2.2.2. Thiét ké can thigp

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.2.2.1. Thoi gian nghién cuu

2.2.2.2. Pbi tugng nghién cau

2.2.2.3. Cd mau

2.2.2.4. Cach chon miu

2.2.2.5. M0 ta can thiép

2.2.2.6. Céc bién sb nghién cau chinh

Chi tiéu danh gia stir dung trong nghién cau

Tién trinh nghién ciru

Xir Iy va phan tich sé liéu

Sai s6, giéi han va han ché cia dé tai va bién phap khic

phuc

2.7.

Pao dic nghién cau

23
26

30
31
32
32
32
33
33
34
34
36
36
36
37
38
39
42
43
43
45
46

47



Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M0 ta thuc trang kién thirc, thwc hanh va nhu cau CSSS caa
ba me den sinh con tai hai dia diem nghién ciru

3.1.1. Thuc trang cham soéc sau sinh tai gia dinh
3.1.1.1. Bic diém cua cic ba me tham gia nghién ctu
3.1.1.2. Biéu kién sinh hoat sau sinh caa ba me
3.1.1.3. Nguoi chdm sdc cac ba me

3.1.1.4. Tiép can thdng tin vé chim séc sau sinh cua ba me tai
cong dong

3.1.1.5. Tinh trang stcc khoe cua ba me va tré so sinh

3.1.2. Thuec trang kién thizc vé CSSS ciia ba me
3.1.2.1. Kién thirc ba me theo cé4c ndi dung chuyén biét
3.1.2.2. Kién thirc chung vé CSSS

3.1.3. Thuec trang theec hanh vé CSSS cia ba me
3.1.3.1. Thuc hanh cia ba me theo cac ndi dung chuyén biét
3.1.3.2. Thuc hanh chung vé CSSS

3.1.4. Mgt sé yéu té lien quan d@én kién thirc va thuc hanh CSSS
cia ba me

3.1.5. Nhu cdu ciia ba me vé dich vu CSSS
3.3.1. Kho khan cta ba me trong thoi ky hau san
3.3.2. Nhu cau caa ba me thoi ky sau sinh
3.3.3. Nhu cau vé cham séc tai nha

3.2. Panh gia hiéu qua mo hinh cham séc sau sinh tai hai bénh
vién da chon

3.2.1. bac diém ddi twong nghién cau

3.2.2. Bac diém lan sinh tai thoi diém nghién ciu

3.2.3. Biéu kién sinh hoat sau sinh cta ba me

3.2.4. Hiéu can thiép vé thay doi kién thtc

3.2.5. Hiéu qua can thiép vé thay d6i thuc hanh

3.2.6. Kiém dinh sy khac biét TB diém kién thic va thuc hanh

49

49
49
53
54
55

56
59
59
69
71
71
75
76

79
79
81
83

85
88
89
90
93
94



chung CSSS cua ba me sau can thiép
3.2.7.Panh gia cua ba me vé chat luong dich vu
3.2.8. Panh gia dich vu vé phia ngudi cung cap

Chwong 4. BAN LUAN

4.1. M6 ta thyc trang kién thic, thwe hanh va nhu ciu CSSS caa
ba me den sinh con tai hai dia diem nghién ciru

4.1.1. Thuc trang chim soéc sau sinh tai gia dinh
4.1.1.1. Bic diém cua c4c ba me tham gia nghién ctu
4.1.1.2. Biéu kién sinh hoat sau sinh caa ba me
4.1.1.3. Nguoi cham séc cac ba me

4.1.1.4. Tiép can thdng tin vé cham sdc sau sinh ctia ba me tai
cong dong
4.1.1.5. Tinh trang stc khoe cia ba me va tré so sinh 2 tuan sau
khi xuat vién
4.1.2. Thuec trang kién thizc CSSS ciia ba me
4.1.2.1. Kién thuc ba me vé CSSS theo cé4c noi dung chuyén
biét
4.1.2.2. Kién thuc chung cua ba me vé CSSS
4.1.3. Thuc hanh CSSS cua ba me

4.1.3.1. Thuc hanh cua ba me vé CSSS theo cac ndi dung
chuyén biét

4.1.3.2. Thuc hanh chung vé CSSS

4.1.4. Mgt sé yéu té lién quan dén kién thirc va thuc hanh CSSS
cia ba me

4.1.5. Nhu cdu cia ba me vé dich vi CSSS
4.1.5.1. Kho khan cta ba me trong thoi ky hau san
4.1.5.2. Nhu cau cua ba me thoi ky sau sinh
4.1.5.3. Nhu ciu vé dich vu CS chiam séc tai nha

4.2.Panh gia hiéu qua mo hinh cham soéc sau sinh tai hai bénh
vién da chon

96
98

100

100
100
101
102
103

104

106
111

112

114

114
116
116
116
116
119



4.2.1. bac diém ddi twong nghién cau

4.2.2. Bac diém lan sinh tai thoi diém nghién ciu

4.2.3. biéu kién sinh hoat sau sinh ciia ba me

4.2.4. Hiéu qua can thiép cua mo hinh dén sy thay doi kién thuc

4.2.5. Hiéu qua can thiép cua mé hinh dén su thay di thuc hanh

4.2.6. Kiém dinh su khéc biét TB diém kién thuc va thuc hanh
CSSS cua ba me sau can thiép

4.2.7. Panh gia cua ba me vé cht luong dich vu

4.2.8. Céc yéu to thuan loi va can tré thuc hién mé hinh

4.3. Ban luan vé phuwong phap nghién ctru

KET LUAN

KIEN NGHI

DANH MUC BAI BAO CONG BO
TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC

Phu luc 1: Mau phiéu 1- Phiéu cau hoi cho ba me

Phu luc 2: MAu phiéu 2- Phiéu danh gia chi phi — hiéu qua
Phu luc 3: Mau phiéu 3- Phong van sau cdc d6i tuong khéc
Phu luc 4: Mau phiéu 4- Phong van sau can bo y té

Phu luc 5: MAu phiéu 5- Phiéu ghi chép CSSS

119
119
120
120
121
122

123
123
125
128
130
132
145-169



