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LOI CAM ON

Nhan djp deé tai hoan thanh bang tinh cam chan thanh, em xin tran trong cdm on:

Ban Giam hiéu truong Pai hoc Y Ha Néi, Phong Do tao sau dai hoc, PGS.TS Bé
Thi Phwong truéng khoa YHCT, cing toan thé cac Thay Cd trong khoa YHCT va Céac
Thay Cb trong Bé mén Duoc Iy - Dai hoc Y Ha Ngi 14 nhitng nguwoi da tan tinh chi bdo,
hwéng ddan va gitip dé em trong suot qua trinh nghién cizu va hoan thanh dé tai.

Em xin chan thanh cam on PGS.TS Nguyén Nhuoc Kim, PGS.TS Nguyén Trong
Théng la nhitng nguoi thay da truyén thy cho em rat nhiéu kién thizc, kinh nghiém chuyén
mén trong suot qua trinh hoc tdp ciing nhir hwéng dan va giip dé gop nhiéu y kién quy
b&u cho qué trinh thyec hién nghién cizu dé tai nay.

Em xin cdm on ti céc thay ¢, cac nha khoa hoc trong va ngodi hgi dong da déng
gop nhing Y kién qui bau cho dé tai dwoc hoan chinh hon.

Toi xin chan thanh cdm on Ban gidm déc, Khoa dwoc Bénh vién YHCT Ha Déng
dd tao diéu Kién va givip do toi trong qué trinh thuc hién dé tai nay.

Toi xin cdm on Ban giam déc cung cac khoa, phong trong Trung tam Y té Thanh
Tri. Cam on tap thé céac anh, chi, em trong cdc don vi va ban bé dong nghiép da gianh cho
t6i nhitng tinh cam tot dep, sw gitip do tdn tinh chu ddo va ludn tao moi diéu kién dé cho
t6i nghién citu va hodn thanh dé tai.

Toi xin ghi nhé cdng lao to lén cua nhitng nguweoi thin trong gia dinh: bo, Me, Vo,
anh, chi, em va cdc con da déng vién givp do tdi vé tinh than va vdt char dé toi yén tam
nghién cizu va hoan thanh dé tai.

Mgt lan nita cho phép téi dwoc ghi nhdn tat cd cdc cong on dy!

Ha Néi, ngay thang  nam
2013
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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru caa riéng toi.
Cac s liéu, két qua trong luan an 1 trung thuc va chua ting duoc ai

cong bo trong bat ky mot céng trinh nao khéc.
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DANH MUC PHU LUC
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. Quyét dinh phé duyét dé tai vé van dé dao dirc trong nghién ctu y sinh hoc

N

. Tiéu chuan co s& kiém nghiém bai thudc thap vi giang duong phuong

. phiéu cam két ctia bénh nhan

. MAu bénh an nghién cau

3
4
5. M6 hinh luyén tap va ché do an uéng danh cho bénh nhan
6. Danh sach bénh nhan tham gia nghién ctru

;

. Cac hinh anh vi thude, dong vat, phuong tién ding trong nghién ciu.

PAT VAN PE

bai thao duong (PTD) la mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong
hang dau & cac nudc phét trién va xu huéng tré thanh dai dich ¢ cac nude
phat trién va céc qudc gia cd nén cong nghiép méi phat trién. Thang 9 nim
2011 tai Hoi nghi cac nha nghién ctu dai thdao duong chau Au (EASD) tb
chac ¢ Lisbon — Bd Pao Nha, cac quan chirc lién doan déi thio dudong Quéc
té (IDF) di thong bao thé gigi hién cd 366 triéu nguoi mic bénh dai thao
duong va dén nam 2030 c6 thé Ién téi 552 triéu nguoi, vuot xa du béo cua
IDF nam (2003) 1a 333 triéu vao nam 2025 [86].

Pai thao duong typ 2 1 thé dai thao duong thuong gap nhat, chiém toi
90% - 95% céc thé dai thdo duong va thuong xuat hién & ngudi trén 35 tuoi.
Trudc ddy nguoi ta chi thiy DTD typ 2 & lta tudi 1on hon 45, nhung nay t6
chac Y té Thé gisi (1999) cong bd DTD typ 2 gap & lra tudi som hon, dic
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biét hién nay c6 khoang 5 — 6% s6 nguoi truong thanh trén thé gigi mac bénh
DTD, d6 1a toc @6 tré hoad cua bénh ngay cang nhanh (hién nguoi bénh tré
nhat mai 8 tudi) [1], [67], [89].

Qua trinh bénh DTD typ 2 thuong tién trién tir 10 - 15 nam trudc khi
duoc chan doan. Bat dau 14 tinh trang réi loan dung nap glucose, biéu hién
tinh trang khang insulin 1a dic diém dic trung. Té bao B tiét nhiéu insulin dé
khic phuc tinh trang tang glucose mau do d6 ting insulin mau. Qua trinh kich
thich té bao van duoc tiép tuc s& din tai suy kiét trong mét thoi gian dai, hau
qua soém 13 ting glucose huyét sau an. Vi vay, DTD giai doan nay la két hop
ca khang insulin va giam bai tiét insulin.

Co ché bénh sinh chinh cua dai thdo duong typ 2 la khang insulin, giam
bai tiét insulin cua tuy, tuy nhién cho dén nay con nhiéu van dé chua rd rang
[6], [24], [37], [46], [83].

Y hoc cé truyén (YHCT) khdng c6 bénh danh dai thao dudng, cac biéu
hién triéu chang cua bénh thuéc pham tri ching “Tiéu khat”, do rat nhiéu
nguyén nhan gay ra, trén 1am sang lay cac triéu ching nhu udng nhiéu, an
nhiéu, dai nhiéu, gay sit, mét moi hodc nudc tieu co vi ngot 1a triéu chang
chinh caa bénh. Trong YHCT khai niém chang “Tiéu khat” dd xuét hién trong
y van tir rat som (vao khoang thé ky tha VI — IV truéc cong nguyén trong bo
sach Hoang dé - Noi kinh), cho dén nay da c6 mot hé thong ly luan ciing nhu
phuong phap chin doan va diéu tri twong d6i hoan chinh. Thuat ngir ching
“tiéu khat” trong YHCT trai qua lich st hang nghin nim van con dugc st
dung cho dén ngay nay.

Két hop cac bién phéap luyén tap, diéu chinh ché d6 an uéng sinh hoat
véi ding thudc 1a nguyén tic diéu tri DTD typ 2 hién nay. Két hop Y hoc hién
dai (YHHD) voi Y hoc ¢b truyén (YHCT) trong diéu tri PTD typ 2 dang
dugc nhiéu nha khoa hoc trén thé gigi quan tam. Bai thuéc Thap vi giang
duong phuong (TVGDP) di duoc 4p dung diéu tri cho bénh nhan dai thao



