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LỜI NÓI ĐẦU

365 câu hỏi - đáp về sức khoẻ và phòng chữa bệnh - 
cuốn sách của thầy thuốc - lương y đa khoa Vũ Quốc 
Trung được tập hợp từ các bài đăng trên các báo: Khoa 
học & Đời sông, Người cao tuổi... đề cập những vấn để 
liên quan đến sức khoẻ của mỗi người.

Qua cuốn sách này, lương y đa khoa Vũ Quốc 
Trung - người san sàng khám bệnh và tư vấn miễn phí 
cho những người bệnh, sẽ giúp độc giả hiểu rõ hơn về 
sức khoẻ của mình và những thắc mắc về bệnh tật mà 
không cần phải đến các phòng khám.

Cuốn sách này được chia thành các phần như: Nội 
khoa, Ngoại khoa, Nhi khoa, Phụ khoa, Xương khớp. 
u.v. rất thuận tiện cho việc tra cứu.

Hy vọng qua cuốn sách, độc giả sẽ quan tâm hơn 
đến vấn đề sức khoẻ của chính mình và những người 
thăn, đồng thời sẽ có thêm những hiểu biết tốt nhất về 
bệnh tật và cách phòng chữa bệnh.

Nhà xuất bản Văn hoá Thông tin xin trân trọng giới 
thiệu cùng bạn đọc.

5





NỘI KHOA

1. THƯÒNG ĐI NGOÀI PHÂN SÓNG

Hỏi: Tôi thường đi ngoài phân sống, đã uống 
thuốc tân dược không khỏi. Xin hỏi Đông y có cách 
nào chữa khỏi không ?

Đáp: Theo Đông y, chức náng tiêu hoá thức ăn 
chủ yếu là của tỳ -  vị. Tỳ (lá lách, tuỵ) có nhiệm vụ 
vận hoá đồ ăn thức uống, sản sinh chất dinh dưỡng 
để phân bổ nuôi dưỡng các bộ phận trong cơ thể. Vị 
(dạ dày) có chức năng thu nạp thức ăn (thuỷ cốc) 
cùng với tuỵ trong hệ thống tiêu hoá làm nhừ 
nhuyễn thức ăn. Đông y cho rằng tỳ -  vị hư nhược 
sẽ làm rốỉ loạn chức năng tiêu hoá, hấp thụ thức 
ăn gây nên đầy bụng, chậm tiêu, chán ăn, đi ngoài 
phân sống hoặc ỉa lỏng, đau bụng, người mệt mỏi...

Để chữa chứng đi ngoài phân sông theo Đông y 
phải kiện tỳ, vị làm cho tỳ vị khoẻ lên, làm được 
chức năng chuyển hoá, hấp thụ thức ăn. Bài thuốíc 
thường dùng như sau:
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Sa sâm 12g Sơn tra 12g
Bạch linh 12g Thần khúc 15g
Bạch truật 12g Hoài sơn 12g
Cam thảo 6g Liên nhục lOg
Mộc hương lOg Ngô thù 6g
Sa nhân 6g Hoàng liên 6g
Mạch nha 15g Chỉ thực 12g

Ngày sắc uống 1 thang. Mỗi thang sắc 2 lần, 
mỗi lần cho 750ml nưóc (3 bát) lấy một bát. Hai lần 
sắc (2 bát) trộn với nhau uổng 3-4 lần trong ngày. 
Ngoài ra cần chú ý không ăn các đồ ăn sông, lạnh.

2. RỐI LOẠN CHỨC NĂNG TIÊU HOÁ

H ỏi: Rối loạn tiêu hoá chức năng là g ì ĩ
Đáp: Dấu h iệu  của rối loạn tiêu hoá là hiện 

tượng khó chịu hoặc đau, hay tái phát và dai dang 
ở phía bên trong bụng (thượng vị). Đó là những rối 
loạn thực thể do các tổn thương ở đường tiêu hoá 
trên như viêm, loét, ung thư thực quản, dạ dày, tá 
tràng...; là những rối loạn chức năng (còn gọi là 
những rối loạn không do loét) mà nếu làm xét 
nghiệm thông thường, người ta sẽ thấy, hoặc 
không thấy những dấu hiện bất thường về chức 
năng của đường tiêu hoá trên.

Dựa vào dấu hiệu đau hay khó chịu, bạn có thể 
biết được mình đang bị loại rối loạn tiêu hoá nào.

Rối loạn tiêu hoá thể loét: Loại này thường kết 
hợp hai hay nhiều dấu hiệu; cơn đau dịu đi khi ăn
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hay dùng các thuôc chông toan, đau theo chu kỳ, 
đau sau khi ăn, đau nhiều khiến bệnh nhân phải 
thức giấc trong đêm.

Rối loạn tiêu hoá thể vận động: Ngoài đau hay 
khó chịu ở vùng thượng vị, còn kèm theo hai hay 
nhiều dấu hiệu: nôn (có thể kèm buồn nôn), buồn 
nôn, chán ăn hoặc có cảm giác nhanh no, hay ợ hơi, 
trưống bụng sau khi ăn (có thể kèm theo cảm giác 
trống rỗng ở dạ dày).

Rối loạn tiêu hóa thể trào ngược dạ dày - thực 
quản: Khó chịu hay đau thượng vị thường kèm vói 
cảm giác đau rát như bị bỏng từ thượng vị lan lên 
thực quản hoặc bị ợ hơi nhiều.

Rối loạn tiêu hoá thể không điển hình: Rối loạn 
này có một hay vài dấu hiệu của cả ba thể trên. Có 
khi ở một bệnh nhân thấy xuất hiện cùng lúc nhiều 
thể bệnh, các thể thay đôi theo thời gian và có khoảng 
30-40% các trường hợp rôi loạn tiêu hoá kèm rốỉ loạn 
chức năng vận động của tiểu tràng (ruột non).

Để điều trị, ngoài những phương pháp và thuôc 
điều trị do bác sĩ chỉ định sau khi đã tìm ra 
nguyên nhân gây bệnh, chúng ta cần kết hợp vói 
một chế độ ăn hợp lý: Giảm tỷ lệ lipit (mỡ) trong 
khẩu phần ăn hàng ngày, hạn chê dùng các đồ 
uông có gas; không uống cà phê, rượu; bỏ thói quen 
ăn nhanh và phải nhai kỹ... Diệt sạch vi khuẩn HP(1)

Helicobacter pylori: là loại vi khuẩn có hình xoắn, sống ký sinh ở 
niêm mạc dạ dày.
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chỉ được đặt ra trong trường hợp điều trị mãi 
không khỏi hoặc người bệnh có những triệu chứng 
giống như loét, hoặc bệnh nhân có tiền sử gia đình 
bị bệnh ung thư dạ dày...

Trên thực tế, có một sô' trường hợp điều trị mãi 
không khỏi: ngoài một sô" triệu chứng mất hắn 
(như đau rát), còn một sô" chỉ đỡ ít nhiều, thậm chí 
dai dẳng mãi như trướng bụng, chứng nuốt hơi 
ngoài bữa ăn. Có thể đó là do người bệnh dùng 
thuốc không đủ liều do bác sĩ chỉ định; có thể do 
phương pháp điều trị chưa đúng vói nguyên nhân 
gây bệnh... Vì thế, khi rơi vào trường hợp này, bạn 
nên đến điều trị tại chuyên khoa tiêu hoá và phải 
hợp tác với bác sĩ đê làm bổ sung các xét nghiệm 
cần thiết đe điều trị hiệu quả.

3. BỆNH TIẾU CHẢY

Hỏi: Cho biết nguyên nhăn và cách điều trị 
bệnh tiêu chảy ĩ

Đáp: Bệnh tiêu chảy là g ì ?
Bệnh tiêu chảy là tình trạng rối loạn đưòng 

ruột làm cho cơ thế mất nhiều nước và muôi 
khoáng, có thể bị chết.

Nguyên nhăn gây bệnh tiêu chảy:
Nguyên nhân chủ yếu là do nhiễm khuẩn đường 

ruột (vi-rút, vi khuẩn, hoặc kí sinh trùng gây 
bệnh) do ăn thức ăn bị ôi, thiu; uống nưóc lã, vệ
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