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Lởi nói đầu 

Sinh lí học trẻ em là môn học nghiên cứu về quá trình phát triển và hoạt động 
cùa cơ thể con người từ lúc trứng thụ tinh cho đến trường thành sinh dục. Sinh lí học 
trẻ em đã được đưa vào giảng dạy chính khoa của các trường Đại học và Cao đẳng 
Sư phạm. Tuy nhiên, cho đến nay vẫn chưa có một cuốn giáo trình nào đáp ứng được 
các yêu cầu cùa chương trình môn học do Bộ Giáo dục và Đào tạo mới ban hành. 
Cũng chính vì vậy, các kiến thức và các quan điếm được đề cập tới trong các bài 
giảng cùa các thầy thuộc các trường khác nhau nhiêu lúc không thống nhất, gây ảnh 
hường khá nhiều tới chất lượng đào tạo sinh viên đại học và cao đẳng. 

Cuốn sách này được viết nhằm đáp ứng các yêu cầu đặt ra trong chương trình 
đào tạo Đại học Sư phạm mới được ban hành đối với giáo dục tiểu học, giáo dục 
mầm non... Các đối tượng có thế sử dụng sách là sinh viên thuộc các trường đại 
học và cao đẳng sư phạm hệ chính quy, tại chức và từ xa v.v... Nội dung cùa cuốn 
sách sẽ giúp sinh viên không chỉ nắm vững các kiến thức cơ bản về quá trình hoạt 
động sinh lí và phát triển của cơ thê trẻ em mà còn giúp các sinh viên có thể thực 
hiện tốt việc truyền đạt kiến thức trên cơ sờ hiểu biết về các đặc điểm sinh lí cơ 
bàn cùa lứa tuổi học sinh bậc phổ thông. Sinh viên có thể vận dụng những hiểu 
biết vẽ mồn học này trong việc giúp đỡ học sinh tự rèn luyện bản thân về mặt thể 
lực cũng như trí tuệ. 

"Sinh lí học trẻ em" gồm 13 chương. Qua 13 chương cùa cuốn sách, sinh viên 
sẽ được làm quen một cách khá chi tiết với cấu tạo và chức phận cũng như sự phát 
triển của cơ thể con người. Nguyên tắc sắp xếp của chương và các mục trong 
chương là từ cái chung tới cái cụ thể, từ nguyên nhân tới hậu quả. Trọng tâm 
xuyên suốt tất cả các chương trong cuốn sách là phải nêu được các kiến thức cơ 
bàn về cơ thế con người, nêu được sự thay đổi về mặt hoạt động sinh lí giữa cơ thể 
trẻ em với cơ thể người trường thành. Đế thực hiện được điều này, trong mỗi 
chương cùa cuốn sách đều có so sánh và phàn tích cụ thể. Nhờ vậy mà sinh viên 
không cần phái sử dụng, tìm kiếm nhiều sách cũng có thể hiểu được vấn đề một 
cách có hệ thống. Điểu này được thể hiện qua nội dung và cách trình bày các kiến 
thức trong từng chương cũng như qua các câu hòi ôn lập cuối chương. Cũng nhằm 
đáp ứng mục đích và yêu cầu trên, các chương và các kiến thức trong từng chươno 
được sắp xếp theo một trình tự nhất định. 

Tronc chương ì. chúng tôi trình bày các kiến thức chung, cơ bán nhất về cơ 
thế con neirời. các quy luật của sinh trường và phát triển. Qua chương này. sinh 
viên sẽ thấy được đặc điếm cấu tạo chung của cơ thế, nguyên tắc hoat đôno và cơ 
chế điều tiết hoạt động cùa các bộ phận và cơ quan trons cơ thế cũng như quy luật 
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phát triển của cơ thể trẻ em từ lúc trứng mới thụ tinh Những kiến thức chung được 
nêu trong chương này sẽ là cơ sở để sinh viên có the hiêù và tiếp thu tốt các kiến 
thức của các chương sau. 

Sau khi đã nắm được các kiến thức chung nhất về cơ thể, chương li sẽ trình 
bày về môi trường hoạt động bên trong cơ thể qua các kiến thức về máu và bạch 
huyết. Chương này cung cấp cho sinh viên những khái niệm chung về môi trường 
đảm bảo sự sống và tồn tại của cơ thể như một khối thống nhất. Máu và bạch 
huyết vừa làm nhiệm vụ cung cấp chất dinh dưỡng cho cơ thể, vừa làm nhiệm vụ 
đào thải các chất độc hại và bảo vệ cơ thể chống lai sư xâm nhập của vi trùng. Nó 
đảm bảo cho cơ thể luôn tổn tại trong trạng thái cân bằng sinh lí- Máu và bạch 
huyết tham gia vào việc thực thi cơ chế điều tiết các chức nâng trong cơ thể bằng 
con đường thế dịch. Chính vì vậy, việc suy giảm miễn dịch do chức năng cùa hệ 
bạch huyết bị suy giảm là nguyên nhân cơ bản của các bệnh nan y, bệnh HIV, 
AIDS. Tất cả những vấn đề trên đều được trình bày trong mối liên hệ với các giai 
đoạn phát triển của cơ thể trẻ em. Qua đây, sinh viên sẽ nắm được sự khác nhau 
giữa cơ thể trẻ em và cơ thể người trưởng thành liên quan như thế nào với môi 
trường hoạt động của các bộ phận và các cơ quan trong cơ thể. Vậy thì máu sẽ lưu 
thông như thế nào để cung cấp chất dinh dưỡng cho các bộ phận và các cơ quan 
hoạt động? Điều này có thể tìm thấy trong chương IU - Sinh lí hệ tuần hoàn. 

Hệ tuần hoàn cùng với các mạch máu tạo thành một mạng lưới chằng chịt, len 
lỏi giữa tất cả các tổ chức, các cơ quan để cung cấp máu cho cơ thể. Các kiến thức 
trong chương này sẽ cung cấp cho sinh viên những khái niệm cơ bản về hoạt động 
của tim, hệ tuần hoàn và vai trò của huyết áp đối với hoạt động bình thường cùa cơ 
thể. Hệ tuần hoàn là con đường vận chuyển các chất dinh dưỡng tới mọi nơi trong 
cơ thể. Các chức năng này liên quan mật thiết với quá trình phát triển và hoàn 
chỉnh hoa các hệ cơ quan trong cơ thể. Chính vì vậy, hệ tuần hoàn thay đổi như thế 

nào trong quá trình phát triển cơ thể cũng được trình bày trong chương này. Hệ 
tuần hoàn chỉ hoạt động được trong diều kiện cơ thể còn sống. Vậy thì điểu kiện 
để cơ thể sống và hoạt động được là gì? Muốn cho cơ thể sống và hoạt động được 
phải có quá trình trao đổi khí. Do dó, quá trình trao đổi khí do hệ hô hấp thực hiện 
được trình bày trong chương IV. 

Chương IV đề cập tới vấn đề hò hấp và các phương thức trao đổi khí là điều 

kiện không thể thiếu được đối với sự tồn tại của cơ thể. Đặc điểm hoạt động hô 
hấp cùa cơ thể trẻ em được trình bày trong chương này sẽ là cơ sở để các giáo viên 
giúp học sinh thờ đúng cách, đàm bảo vệ sinh hò hấp nhằm phòng tránh một số 
bệnh về đường hò hấp. Vậy thì trong trạng thái sống và hoạt động? các chất dinh 
dưỡng sẽ tới các bộ phận và các cơ quan trong cơ the bằng cách nao? Vấn đề này 
được trình bày trong chương V. 
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