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Loi noi dau

Sinh 1i hoc tré em 1a mon hoc nghién ciu vé qua trinh phat trién va hoat dong
ctia co thé con ngudi tir lic trimg thu tinh cho dén truong thanh sinh duc. Sinh 1i hoc
tré em da duoc dua vao gidng day chinh khod ciia céc truong Dai hoc va Cao dang
Su pham. Tuy nhién, cho dén nay vén chura c6 mot cuén gido trinh nao dép ting dugc
cic yéu cdu cua chuong trinh mén hoc do Bo Gido duc va Pao tao méi ban hanh.
Ciing chinh vi vay, cic kién thiic va cdc quan diém duoc dé cap téi trong cdc bai
giang cta céc thdy thudc céc truong khdc nhau nhiéu lic khong théng nhat, gay anh
huéng khé nhiéu téi chat luong dao tao sinh vién dai hoc va cao dang.

Cuén sach nay dugc viét nham ddp ting cdc yéu cdu dat ra trong chuong trinh
dao tao DPai hoc Su pham méi dugc ban hanh doéi véi gido duc tiéu hoc, gido duc
méam non... Cdc déi tugng c6 thé sir dung sach 1a sinh vién thugc cdc truong dai
hoc va cao dang su pham hé chinh quy, tai chiic va tir xa v.v... Noi dung cta cu6n
sdch sé& gitip sinh vién khong chi nam vimg cac kién thic co ban vé qua trinh hoat
dong sinh 1f va phat trién ctia co thé tré em ma con gilp céc sinh vién c6 thé thuc
hién t6t viéc truyén dat kién thic trén co sd hiéu biét vé cdc dac diém sinh Ii co
ban cta lta tudi hoc sinh bac phé thong. Sinh vién cé thé van dung nhimng hiéu
biét vé mon hoc nay trong viéc gidp dd hoc sinh tu rén luyén ban than vé mat thé
luc cling nhur tri tugé.

“Sinh 1i hoc tré em” gém 13 chuong. Qua 13 chuong cia cuén sach, sinh vién
s& dugc 1am quen mat cdch kha chi tiét v6i cdu tao va chirc phan ciing nhu su phat
trién cta co thé con ngudi. Nguyén tic sap xép cua chuong va cdc muc trong
chuong 12 tir cdi chung t6i cdi cu thé, tir nguyén nhan téi hau qua. Trong tam
Xuyén sudt tat ca cac chuong trong cuén sach la phai néu duogc cac kién thitc co
ban vé co thé con ngudi, néu duge su thay doi vé mat hoat dong sinh I giita co thé
tré em véi co thé ngudi truong thanh. Dé thuc hién duge diéu nay, trong méi
chuong cua cudn sach déu c6 so sanh va phan tich cu thé. Nh& vay ma sinh vién
khong cin phai str dung, tim kiém nhiéu sich ciing c¢6 thé hiéu duoc vin dé mot
cdch c6 hé theng. Diéu nay dugc thé hién qua néi dung va cich trinh bay cdc kién
thiic trong timg chuong cling nhu qua cdc cau hoi 6n tap cusi chuong. Ciing nham
ddp ting muc dich va yéu cdu trén, cdc chuong va céc kién thitc trong timg chuong
duoc sap xép theo mot trinh tu nhat dinh.

Trong chuong 1. ching t6i trinh bay cdc kién thic chung co ban nhat vé co
thé con nguoi. cdc quy luat cha sinh truong va phét trién. Qua chuong nay, sinh
vién sé thiy duoc dac diém cau tao chung cua co the, nguyén tac hoat dong va co
ché diéu tiét hoat dong cua cdc bo phan va co quan trong co thé cang nhu quy luat
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phat trién clia co thé tré em tir lic tring méi thy tinh, Nhimg kién thic chung duoc
néu trong chuong nay s& la co s& d€ sinh vien 6 thé hicu va ti€p thu tot cc kien
thic cua cac chuong sau.

Sau khi da nam dugc cic kién thic chung nhat vé co thé, chuong II s€ trinh
bay vé moi trudng hoat dong bén trong cq thé qua cic kién thic vé mau va bach
huyét. Chuong nay cung cap cho sinh vién nhiing kh4i niem chung vé moi trudng
dam bao su séng va ton tai cla co thé nhy mot khéi thong nhat. Mdu va bach
huyét vira lam nhiém vu cung cap chét dinh dudng cho co thé, vira lam nhiém vu
dao thdi cdc chat doc hai va bdo vé co thé chéng lai sy xam nhap cta vi trung. N6
dam bao cho co thé luon tén tai trong trang thai can bang sinh li. Mdu Vfl‘ bach
huyét tham gia vao viéc thuc thi co ch€ diéu tiét cac chiic nang trong co thé bang
con dudng thé dich. Chinh vi vy, viéc suy gidm mién dich do chiic nang cta hé
bach huyét bi suy giam la nguyén nhan co ban ctia cdc bénh nan y, bénh HIV,
AIDS. Tat ca nhimg van dé trén déu dugc trinh bay trong méi lién hé véi cic giai
doan phit trién cla co thé tré em. Qua day, sinh vién s& nim dugc su khédc nhau
gilta co thé tré em va co thé ngudi trudng thanh lién quan nhu thé nao véi moi
trudng hoat dong ctia cdc bo phan va céc co quan trong co thé. Vay thi mdu s& luu
thong nhu thé nio dé cung cap chat dinh dudng cho cic bo phan va cic co quan
hoat dong? Diéu nay c6 thé tim thay trong chuong III - Sinh Ii hé tudn hoan.

Heé tuan hoan clng vdi cdc mach mdu tao thanh mot mang luéi chéng chit, len
10i gilfa tat ca cdc 16 chiic, cdc co quan dé cung cap mau cho co thé. Céc kién thitc
trong chuong nay s€ cung cap cho sinh vién nhimg khai niém co ban vé hoat dong
cta tim, hé tudn hoan va vai tro ctia huyét dp doi véi hoat dong binh thudng cia co
thé. He tuan hoan 1a con dudng van chuyén cic chat dinh dudng t6i moi noi trong
co thé. Cic chic nang nay lién quan mat thiét véi qué trinh phat trién va hoan
chinh hod céc hé co quan trong co thé. Chinh vi vay, hé tuan hoan thay déi nhu thé
ndo trong qué trinh phét trién co thé ciing duoc trinh bay trong chuong nay. Hé
tudn hoan chi hoat dong dugc trong diéu kién co thé con song. Vay thi diéu kién
dé co thé s6ng va hoat dong dugc 1a gi? Muén cho co thé song va hoat dong dugc
phai ¢6 qud trinh trao doi khi. Do d6, qud trinh trao ddi khi do hé ho hép thuc hién
duoc trinh bay trong chuong IV.

Chuong IV dé cap t6i van dé ho hap va cdc phuong thitc trao déi khi 1a diéu
kién khong th’é thi€u duge d6i v6i su ton tai clia co thé. Dac diém hoat dong ho
hdp cla co thé tré em duoc trinh bay trong chuong nay s 1a co sd dé céc gido vién
giip hgc sinh tho ding cdch, ddm bao vé sinh ho hap nham phong tranh mot s6
bénh vé dutng ho hdp. Vay thi trong trang théi song va hoat dong, cc chat dinh
dudng s 6i cdc bo phan va cdc co quan trong co thé bang cach nao? Vin dé nay
dugc trinh bay trong chuong V.
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