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LO'I NOI DAU

Chuong trinh Noi khoa co s¢ (Triéu chimg hoc) duoc giang day cho sinh vién
DPai hoc Y nam thir ba (hé chinh quy va hé chuyén tu), 1a mén hoc co ban cho céac
mon y hoc lam sang.

Noi khoa co s& huéng dan cach tiép xtic voi bénh nhan dé khai thac céc trigu
ching co nang ciling nhur tién str, thim kham 1am sang phat hién cac triéu ching thuc
thé, hiéu rd co ché bénh sinh ctia cac rdi loan bénh ly, ndm vimg cac xét nghiém cén
lam sang dé chi dinh dung va nhan dinh y nghia cua cac két qua, cudi cung dua trén
phan tich va tdng hop cac triéu chimg phat hién duoc dé tién téi chan doan.

Gi4o trinh Noi khoa co sé gdm cac bai gidi thiéu vé cac phuong phap tham
kham va thdm do cac co quan cua co thé nhu: tim mach, ho hép, tiéu hoa, tiét niéu,
noi tiét... Tiép theo la cac hoi chimg thudong gip trong Ni khoa.

Gi4o trinh Noi khoa co s& dugc xuit ban lan nay do tap thé cac can b giang
l1au ndm, c6 kinh nghiém cuia B0 mon Noéi bién soan. Trong qua trinh bién soan,
céc tac gia da két hop tham khao y van kinh dién véi nhimg hiéu biét mai trong Y
hoc, nhing tién bo gin day vé ky thuat, xét nghiém... cung cip cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban, hién dai mot cach hé théng mon hoc nay. Gido trinh cling
c6 thé dung lam tai liéu tham khao cho bac si thudc cac chuyén khoa 1am sang,
sinh vién cao dang.

Du da c6 nhi€u c6 gang trong viéc bién soan va cap nhat thong tin, tuy nhién
gido trinh Noi khoa co s¢ lan dau ra mat ban doc khé tranh khéi c6 nhitng thiéu sét.
Mong dugc su gop y cua doc gia dé cuon sach duge hoan thién hon trong lan xuét
ban sau.

B6 mon Noi

Truong Dai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén



TIEP XUC NGUO'I BENH VA LAM BENH AN

1. Bénh an va bénh lich
1.1. Tam quan trong

1.1.1. Bénh an

La van ban do thdy thudc 1am ngay khi bénh nhan vao vién, ghi chép lai tat ca
cac van dé c6 lién quan dén nguoi bénh tir tén tudi, dia chi, nghé nghiép dén tinh
trang bénh phat sinh, tién trién ciing nhu tinh hinh tu tuéng, hoan canh sinh sbng vit
chit cia ho. Trong bénh an ndy, ngudi thay thubc s& ghi lai cac biéu hién binh
thuong va khong binh thudong ma thiy thudc da phat hién thay trong khi kham lan
dAu tién ngudi bénh ciia minh.

1.1.2. Bénh lich

La vin ban ké tiép bénh an trong sudt qua trinh diéu tri tai bénh vién, ghi chép
lai cac dién bién cua ngudi bénh, két qua cac xét nghiém va cac phuong phap diéu
tri duogc ap dung.

- Bénh 4n va bénh lich déu 12 nhitng tai liéu rat can thiét dé chan doan bénh
duogc ding, theo doi tét do d6 4p dung dugc kip thoi cdc phuong phap diéu tri ding
din, ngan chian dugc cac bién chimg, nhanh chéng dua nguoi bénh vé cudc sdng
binh thuong.

- Clng nho céc tai liéu dé6 ma sau khi nguoi bénh khoi va ra vién, nguoi thay
thudc c6 thé tiép tuc theo ddi ngudi bénh ngoai trd, chi dan cho ho c6 phuong phép
du phong dé bénh c6 thé khoi hin, khong tai phat, khong cé bién chimg hoic di
chung va lay truyén sang ngudi khac.

- Nho vao tai liéu d6 ma trong trudng hop ngudi bénh tir tran va co giai phau
kiém tra thi thé, ngudi thay thudc méi rat duge kinh nghiém trong chin doan, diéu
tri va phuc vu ciia minh dé cai tién cong tac didu tri mdi ngay mot tét hon cho nguoi
bénh khéc sau nay.

- Ngoai tac dung vé chuyén mén, ¢6 loi ich phuc vu truc tiép cho ngudi bénh,
bénh 4n va bénh lich con giip cho cong tac nghién ctru khoa hoc. Céac sb liéu, hinh
thai lam sang dac bié:t cua bénh ly Viét N{lm, gi'é tri chdn doan cua cac phuong phap
tri liéu mai chi co thé lam duoc dua trén tong két cac bénh an, bénh lich.

- Bénh 4n va bénh lich con 13 nhimg tai liéu hanh chinh va phép ly. Vé phuong
dién phap ly, bénh an va bénh lich 1a nhimg tai liéu rat can thiét cho viéc kiém thao
tir vong nhét 1a c¢6 van dé khic mic trong cai chét ciia ngudi bénh.
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