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LỜI NÓI ĐẦU

Chương trình Nội khoa cơ sở (Triệu chứng học) được giảng dạy cho sinh viên 
Đại học Y năm thứ ba (hệ chính quy và hệ chuyên tu), là môn học cơ bản cho các 
môn y học lâm sàng.

Nội khoa cơ sở hướng dẫn cách tiếp xúc với bệnh nhân để khai thác các triệu 
chửng cơ năng cũng như tiền sử, thăm khám lâm sàng phát hiện các triệu chứng thực 
thể, hiểu rõ cơ chế bệnh sinh của các rối loạn bệnh lý, nắm vững các xét nghiệm cận 
lâm sàng để chỉ định đúng và nhận định ý nghĩa của các kết quả, cuối cùng dựa trên 
phân tích và tổng hợp các triệu chứng phát hiện được để tiến tới chẩn đoán.

Giáo trình Nội khoa cơ sở gồm các bài giới thiệu về các phương pháp thăm 
khám và thăm dò các cơ quan của cơ thể như: tim mạch, hô hấp, tiêu hóa, tiết niệu, 
nội tiết... Tiếp theo là các hội chứng thường gặp trong Nội khoa.

Giáo trình Nội khoa cơ sở được xuất bản lần này do tập thể các cán bộ giảng 
lâu năm, có kinh nghiệm của Bộ môn Nội biên soạn. Trong quá trình biên soạn, 
các tác giả đã kết hợp tham khảo y văn kinh điển với những hiểu biết mới trong Y 
học, những tiến bộ gần đây về kỹ thuật, xét nghiệm ..ế cung cấp cho sinh viên 
những kiến thức cơ bản, hiện đại một cách hệ thống môn học này. Giáo trình cũng 
có thể dùng làm tài liệu tham khảo cho bác sĩ thuộc các chuyên khoa lâm sàng, 
sinh viên cao đăng.

Dù đã có nhiều cố gắng trong việc biên soạn và cập nhật thông tin, tuy nhiên 
giáo trình Nội khoa cơ sở lần đầu ra mắt bạn đọc khó tránh khỏi có những thiếu sót. 
Mong được sự góp ý của độc giả để cuốn sách được hoàn thiện hơn trong lần xuất 
bản sau.

Bộ môn Nội

Trưòng Đạỉ học Y Dược - Đại học Thái Nguyên
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TIẾP XÚC NGƯỜI BỆNH VÀ LÀM BỆNH ÁN
■ ề

1. Bệnh án và bệnh lịch

1. f ề Tầm quan trọng

1.1.1. Bệnh án

Là văn bản do thầy thuốc làm ngay khi bệnh nhân vào viện, ghi chép lại tất cả 
các vấn đề có liên quan đến người bệnh từ tên tuổi, địa chỉ, nghề nghiệp đến tình 
trạng bệnh phát sinh, tiến triển cũng như tình hình tư tưởng, hoàn cảnh sinh sống vật 
chất của họ. Trong bệnh án này, người thầy thuốc sẽ ghi lại các biểu hiện bình 
thường và không bình thường mà thầy thuốc đã phát hiện thấy trong khi khám lần 
đầu tiên người bệnh của mình.

1.1.2. Bệnh lịch

Là văn bản kế tiếp bệnh án trong suốt quá trình điều trị tại bệnh viện, ghi chép 
lại các diễn biến của người bệnh, kết quả các xét nghiệm và các phương pháp điều 
trị được áp dụng.

- Bệnh án và bệnh lịch đều là những tài liệu rất cần thiết để chẩn đoán bệnh 
được đúng, theo dõi tốt do đó áp dụng được kịp thời các phương pháp điều trị đúng 
đẳn, ngăn chặn được các biến chứng, nhanh chóng đưa người bệnh về cuộc sống 
bình thường.

- Cũng nhờ các tài liệu đó mà sau khi người bệnh khỏi và ra viện, người thầy 
thuốc có thể tiếp tục theo dõi người bệnh ngoại trú, chỉ dẫn cho họ có phương pháp 
dự phòng để bệnh có thể khỏi hẳn, không tái phát, không có biển chứng hoặc di 
chứng và lây truyền sang người khác.

- Nhờ vào tài liệu đó mà trong trường hợp người bệnh từ trần và có giải phẫu 
kiểm tra thi thể, người thầy thuốc mới rút được kinh nghiệm trong chẩn đoán, điều 
trị và phục vụ của mình để cải tiến công tác điều trị mỗi ngày một tốt hơn cho người 
bệnh khác sau này.

- Ngoài tác dụng về chuyên môn, có lợi ích phục vụ trực tiếp cho người bệnh, 
bệnh án và bệnh lịch còn giúp cho công tác nghiên cứu khoa học. Các số liệu, hình 
thái lâm sàng đặc biệt của bệnh lý Việt Nam, giá trị chẩn đoán của các phương pháp 
trị liệu mới chi có thể làm được dựa trên tổng kết các bệnh án, bệnh lịch.

- Bệnh án và bệnh lịch còn là những tài liệu hành chính và pháp lý. về phương 
diện pháp lý, bệnh án và bệnh lịch là những tài liệu rất cần thiết cho việc kiểm thảo 
tử vong nhất là có vấn đề khúc mắc trong cái chết của người bệnh.
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