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Lời cảm ơn 

 

Đây là lần thứ 2 tôi đƣợc GS. TS. Trần Thị Minh Đức hƣớng dẫn làm khoa học. 

Lần đầu tiên là khi tôi làm nghiên cứu khoa học của Khoa Tâm lý học, cách đây 16 

năm. Và lần này là giáo viên hƣớng dẫn làm luận án này. Tôi chân thành cám ơn sự 

giúp đỡ của cô GS. TS. Trần Thị Minh Đức, cô đã cho tôi những gợi ý ban đầu trong 

quá trình hình thành các ý tƣởng nghiên cứu liên quan đến luận án.  

Trong suốt quá trình làm luận án của mình, tôi  không thể không nhắc tới PGS. 

TS. Phan Thị Mai Hƣơng, ngƣời đã luôn sát cánh cùng với tôi trong suốt 4 năm làm 

luận án và 14 năm vào nghề. Chị cũng là ngƣời hƣớng dẫn cho tôi về chuyên môn, 

kinh nghiệm làm việc, đạo đức nghề. Trong quá trình phân tích số liệu định lƣợng chị 

chỉ dẫn tận tình khi tôi trao đổi về các phân tích thống kê. Dĩ nhiên, mọi kết quả phân 

tích trong cuốn luận án này nếu có sai sót là hoàn toàn thuộc về tôi. Đồng thời chị 

truyền cho tôi niềm tin và sự đam mê nghề nghiệp. Khi viết những dòng chữ này tôi 

muốn gửi đến chị, lòng biết ơn chân thành về những gì chị đã truyền cho tôi. 

Tôi nhận đƣợc sự hỗ trợ đầy trách nhiệm của các cán bộ thuộc Cơ sở đào tạo 

Sau đại học của Viện Tâm lý học trƣớc đây, và nay là Khoa Tâm lý học - Học viện 

Khoa học Xã hội. Nếu không có sự giúp đỡ nhiệt tình của họ, tôi thật khó có thể thực 

hiện công việc của mình một cách trôi chảy và đúng thời hạn. Nhân đây, tôi xin bày tỏ 

lời cảm ơn sâu sắc đến với tất cả các thày giáo, các cán bộ của Cơ sở đào tạo Sau đại 

học của Viện Tâm lý học trƣớc đây, các cán bộ của Khoa Tâm lý học - Học viện Khoa 

học xã hội về sự chân thành của họ dành cho tôi. 

Tôi xin bày tỏ lời cảm ơn nhiệt thành tới các bạn đồng nghiệp TS. Vũ Ngọc Hà,  

Ths. Tô Thúy Hạnh, Ths. Trƣơng Thúy Hằng, Nguyễn Thị Thanh Huyền, Nguyễn Thị 

Hinh đã giúp tôi trong những ngày đi lấy số liệu tại các trƣờng vào đầu năm 2012. 

Để có đƣợc công trình này tôi không thể quên sự giúp đỡ tận tình của các ban 

giám hiệu,  các giáo viên cùng các em học sinh thuộc 5 trƣờng THPT Nhân Chính, 

THPT Trần Nhân Tông, THPT Nguyễn Trãi, THPT Việt Đức, THPT Phạm Hồng Thái 

trên địa bàn Hà Nội đã dành cho chúng tôi trong các lần lấy số liệu.  

Sau cùng, nhƣng không bao giờ là ít quan trọng nhất, tôi đặc biệt cảm ơn gia 

đình đã luôn luôn dành thời gian cần thiết để tôi có thể thực hiện đến cùng công trình 

này. Trong những tháng cuối thực hiện phần việc còn lại, nếu không có sự giúp đỡ của 

họ tôi không thể chuyên tâm cho công việc của mình. Và tôi muốn thêm một lời cảm ơn 

nữa dành cho ngƣời bạn thân thiết Ths. Nguyễn Thị Minh Phƣơng và một ngƣời luôn 
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âm thầm, lặng lẽ động viên tôi những lúc tôi gặp khó khăn. Sự giúp đỡ của mọi ngƣời 

cho tôi hiểu đƣợc rằng mình đã đƣợc mọi ngƣời yêu thƣơng và quan tâm đến nhƣ thế 

nào.  

Mộc Châu, tháng 10,  2013 

                                                                                                     Đỗ Thị Lệ Hằng 
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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI  

1.1 Trong nhịp sống sôi động hiện nay, không ít người cảm thấy mình đang phải chịu 

nhiều áp lực tâm lý và tinh thần nặng nề. Những áp lực này đóng góp không nhỏ vào 

trạng thái căng thẳng ở con người trong xã hội hiện đại. Căng thẳng có thể xuất hiện ở 

mọi đối tượng không loại trừ ai và 

.  

1.2 H

 lứa tuổi, và mặt khác, do phải đáp ứng với những nhiệm 

vụ, yêu cầu của sự phát triển (áp lực học tập, thi cử, mở rộng quan hệ bạn bè cùng 

giới, khác giới, định hướng nghề nghiệp…). Đây là một trong những giai đoạn phát 

triển có nguy

sống trong thời kỳ này cũng phải gánh chịu nhiều căng thẳng. Theo điều tra của Viện 

Nhi Quốc gia tiến hành ở Hà Nội và các vùng lân cận năm 1999 cho thấy tỷ lệ trẻ em 

có vấn đề về sức khỏe tinh thần nằm trong khoảng 10-24%, con số này tăng lên là 20-

30% năm 2003 [2]. Bên cạnh đó báo chí và các nghiên cứu hiện nay cũng chỉ ra nhiều 

hiện tượng như: các triệu chứng về sức khỏe tinh thần suy giảm, trí nhớ, sự tập trung 

chú ý sa sút, những rối loạn về hành vi, những rối nhiễu về cảm xúc, chán học, thiếu ý 

chí vươn lên … đều có liên quan đến căng thẳng, là hệ quả của căng thẳng ở lứa tuổi 

này. 

1.3 Trong các lý thuyết tâm lý học về căng thẳng, luận điểm của Lazarus có một vị trí 

khá vững chắc.  Ông đã tiếp cận nghiên cứu căng thẳng từ chính đánh giá cá nhân đối 

với các sự kiện xảy ra với mình. Theo quan điểm của tác giả, cá nhân bị căng thẳng là 

do cách họ nhìn nhận và đánh giá về sự kiện đó, bởi lẽ khi đối diện với cùng một sự 

kiện nhưng không phải ai cũng bị căng thẳng. Cũng từ đánh giá cá nhân về sự kiện gây 

căng thẳng mà con người đưa ra những cách ứng phó khác nhau để đối mặt với căng 

thẳng. Câu hỏi được đặt ra là: lý thuyết trên đã được thừa nhận với người trưởng 

thành, thì nó có đúng với lứa tuổi học sinh THPT hay không? Liệu cách các em đánh 


