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Ung thu vi 12 loai ung thu phé bién nhat & phu nit nhiéu nuéc trén thé
gidi. Ty 1& mac ung thu vi chuén theo tudi thay déi tir 2 - 5/100.000 ngudi &
Nhat Ban va Mexico dén 30,4 — 39,4/100.000 nguoi & Pan Mach, Iceland
[1],[2]. Tai Viét Nam, ty 1é mac bénh & mién Bac 1a 27,3/100.000 nguoi, diing
dau trong cac ung thu & nit, trong khi & mién Nam 1a 17,1/100.000 nguoi,
ding thit hai sau ung thu ¢6 tir cung [2],[3].

Ung thu vi giai doan III v6i diac diém 12 bénh lan rong tai chd, di can
hach viing, con duoc goi 1a ung thu vu tién trién tai chd (locally advanced
breast cancer). Hiu hét bénh nhan & giai doan nay khong mé dugc. Néu ¢6 mé
s€ khong 14y hét dugc mo bi ung thu, bénh tdi phat va tién trién nhanh hon.

Tru6c day, ung thu vi giai doan III khong mé dugc thuong dugc diéu tri
bang xa tri don thu4n hodc xa tri két hop phéau thuat. Ty 1€ bénh nhan song thém
5 nam chi dat 20-25% [4],[5]. Trong nhitng nam gan day, hoa tri tru6c phau
thuat tr& thanh mot budc ti€n méi trong quan 1y ung thu v giai doan III khong
mo dugc. Ho4 tri gitip nhiéu bénh nhan chuyén tir khong mé duoc thinh mo
duoc, tham chi bao ton dugc vi. Phuong phdp nay giip giam ty 1é tai phat va
dac biét ty 1é song thém 5 nam dat hon 40% véi cac thudc hoa chat thé hé trude
va lén dén 75% véi cac phac d6 thé hé mai [6],[7],[81,[9]1,[10],[11].

Adriamycin 12 mot trong cac thudc c¢6 hiéu qua cao nhat véi ung thu va.
Thudc cho ty 1é dap tng trén 40% khi dung don doc va 70% khi phéi hop véi
thudc khac & bénh nhan chua di€u tri hod chat [12],[13]. Vi vay, hau hét céic
phac d6 hoa chit cho ung thu vi luon c¢6 adriamycin. Trong nhitng nam gan
day, paclitaxel duoc phan lap tir vo cay thong dé Thai Binh Duong (Taxus
brevifolia) da cho hiéu qua vuot troi so v6i cac thuoc thé hé trude trong diéu
tri ung thu vi. Khi sit dung don doc, thudc co ty 1é dap tng 56-62% trén bénh

nhan chua di€u tri hod chat [14],[15]. Pay la ty 1é dap ting cao nhat ma mot



thuoc c6 duge doi véi ung thu vi. Viéc phoi hgp hai thude ¢ hoat tinh cao
nhat khi dung don doc va khong khang chéo la paclitaxel v6i adriamycin sé ¢
thé cho két qua tot nhét. Trong cdc nghién citu trén ung thu vi di cén va trong
diéu tri tru6c md, phoi hop adriamycin véi paclitaxel (phac d6 AP) cho ty 1é
déap ung dat 58-94% véi thoi gian gilt duge dap tng kéo dai [16],[17],[18].

Tuy nhién, tai Viét Nam hién chua c6 nghién ctru danh gia vai tro cia
phic d6 AP trong diéu tri bé tr¢ truc phiu thuat ung thu vi. Déi véi ung thu
vii giai doan III khong mé dugc cé nhiing yéu t6 1am sang, mo6 bénh hoc, héa
mo6 mién dich du bdo kha nang ddp tng vé6i diéu tri hod chat [11],[19],[20],
[21],[22],[23]. Day la nhitng van dé€ méi can duoc quan tam nghién ciu.

Chiing t6i tién hanh dé tai “Nghién citu hiéu qua hoa tri bo tr¢ trudc
phau thuat phac do AP trong ung thu va giai doan III” véi cac muc tiéu:

1. Pdnh gid hiéu qud hod tri bo tro truéc phdu thudt phdc do AP trong
ung thuw vii giai doan I1I khéng mé duoc.

2. Phdn tich mot sé yéu to' lién quan dén két qud diéu tri.

Tir d6, so sanh véi cac nghién ciu trén cac phac d6 hoa chat thé hé trudc,
chiing t6i s& dua ra khuyén cdo, kién nghi vé dp dung thuc tién phic d6 AP
trong diéu tri bd trg truéc moé ung thu vi giai doan III. C4c yéu t6 tién luong
dugc phat hién sé& 1a nhitng cong cu hitu ich dé céc thay thudc va bénh nhan
doén truGe dién bién clia bénh tuong doi chinh xdc va ¢ cic phuong 4n diéu

tri thich hop theo cac nhém nguy co khac nhau.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. DICH TE HOC UNG THU VU
1.1.1. Tinh hinh méc ung thu vi trén thé giéi

Ung thu vi (UTV) 12 loai bénh ung thu pho bién nhét va gay tir vong cao
nhat & phu nit, chiém 25% ty 1¢ chét do ung thu & cdc nudc phdt trién
[1],[241,[25]. Nhin chung trén thé gidi, ty 1é mic bénh cao nhit & Chau Au, ty

1é méc thap nhat & cic nuée Chau Phi va Chau A (Hinh 1.1).

<193 W< 261 MW<360 MW<542 W< N6
Hinh 1.1. Ty lé mac trén 100.000 nguoi ¢ cdc ving trén thé givi [26].

Ung thu vi ¢6 xu hudng tang nhanh & nhiéu nuéc. Ngudi ta nhan thay ty
1é mac UTV tang gép 2 14n so véi nhitng nam 50 cla thé ky XX & mot s6 nudc
c6 nén cong nghiép phat trién manh trong cdc nam qua nhu Nhat Ban,
Singapore, mot s6 thanh pho ctua Trung Quoc [2].

Mic du ty 1é mic tang nhung ty 1é tir vong van giit & mic 6n dinh do
nhiing ti€n bd vé sang loc phat hién sém va nhiing thanh tuu dat dugc trong
diéu tri, dac biét 1a diéu tri toan than [2].

0 nhitng noi duoc sang loc thuong xuyén bang chup X quang tuyén v,
UTYV giai doan IIT hi€ém khi vuot qua 5% s6 bénh nhan duoc phat hién. Nhitng

ving ¢6 diéu kién y t€ kém, UTV & giai doan nay chiém tir 30% dén 50% s6



bénh nhan [27]. Ung thu vi viém vdéi tinh chat lan toa nhanh nén phan 16n &
giai doan III, chi€m tir 1% dén 3% céc trudong hop UTV mdi chan dodn [28].
1.1.2. Tinh hinh mac ung thu vi tai Viét Nam

Tai Viét Nam, UTV ciing ditng du trong cdc ung thu & nit vé ty 1é mac.
Theo ghi nhan ung thu & Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh, ty 1¢ mac UTV
nam 2003 udc tinh khoang 17,4/100.000 nguai [2],[3].

bai v6i UTV giai doan III van con it tic gia quan tam nghién citu, hién

chiing t6i chua c6 s6 liéu vé ty 1é bénh nhan trong giai doan nay.
1.2. BENH SINH UNG THU VU

Pa s6 céc truong hop UTV xam nhap phat sinh tir t€ bao biéu mo 16t mat
trong thuy hoac 6ng dan sita cua tuyén vd. Cac ung thu xuét phat tir cic thanh
phéan khéc cua tuyén vi rat hi€m gap. Do vay, khi nhac dén UTV 1a néi dén
ung thu biéu mo6 (UTBM) cua vi. Cic t€ bao biéu mo nay bi ung thu ho4,
nhan 1én véi téc do khoang 60 ngay mot chu ky. Ban dau, cac t€ bao nhan 1én
nhung chua pha v& ra ngoai mang day. Néu bénh duogc phat hién & giai doan
ndy, nguoi ta goi 1a UTBM tai chd. VE sau, khoi u phét trién phd v& mang day,
tr¢ thanh ung thu xam nhap. Tir 6 ung thu nguyén phdt, bénh lan rong béing
cac cach sau:

e Xam lan tryc ti€p: su xam lan tryuc ti€p thuong phan nhanh, cho hinh
anh hinh sao dic trung khi phau tich bénh pham va trén phim chup X-quang
vii. Néu khong diéu tri, u s&€ phat trién ra da & nong va can co nguc & sau.

e Phat trién doc theo cic 6ng trong tuyén vii: c6 thé gay ton thuong toan
bo vd, dién hinh 1a UTV viém.

e Theo duong bach huyét: nhd mang luéi mach bach huyét day dac, UTV
lan t6i cac chang hach trong d6 hach nach la vi tri hay gap bai 1a vi tri chinh
dan luu dich, bach huyét ctia vi. Tur day t€ bao ung thu tié€p tuc di 1én cac hach
thuong don roi di vao hé finh mach. Cac hach vi trong ciing thudng bi di can,

sau do t6i cac hach trung that.



e Theo dudng mau: thudng téi xwong, phéi, gan, ndo. Khoang 20-30%
cac bénh nhan hach nach am tinh nhung cé di can xa ching to6 di can theo
duong mau 1a cht yéu & cac bénh nhan nay.

1.3. XEP GIAI POAN UNG THU VU

1.3.1. Hé thong xép giai doan theo khoi u, hach va di can (TNM)

Bang 1.1. 1a hé thong xép giai doan méi nhat (nam 2009) cua Hiép hoi
Phong chong Ung thu Quéc t€ (UICC) do Uy ban Lién két chong Ung thu
Hoa Ky (AJCC) dé xuat [29],[30].

Bdng 1.1. Hé thong xép giai doan ung thu vii cua UICC- 2009

T: U nguyén phat

Khong danh gid duoc c6 u nguyén phat hay khong

T, Khong c6 u nguyén phat

UTBM tai ch6, UTBM noi 6ng, UTBM thuy tai chd, bénh
Paget nam vi khong c6 u

T, U c6 duong kinh 16n nhat < 2cm

\mic Vi xam nhap duong kinh 16n nhat < 0,1cm

U c6 duong kinh 16n nhat > 0,1cm va < 0,5cm

U c6 duong kinh 16n nhat > 0,5cm va < Iecm

—
o

= = =

U c6 duong kinh 16n nhat > Icm va < 2cm
T, U c6 duong kinh 16n nhat > 2cm va < Scm
T, U c6 duong kinh I6n nhat > Scm
T, U xam lan thanh nguc hoic da bat ké kich thuéec nao
(thanh nguc gdm xuong sudn, o gian sudn, co rang cua
truée, khong tinh co nguc)
T, U xam lan thanh nguc
Ty Phti (g6m phu da cam), 1oét da viing vd, ¢ cac ndt trén da
vu cung bén
T,. Biéu hién ca T,, va T,

Ty UTBM viém




Badng 1.1. Hé thong xép giai doan ung thu vii cua UICC- 2009 (tiép)

N : Hach vung
N

X

N;,

N,

N;.
M : Di céan xa
M,
MO
Ml

Khong danh gia dugc di can hach vung (da Iy bo trude
do)

Khong di can hach vung

Di can hach nach cuing bén di dong

Di can hach nach cung bén c6 dinh hoac dinh nhau hoac di
can hach vu trong cung bén nhung khong di can hach nach
Di can hach nach cung bén c6 dinh hoac dinh nhau

Di can hach vi trong cung bén nhung khong di can hach
nach

Di can hach ha don cung bén c6 hoac khong kem hach
nach cung bén, hoac di can hach vu trong cung bén kem di
can hach nach cung bén, hodac di can hach thuong don
cung bén c6 hodc khong kem hach niach hodac hach vi
trong cung bén.

Di can t6i hach ha don cung bén

Di can hach vi trong cung bén c¢6 kem hach nach cung bén

Di can hach thugng don cung bén

Khong x4c dinh dugc di can xa hay khong
Khong di can xa

Co6 di can xa




1.3.2. Xép giai doan lam sang

Tir cach xép giai doan TNM néi trén, cac giai doan cua UTV dugc nhém
lai nhu trinh bay trong Bang 1.2. Cach phan loai méi xép thém giai doan Il
dugc tach ra tt mot nhom cua I cii.

Bdng 1.2. Phdn chia giai doan ung thu vi

Giai doan TNM tuong ung
0 T.N, M,
I TN, M,
T,N, M,
10, T, N, M,
T,N, M,
b e
T,N, M,
T,N, M,
1, T,N, M,
T;N, M,
T:N, M,
T,N,M,
111, T,N,M,
T,N,M,
M1, T bat ky, N;, M,
IV T bat ky, N bat ky, M,

1.3.3. Ung thu vi giai doan III mé duoc va khong mé duoc
Phan chia giai doan néi trén c6 y nghia nhi€u trong tién lugng bénh. Tuy
vay, doi véi UTV giai doan III, cach phan chia trén chua sat vé6i thuc t€ dieu

tri. Trong diéu tri, cdc truong hop UTV giai doan III can chia ra loai mé dugc



va khong mo duge. Ngudi ta con goi UTV giai doan III khong mé duoc 1a
UTV tién trién tai chd.

Haagensen va Stout da phan dinh nhitng trudng hop ma phiu thuat cat
tuyén vu triét cin co két qua thap, nguy co tai phat cao [31]. C4c dic diém cua
UTV giai doan III khong mé duoc nhu sau:

- Phu da lan rong trén 1/3 vi

- Loét da rong

- C6 cac not vé tinh

- Ung thu vii viém

- Khoi u ¢6 dinh thanh nguc

- Khoi u canh xuong tic, véi nhiéu kha nang di can hach vi trong

- Phu cénh tay

- Hach nach tir 2,5 cm tré 1én

- Hach nach dinh c4u trdc sau ctua nach

- Di can hach thuong don ciing bén

Nhu vay, tuong ting v6i hé thong xép giai doan TNM c6 thé phan chia
nhu sau:

- Giai doan III khong mé duoc: géom hiu hét cac trudong hop cia giai
doan I11, cu thé nhu sau:

% Ton thuong tai vii khong cho phép mo:

+ Tat ca cac truong hop T,,, T,., T,y N bat ky, M,

+ Céc trudong hop T, c6 phu, loét da rong, c6 nhi€u noét vé tinh trén da
v6i t6n thuong da rong hon 1/3 vi, N bat ky, M,

% Ton thuong tai hach khong cho phép mo

+ Tat ca cac truong hop T bat ky, N,,, N5, M,.

+ Cac truong hop T bat ky, N,,, M, c6 hach c6 dinh hoac duong kinh

khoi hach > 2,5cm hoac gay phu canh tay.

- Giai doan III m6 duoc: u nguyén phat va hach déu khong dinh v6i mo

xung quanh, gom mot sO truong hop giai doan I1I,,: T;N, M, va cac truong hop
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chon loc trong s6 N,, (T,N,.M,, T,N,.M,, T,N,.M,, T;N,.M,) c¢6 cac hach
nach dinh nhau nhung di dong, kich thudc khoi hach duéi 2,5cm. Céc truong
hop kh6i u xam lan da it (1/3 vid), c6 thé khau kin vét moé sau cit bo va hach
nach di dong ciing ¢6 thé mé duoc. Céc trudng hop nay dugc chon loc trong
so0 T, NM,, T,,N,M, va T,;N,.M,.
1.4. PIEU TRI UNG THU VU

Diéu tri UTV theo khoa hoc hién nay bao gébm céc bién phép sau:
1.4.1. Cac phuong phap tai cho, tai viing
1.4.1.1. Phau thudt

- Phau thuat bao ton: chi cat rong ving mo ¢6 u va vét hach nach bén vi
tén thuwong. Phau thuat bao tén chi dugc thuc hién khi khoi u nho, don 6,
khong & ving trung tam. Phuong phdp gidp giit duoc tuyén vi, ¢6 ¥ nghia vé
thdm my.

- Phiu thuét cit tuyén vi triét can cai bién: cét toan bo tuyén vi, dé lai co
nguc, vét hach nach bén vii t6n thuong. Phuong phdp han ché tan phd so véi
phau thuat cit tuyén v triét can theo Halsted trude day (cit ca cac co nguc téi
sat xuong suon).

- Phau thuat tao hinh: tdi tao lai tuyén vi sau cit bo bang cdac phuong phap
khac nhau (vat co, dat tii nuéc mudi sinh 1y..v.v.).

- Phau thuat sach sé&: loai bét tén thuong tai vi & giai doan muon, dic biét
céc ton thuong loét dai dang, anh hudng chat luong song clia bénh nhan.

- Phau thuat triéu chiing: ¢6 dinh xuong gay...

14.1.2. Xatri

Phuong phdp stt dung biic xa I-on hod ning lugng cao tic dong vao ton
thuong (u, hach) hodc viing con nhiéu t€ bao ung thu sau mé. Pay 1a phuong
phép diéu tri tai chd, tai ving. Cic phuong phdp xa tri trong UTV bao gom:

- Xa tri sau phiu thuat cat tuyén vi triét can cai bién: xa tri thanh nguc va
hach vung, dugc chi dinh cho cdc truong hop c6 u >5cm va/hoac > 3 hach

nach duong tinh nhdm giam thiéu tdi phat tai chd, tai ving. V&i cdc trudng



