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PAT VAN PE

Ty 1& cac rbi loan tAm than ngdy cang gia ting & cac nudc dang phat
trién. Ciing v6i ting trudng kinh té, qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa, do
thi hoa, co ché thi truong... la nhitng nhan td duoc nhiéu y van ké dén lam gia
tang cac ri loan lién quan dén stress trong d6 c6 rdi loan phan ly. Pay chinh 1a
linh vuc dang thu hit sy quan tdm ctiia Y hoc noi chung va dac biét 1a Tam than
hoc hién dai.

R&i loan phan ly duoc biét dinh & muc F44 trong Bang Phan loai bénh
Qudc té lan thir 10 vé Réi loan tam than va hanh vi (ICD-10) va duoc st dung
nhiéu trong chan doan 1am sang tim than hoc nhimg nim gan day. Phéan loai
nay duoc To6 chic Y té Thé gisi sir dung dé thay thé cho mot loat cac chan
doan nhu: “Tam cin hysteria” cua tdm than hoc Nga; “Rdi loan chuyén di” cua
tdm than hoc M¥; “Loan than kinh chirc ning hysteria” hodc “Hysteria” trong
Bang Phan loai bénh Quéc té lan thtr 8 va lan thir 9.

R&i loan phan ly gom nhiéu thé bénh trong d6 réi loan phan ly van dong
va cam giac 1a thé bénh rat thuong gap trong thuc hanh tam than hoc ciing nhu
trong nhiéu chuyén khoa khac. Rdi loan phan ly van dong va cam giéc 1a hién
tugng mat, tré ngai van dong hoic rdi loan cam gidc ma khong thé tim thay
bénh 1y co thé ¢ thé giai thich triéu chiang. D6 1a mot rdi loan chic nang c6
lién quan chit ché véi sang chan tam 1y va nhan cach ngudi bénh [1], [2].

Theo Kaplan — Sadock réi loan phan ly van dong va cam giac kha pho
bién; chiém khoang 0,22% dan s6; chiém 5 — 15% s6 bénh nhan dén kham tai
cac phong kham da khoa va bénh c6 thé phat trién thanh dich trong mot tap thé
I6n [3]. Theo Tairiq Ali Al — Habeeb va cong su (1997) ty 1é mac réi loan phan

ly van dong va cam giac trong dan sé & Pong Li Bing 1a 8,3%; & A Rap la



5,1% [4]. Theo Deveci va cong su (2007) ty 1é rdi loan phan ly van dong va
cam gi4c ¢ Tho Nhi Ki 1a 5,6% [5]. Kozlowska va cong su (2007) nhan thay &
Uc ty 18 réi loan phan ly van dong va cam giac & tré em 1a 0,042% [6]. Theo
Leary (2003) ri loan phan ly van dong va cam giac chiém 1 — 3% sé tré em
dén kham tai chuyén khoa tam than [7]. Nhitng nghién ctiu trén chi ra ty 1 mac
réi loan phan ly van dong va cam gidc & mdi qudc gia va & cac ddi tuong
nghién cuu la khac nhau.

Bénh canh 1am sang cua rdi loan phan ly van dong va cam giac rat da
dang, biéu hién bang nhiéu loai triéu chung tir cac triéu chimng co thé dén cac
triéu chirng than kinh nhu 1iét, mo, cam, té bi, c4c triéu chung dau, co giat, cam
giac hon cuc & hong... Cac triéu chimg nay da duoc thira nhan 1a c6 nhiéu bién
d6i theo thoi dai va mang nhiéu sic thai van hoa khac nhau nén réi loan phan ly
van dong va cam giac da gay khong it nhitng kho khin va nham Ian trong chan
doan phan biét giita cac bénh chirc ning va thyc thé. Trong thuc té 20 - 25% sb
bénh nhan rdi loan phan ly van dong va cam giac di dugc chan doan 1a céac
bénh than kinh — noi khoa [3], [8], [9]. S6 bénh nhan nay khong diéu trj tai
chuyén khoa tam than nén khong dugc diéu tri dung. Mat khac, rdi loan phan ly
thuong phét sinh & nhimg ngudi ¢d nhan cach yéu véi dic diém dé tai dién
triéu chiing. CAc trang thai réi loan phan ly kéo dai trén 2 nam diéu tri khéng
c6 két qua gay anh huong dén cac chic ning tam 1y — x4 hoi cia ngudi bénh
[3]. Viéc phét hién va dua bénh nhan dén kham chira bénh sém tai cac co so
Tam than hoc déng mot vai trd quan trong trong viéc cai thién triéu chimg, dwa
bénh nhan trg lai cudc séng binh thudng ciing nhu giam phi ton cho nguoi
bénh. Boi vay, viéc nhan dang duoc hinh thai 1am sang cua réi loan phan ly van
dong va cam giac ciing nhu nhan biét sém céc nét tinh cach phan ly 1a mot van
dé can thiét trong thuc hanh 1am sang nham nang cao chat luong chan doan,

diéu tri va phong bénh.



Cho dén nay nudc ta chua c6 nghién ctiu vé dich t& hoc ciing nhu nghién
ctru dic diém 1am sang va dic diém nhan cach caa bénh nhan ri loan phan ly
van dong va cam giac. Voi mong muén nhan thire duoc bénh canh 1am sang,
hinh thai tién trién caa bénh ly ndy mot cach hé thdng, ching tdi chon dé tai:
“Nghién ctru dic diém 1am sang va mot sé dic diém nhan cach ctia bénh nhan
r6i loan phan ly van dong va cam giac” véi cac muc tiéu:

1. Phan tich déic diém 1am sang ¢ bénh nhan réi logn phan ly vdn déng va
cam giac.

2. M0 td mét sé ddc diém nhan cach cia bénh nhan réi logn phan ly vén
déng va cam giac.

3. Phan tich mdi lién quan gita déc diém nhan céch va céc thé 1am sang

ciia bénh nhan réi logn phan ly vdn déng va cam giac.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. NHUNG VAN PE CHUNG VE ROI LOAN PHAN LY
1.1.1. Kh4i niém va phan loai cc rdi loan phan ly

Lich sir cia thuat ngit “Rai logn phan ly” rat phic tap. Trudc day rdi
loan chuyén di (RLCD) va réi loan phan ly (RLPL) cuing c6 tén goi 1a Hysteria
[10], [11].

Ngay tir thoi Hyppocrate, nguoi ta di c6 cac dién giai thuc thé vé
Hysteria. Platon 12 nguoi dau tién da giai thich nguy@n nhan caa bénh Iy nay 1a
do trang thai bat thuong caa tir cung. Tac gia cho rang sy di chuyén cua to
cung trong co thé sau tudi day thi dan dén nhiéu bénh. Tiéng Hy Lap “Hystera”
c6 nghia la tr cung do d6 bénh co tén la: “Hysteria”.

Galien ciing cho rang tir cung 1a nguy@n nhan caa bénh mac di tac gia 1a
nha giai phau hoc nén biét rang tir cung khdng thé di chuyén khip co thé duoc.
Ngoai ra, theo Galien thi nam giéi cling c6 thé mac bénh va Hysteria xuat hién
trong mot sb trang thai nhu co thé bi suy kiét, sau nhitng chan thuong tim than,
nhitng bénh toan thé nhu nhiém tring, nhiém doc.

Thé ky XVII, Charles Lepois cho riang Hysteria hoan toan khéng phu
thudc vao tir cung vi c4c em géi nho va phu nit dd man kinh ciing mac bénh.
Hysteria la bénh chung cho ca nir va nam gidi va nguyén nhan caa bénh khéng
phai ¢ co quan ndi tang nao khac ma la ¢ néo.

Nim 1681, Thomas Syndeham da tach Hysteria ra khoi ngudn goc tir
cung va gan vai nhiing roi loan tam Iy ma lc bay gio goi la: “Nhitng sau mugn
trudc day”. Tac gia 1a ngudi dau tién phan biét sy gidng va khac nhau cua

Hysteria vai bénh ly thuc thé va tim hiéu ngudn gc cam xdc caa réi loan nay.



Nam 1859, Briquet thong bao trén 430 truong hop Hysteria & Bénh vién
Charite - Paris va da mé ta rat day du nhitng biéu hién tién triéu, trong con va
sau con, dic biét 1a dic diém da triéu chung cta bénh [3], [12]. Luan an vé
Hysteria ctia Briquet da chi ra triéu chirng cam xuc, van dong va co giat 1a cbt
161 cua bénh.

Niam 1868, Chacot chitng minh rang dong kinh va Hysteria khéng gidng
nhau. Chacot khang dinh rang nhiéu biéu hién ctia bénh Hysteria gidng nhiing
triéu chiing caa ton thuong than kinh khu tra do d6 Hysteria duoc coi 12:“Bénh
gia vor doc dao” (Grande Simulatrice). T4t ca nhiing triéu chiang Hysteria hoan
toan 1a do cin nguyén tam 1y, cac triéu chiing phat trién trén co dia mot nhan
cach dic biét ma dic diém trudc hét 1a tinh dé bi am thi va tinh te 4m thi.

Babinski cho riang Hysteria 1a trang thai tim 1y dic biét ma nguoi ta c6
thé ty &m thi duoc va khdng c6 hién tuong ton thuong thuc thé nén tac gia goi
1a: “Bénh am thi” (Pithiatisme) [13], [14], [15].

Theo Paplop thi triéu chiing Hysteria 14 hau qua cua sy rdi loan hoat
dong than kinh cao cap & nhitng ngudi ma hoat dong caa cac hé théng tin hiéu
khong dugc diéu hoa. D6 1a hé théng tin hiéu tha hai hoat dong kém va hoat
dong cua hé théng tin hiéu thir nhat va phan duéi vo chiém uu thé nén con
nguoi song thién vé tinh cam va Paplop da xac dinh nhitng nguoi nay thudc
loai hinh than kinh nghé sy yéu, d6 1a dic diém cua nhan cach ngudi bénh. Tuy
nhién, cac triéu chung Hysteria cling c6 thé xuat hién ¢ nhitng ngudi ¢6 hé than
kinh manh.

Cubi thé ky 19 dau thé ky 20, Pierre Janet (nha tam than kinh nguoi
Phap) phat trién ly thuyét phan ly - nghia 1a sy chia cit tu duy ra khoi nhiing
hoat dong khéc trén co s& quan sat qua trinh phan ly dugc biéu hién ra ngoai

bang cac réi loan nhin, nghe, phat am, van dong, cam giac va tam ly trong su



bién d6i cua y thic, tri nhd, tinh cach. Ly thuyét ndy gilp giai thich bénh
Hysteria va quén tam sinh [16].

Sigmund Freud 14 ngudi dau tién dua ra quan niém vé cac su kién tam ly
c¢6 lién quan dén trang thai co thé, d6 1a cac roi loan Hysteria. Freud da xay
dung hoc thuyét phan tam. Ly thuyét phan tdm c6 dién xac dinh rang chuyén di
la mot qua trinh vo thirc, Xay ra nhu mot co ché 1am giam lo au do mot xung
dot gitra mot xung dong ban nang vai s cam doan biéu hién caa xung dong ay.
Triéu chimg duogc gy ra tuong trung cho xung dong ay va biéu hién tiing phan
xung dong nay. Triéu chimg thudng bat chudc mot bénh thuc thé cua ngudi
nao dé than can véi bénh nhan, hoic bénh nao d6 ma chinh ho d3 mac trudc
day. Két qua 1am giam lo 4u duoc goi 1a: “Loi 16¢ tién phat”. “Loi 16¢ thir phat”
bao gdm nhitng quyén loi rd rét ma bénh tat mang lai: thién cam, chim séc va
giam nhe trach nhiém [17].

Trong DSM-11 (1968), Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky goi céac réi loan
Hysteria 12 bénh loan than kinh chtic ning Hysteria (Hysterical neurosis).
DPén nam 1980, Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky bat dau sir dung thuat ngi:
“Rai logn chuyén di” (Conversion Disorders) trong DSM-III dé dinh nghia cho
tinh trang mat hodc thay doi cap tinh cac chuc ning cia co thé goi y vé mot
bénh ly than kinh (vi du: mat cam giac hoac liét...) trong khi khong c6 bang
chung khéach quan va trong hoan canh stress tam Iy x& hoi. Thuat ngit: “Roi
logn phan ly” (Dissociative Disorders) ciing bat dau dugc ding dé chi bénh
canh mat mot phan hozc hoan toan cac chirc ning cua nhan dang, tri nhd va y
thirc, & ddy xung dot tam 1y duoc chuyén thanh triéu chiing tam than.

Pén 1994, trong DSM-IV khai niém cac thuat ngit vé co ban van gitr
nguyén nhu DSM-111-R (1987) [3], [18], [19] va RLCD duogc xép trong nhém

réi loan dang co thé, con RLPL 1a mat nhém khac.



Theo hé thdng phan loai bénh quéc té ICD, ICD-8 (1965) cac RLPL c6
tén goi loan than kinh chtrc nang Hysteria. ICD-9 (1978) tén goi nhoém bénh
nay la Hysteria.

Nam 1992, trong ICD-10 thuat ngir “Réi logn phan ly” (chuyén di)
(Dissociative (Conversion) disorder) duoc dung dé dinh nghia cho bénh canh
mat mot phan hay hoan toan su hop nhit binh thuong giira tri nhg, qua kha, y
thire vé dic tinh c& nhan véi nhitng cam giéc truc tiép va su kiém soat van dong
cta co thé. Cac RLPL dugc coi 1a c6 nguon gbc tam sinh, cé két hop chat ché
vé mat thoi gian véi su kién sang chan (nhitng van dé khong thé giai quyét
duoc va khong chiu dung duoc hoic cac méi quan hé bi rdi loan).

Thuat ngir “Chuyén di” dugc &p dung rong réi cho nhitng roi loan trong
nhdm nay va ngu y rang nhitng cam xuc khoé chiu gy ra do nhiing van dé kho
khan hay xung dot ma ca nhan khdng thé giai quyét noi thi chuyén thanh triéu
chang bang cach nay hay cach khac.

Nhom RLPL trong ICD-10 duoc biét dinh ¢ chwong F44 bao gdm cac
RLPL va RLCD véi cac ma so tir F44.0 dén F44.8 trong d6 RLPL van dong va
cam giac gom cac ma sb tir F44.4-F44.7 vai céc thé bénh sau:

- Réi loan van dong phan ly (F44.4).

- Co giat phan ly (F44.5).

- Té va mét giac quan phan ly (F44.6).
- Cé4c rdi loan phan ly hén hop (F44.7).

Trong RLPL van dong va cam giac c6 hién trong mat hoic tré ngai van
dong hodc mat cam giac, vi thé bénh nhan trinh bay nhu 12 ¢ mét rdi loan co
thé nhung céc triéu chiing khong thé giai thich cho mét bénh 1y co thé. Muc do
réi loan chirc ning hoat dong cua co thé do nhirng triéu chiang nay gay ra c6

thé thay doi tirng lc va phu thudc vao cam xdc caa bénh nhan. Cac triéu ching



thudng phét trién trong méi quan hé chat ché véi sang chan tam Iy (SCTL) [1],

[2].
* Cac tén goi RLPL tuong tng gitta DSM va ICD qua cac thoi ki [20]:

DSM — II: Logn TK chizc nang Hysteria  1CD — 8: Logn TK chirc nang Hysteria

DSM — I11: Réi logn chuyén di ICD - 9: Hysteria
DSM — IV: Réi logn chuyén di ICD — 10: Réi logn phan ly (chuyén di)
DSM — V: Réi logn chuyén di

Gan day (2006), cac nha tam than hoc My dé xuat phan loai RLCD trong
DSM-IV giéng nhu RLPL trong ICD-10 [21]. Tuy nhién, trong DSM-V RLCD
van duogc phan loai gibng nhu trong DSM-1V nhung Hoi tam than hoc My da
phan loai chi tiét cac thé bénh ctia RLCD chinh 13 cac thé bénh RLPL vén
dong va cam giac trong ICD 10 bao gdm cic ma bénh F44.4 dén F44.7 [22].

Véi timg giai doan phét trién cia Y hoc, voi cac cach phan loai bénh
khac nhau thi tén goi cia RLPL van dong va cam giac c6 khac nhau nhung cdt
16i cua bénh 1a cac triéu ching gia than kinh xuat hién dot ngot (réi loan chic
ning van dong va cam giac) khdng giai thich dwoc bang cac bénh ly thuc thé
c6 lién quan dén SCTL (stress) va nhan cach nguoi bénh.

1.1.2. Mt vai diic diém dich t& hoc rdi loan phén ly
1.1.2.1. Ty 1é méc chung

Ty 18 RLPL chiém khoang 0,3-0,5% dén sé chung [14], & tré em chiém
1% s6 tré em dén kham chuyén khoa tam than [23].

Theo Kaplan-Sadock, ty I¢ RLPL van dong va cam giac la 0,22% dan
s6; chiém 5-15% bénh nhan dén kham tai cac phong kham da khoa; 25-30%
bénh nhan & cac quan y vién [3]. Tuy nhién, ty 1é ndy con phu thudc vao nhiéu
yéu t6 khac nhu diéu kién kinh té - x& hoi, van hoa, ton gido, chién tranh... [13],
[14].
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Pa s6 tac gia cho rang RLPL thuong khai phat ¢ thanh thiéu nién va
nguoi tré [13], [14], [15]. Tré em thuong gap & tudi 9 — 10 [23]. Stone va
Binzer (2004) cho rang tudi khoi phat trung binh dudi 30 [24].
1.1.2.2. Gidi

RLPL gip ¢ nit nhiéu hon nam [13], [14], [15], [25], [26]. Ty 1& nit/ nam
la 2/1; 5/1; 10/1 [4], [27].
1.1.2.3. Roi loan phan ly tap thé

RLPL c6 thé phét trién thanh “dich” trong mét tap thé do cam tng thanh
cao trao khi c6 sang chin tao phan ung day chuyén trong mot tap thé co clng
hoan canh [13], [14]. Nhiéu nghién ctru gan day di chi ra rang cac réi loan tam
than hang loat xay ra dot ngot trong dan cu da sd ¢6 chan doan RLPL do triéu
ching c6 thé lan truyén rat nhanh tir nguoi ny sang nguoi khac.

Conner (1968) cho rang nhitng triéu chiing xuat hién co tinh tap thé trén
xay ra do tac dong cua stress 1am anh huong dén mot nhom ngudi nhu moi
truong séng thay doi, tm Iy bat an. Kerckhoff va Back (1968) ciing mo ta C4c
hinh thic khac caa cac triéu chiing cd tinh chat tap thé do 1a sy l1ay truyén
hysteria (hysteria contagion) trong d6 c6 su lay truyén rat nhanh cua mot hay
mot nhém triéu chiing. Su lan truyén ndy xay ra trong nhom nguoi trong cliing
moi truong va cung chiu tac dong cua stress. Hinh thirc nay dugc goi la phéan ly
tap thé (mass hysteria) hay bénh tdm sinh tap thé (mass psychogenic illness).

Small va Borus (1983) cho thiy 60% trudng hop phan ly tap thé xay ra ¢
truong hoc. Thang 11 nim 2007, tai trudng trung hoc tai Chalco gan thanh phd
Mehico, day 14 truong thuoc hé thdng cac truong tir thién cia Thién chla giéo
& Chau A va Nam My, hon 600 (trong tong s 3600) nit sinh tudi tir 12 dén 17
bi cac triéu chung nhu kho van dong, budn nén, khéng tim thdy nguyén nhan

va cudi cung duoc két luan 1a phan ly tap thé [28].



