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PAT VAN PE

Hién nay, bénh dong mach vanh (PMV) 14 cin nguyén tir vong 16n nhét
va cling 1a nguyén nhan chinh trong gdnh ndng bénh tat tai cac nudc dang phat
trién. Hang nim, tai Hoa Ky co trén 700.000 nguoi phai nhap vién do nhdi
mau co tim (NMCT), va c6 50% s6 bénh nhan NMCT cép di tir vong trude khi
dén bénh vién. Ngoai ra, ty 1& tir vong do NMCT cép chiém 7% trong mot
bénh vién c6 don vi can thi€ép dong mach vanh, va 33% trong mot bénh vién
khoéng c6 don vi can thiép mach vanh [37], [149]. O Viét Nam, theo théng ké
cua Pham Viét Tuan, ty 1¢ bénh bMV diéu tri tai Vién Tim mach Quéc gia
Viét Nam c6 xu hudng gia tang ro rét: 11,2% nam 2003, tang 1én 24% trong
tong sd cac bénh nhan nhap vién nim 2007 [14]. Mic du c¢6 nhiéu tién bo trong
chan doan va diéu tri trong Cac thap ky qua, bénh DMV dic biét 1a NMCT van
1a mot van dé suc khoé cong dong duoc quan tdm & cic nudc phat trién va
ngay cang trd nén quan trong hon & cac nude dang phét trién trong dé co Viét
Nam [6].

Can thiép dong mach vanh qua da (PCl) duoc Andreas Griintzig thuc
hién 1an dau tién nam 1977 tai Zurich (Thuy Si), cho dén nay da c6 nhiéu budc
tién bd vuot bac mang lai hiéu qua cao trong diéu tri bénh PMV [101], [144].
La thu thuat xam 14n, phuong phap PCI c6 thé xay ra nhiéu bién ching trong
qua trinh thyc hién thu thuat, tham tri c6 nguy co tir vong. Theo thdng ké
nhirng nam gén day, moi nam tai Hoa Ky c6 trén 1 triéu nguoi bénh duge PCI,
va cho thiy ty 1& cac bién chimg lién quan dén thu thuat: tr vong tir 0,4% -
1,9%, tang 1én 5,0% khi co6 sbc tim; tic DMV cép tir 0,4% - 4,9%; phau thuat
bac cau ndi chu-vanh cap ciru tir 0,4 - 3,7% [29].

Phuong phap PCI bt dau duoc 4p dung tai Viét Nam tir nim 1996 bang
2 tha thuat: nong ton thuong PMV bang béng va dit Stent trong DMV [4].

Theo mot bao cdo cua Pham Gia Khai va cong su vé 516 truong hop PCI tai



Vién Tim mach Qudc gia Viét Nam tir nim 2003 dén 2004 cho thay: ty 18
thanh cong dat 92,4%; ty 1&é mot s6 bién chimg lién quan dén tha thuat nhu: tu
vong (5,1%), roi loan nhip tim (1,2%), tic DMV cap (3,6%) [4]. Mot thong ké
khac ctia Khoa Tim mach can thiép Bénh vién Chg Ray vé 920 truong hop PCI tur
nim 2007 dén 2008 cho thiy ty 1¢ thanh cong chung dat 95,3%; ty 1¢ cac bién ching
cua thu thuat bao g@)m: tor vong va NMCT (6,8%), bénh than do thude can quang
(3,6%), chay mau tai duong vao dong mach (2,0%) [3].

Yéu t6 nguy co trong PCI dong vai tro rat quan trong, né gop phan sy
thanh cong va thit bai trong thu thudt can thiép DMV. Trén thé gidi da c6
nhiéu cong trinh nghién ctiru vé cac yéu td nguy co, tir cac nghién ctru nay,
nhiéu hé thong diém nguy co du bao bién chimg va tir vong hinh thanh va da
dugc 4p dung tai nhiéu Trung tdm Tim mach can thiép nhu: Mayo Clinic Risk
Score, Euro Score, New York Risk Score, SYNTAX Score... [36].

Do viy, ddi v6i nguoi thay thude khi tién hanh PCI, bén canh sy hoan
thién va tién bo vé k¥ thuat, can phai ndm bt nhanh chong kha nang céc bién
chtng xay ra ciing nhu danh gia mot cach day du cac yéu to nguy co déi véi
ngudi bénh. Nhitng bién chung trong 24 gir dau can thiép PMV qua da chua
dugc nghién ctru ¢6 hé thong & Viét Nam. Vi vay chung t6i tién hanh nghién
ctru dé tai “Nghién ciru dic diém mot so bién chirng trong 24 gio dau can
thiép dong mach vanh qua da tai Vién Tim mach Quéc gia Viét Nam”
nham 3 muc tiéu sau:

1. Phén tich ty 1¢, dic diém mot so6 bién ching thwong gip va tir
vong trong 24 gio dau can thiép ddong mach vanh qua da.

2. Xac dinh mét s6 yéu t6 nguy co cé lién quan dén bién chirng va tir
vong trong 24 gio dau can thi¢p dong mach vanh qua da thong qua thang
diém Mayo Clinic Risk Score va New York Risk Score.

3. Buéc dau danh gia diém nguy co dw bao bién chirng va tir vong
trong can thiép dong mach vanh qua da bing ap dung thang diém Mayo

Clinic Risk Score va New York Risk Score.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. TONG QUAN BENH PONG MACH VANH
1.1.1. Tinh hinh méc bénh dong mach vanh
1.1.1.1. Trén thé gidi

UGc tinh hién tai & Hoa Ky ¢6 gr:in 7 triéu nguoi bi bénh DMV, hang
nam cé thém khoang 350.000 nguoi bi dau thit nguc moi. Tai chdu Au mdi
nam c6 khoang 600.000 nguoi tor vong do bénh PMV va mdt trong nhiing
nguyén nhan hang dau gy tr vong [29].

Theo bao céo cta T chuc y té thé giéi nam 1999 vé ty 1& tir vong do
bénh PMV & mét s6 nudc ¢ chau A: Trung Qudc (8,6%), An Do (12,5%), cac
nuéc chau A khac (8,3%) [147]. Ciing theo bao céo ctia To chuc y té thé gidi
nam 2001 vé ty 1é mdi mac bénh PMV & mot s6 nude phat trién: Hoa Ky
(3,03%), Phap (3,57%), Btic (3,91%), Anh (3,69%), Italia (4,12%) [149].
1.1.1.2. O'Viét Nam

Theo théng ké cua Vién Tim mach Quéc gia Vit nam vé s BN nhap
vién vi NMCT: trong 10 nam (tir 1980 dén 1990) c6 108 BN, nhung trong
vong 5 nam (tir 1991 dén 1995) da c6 82 BN [26]. Nghién ctru cia Pham Viét
Tuan va Nguyén Lan Viét: trong vong 5 nam (tir 2003 dén 2007) tai Vién Tim
mach Qudc gia Viét Nam di ¢ 3.662 nguoi nhap vién vi NMCT [14].

Mic du cac nudc phat trién di co nhimg ké hoach phong chéng bénh rat
tich cuyc. Tuy vay, do su tich liy vé tudi, dan s6 va ty 1¢ moi méc nén bénh suét
va tir suat do bénh PMV vén chiém mot ty 1¢ hang dau trong md hinh bénh tat.
Pbi v6i cac nude dang phat trién, trong d6 co Viét Nam, bénh DMV dang c6 xu
huéng gia tang nhanh va lam thay d6i trong mé hinh bénh tim mach [6].

1.1.2. Giai phiu dong mach vanh
bong mach dén nudi co tim duoc goi la dong mach vanh. bMV gf’)m co

hai DM chinh: PMV trai va DMV phai, déu xuat phat tir gdc dong mach chi



dén cung cap mau cho co tim va 16p thuong tdm mac, con 16p ndi tdm mac va
mod dudi ndi tdm mac nhan oxy va céac chat dinh dudng tryc ti€p tr mau trong

cac budng tim théng qua hién twong khuéch tan hodc vi tudn hoan [10].
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Hinh 1.1. Giai phAu dong mach vanh, mit truéc bén
* Nguon: Trinh Van Minh (2006) [10]

1.1.2.1. Than chung dong mach vanh trai

Xuat phat tir phan trén ctia xoang Valsalva vanh tréi, di gitta DM phoi va
tiéu nhi trai dén ranh lién that trude roi chia thanh hai nhanh: DM lién that
truée va DM mii. Than chung c6 chiéu dai trung binh tir 1 - 3 cm, né cung cip
mau cho thanh trudc bén cua tim [10].
1.1.2.2. Pong mach lién thit truéc

Xuat phat tir than chung DMV trai, di doc theo rinh lién that trudc téi
mom tim. Trong 78% céc trudng hop, PM lién that trudc di qua mom that trai
t6i rdnh lién tht sau cAp mau cho mom tim, that trdi va mot phan that phai.
PM lién that trude phan chia cic nhanh chéo va céc nhanh vach: cac nhéanh
chéo tach ra tir DM lién thét trude, di qua mit trude bén cia tim, khoang 90%

cac truong hop co tir 1 - 3 nhanh chéo cdp mau cho thanh tu do cua that trai &



mit trude va mit bén. Cac nhanh véch tach ra tir DM lién thét trude, di thang vao
vach lién that [10].
1.1.2.3. Dong mach mii

Xudt phét tir chd chia nhanh ctia than chung DMV tréi, di qua ranh nhi
that roi phan chia 1 - 3 nhanh bo va 1 - 2 nhanh nhi: cic nhanh bd cip mau cho
mat bén thanh tu do cta thit trai, cic nhanh nhi cép mau cho mat bén va mat

trudc cua nhi trai [10].
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Hinh 1.2. Giai phiu dong mach vanh, mit hoanh

* Nguon: Trinh Van Minh (2006) [10]

1.1.2.4. Dong mach vanh phdi

Xuit phat tir bén phai gbc dong mach chi, thip hon mét it so vai than
chung PMV trai, di qua ranh nhi that bén phai. O doan gan, PMV phai cho
mot nhanh vao tam nhi goi 1a PM nut xoang, va mot nhanh vao that phai goi la
PM phéu, roi vong ra bd phai tdi chir thap cia tim chia thanh hai nhanh: DM
lién that sau va PM quit nguoc that trai [10].
1.1.3. Phén loai bénh dong mach vanh

Theo khuyén cao cta hdi Tim mach hoc Viét Nam vé cac bénh Iy Tim

mach va Chuyén hoa giai doan 2006 - 2010, phan loai bénh PMV bao gdm:



* Hoi chirng ddong mach vanh cap: tir khi c6 su ra doi cac bién phép tai
tudi mau trong giai doan cap ciia NMCT (dung thudc tiéu huyét khdi hozc can
thiép DMV thi dau), va dic biét c6 kha ning dinh luong duoc cic dau an sinh
hoc déc hiéu cia hoai tir co tim (troponin I va T), da ¢6 mot dinh nghia méi vé
ho6i ching DMV cép:

- Hoi chimg PMV cip c6 doan ST chénh 1én lién tuc hay NMCT cap ¢
doan ST chénh Ién.

- Hoi chimg DMV cip khong c6 doan ST chénh 1&n hay NMCT khong
c6 doan ST chénh 16n va dau thit nguc khong 6n dinh [22], [24].

* Pau thit ngue on dinh: con duogc goi la bénh tim thiéu mau cuc bd
man tinh hay suy vanh, da dugc William Heberden mo ta lan dau tién va dua ra
thuat ngir “dau that nguc” cach day hon 220 nam [18].

1.1.4. Hoi chirng dong mach vanh cap

Thuéat ngit hoi chimg PMV cdp mo ta tit ca nhitng BN co biéu hién thiéu
mau co tim cap tinh. Trong d6 bao gdbm NMCT cdp c6 doan ST chénh lén,
NMCT cap khong c6 doan ST chénh 1én va dau that nguc khong on dinh [22].
1.1.4.1. Co ché bénh sinh

* Nhoi mau co tim cip cé doan ST chénh 1én: dic trung boi su tac cap
tinh hoan toan 1ong PMV va thudng gip trong nhiing gio dau cia NMCT.,
Hién tuong tac hoan toan long DMV s& giam di theo thoi gian vi ¢6 su tiéu soi
huyét ty nhién cia co thé, khi d6 chup DMV chi thay hinh anh huyét khoi
trong 10ng DPMV. C6 khoang 2/3 dén 3/4 cac huyét khéi ndy 1a do mang xo
vira khong on dinh v& ra dot ngot. Khi mang xo vira bi nut vo, 16p dudi ndi
mac 10 ra va tiép xuc véi tiéu cau, dan dén hoat hoa cac thu thé IIb/Ila trén bé
mit tiéu cdu va hoat hoa qua trinh ngung tip cua tiéu cau. Tiéu cdu ngung tap
s& giai phong ra mot s cac chit trung gian 1am co mach va hinh thanh cuc mau
dong nhanh hon [19].

* Nhoi mau co tim khong c6 doan ST chénh Ién va dau thit nguc

khéng on dinh: c6 5 nhom co ché bénh sinh chinh, bao gom [22]:



- Su nt v& ciia mang xo vira nén 16p dudi ndi mac 10 ra véi dién tich
khac dau khoi phat qua trinh ngung két tiéu cau va hinh thanh huyét khoi.
Huyét khéi nay lam hep long DMV nhanh chong ma khong gy tic hoan toan.
Mot s6 huyét khdi nho ban di gay tic cic doan mach xa hinh thanh hoai tir nho
cac ving co tim lam ting men tim trong mot s6 cac truong hop.

- Biéu hién co thit DMV giy can trd vé mit co hoc.

- Lép tdc dan vé co hoc do su tién trién cua mang xo vira hodc tai hep
sau khi da can thiép DPMV.

- Hién tuong viém: nguoi ta dd tim thdy nhitng bing ching viém cua
mang xo vita khong 6n dinh, va dan dén sy dé v& dé hinh thanh huyét khoi
cling nhu sy hoat héa cac thanh phan té bao viém dé gy ra cic phan tng co
that DMV lam long mach cang hep hon.

- Pau that nguc khong 6n dinh thir phat: do ting nhu cau oxy co tim khi
d3 c6 hep DMV nhu: sét, nhip tim nhanh, cudng giap... 1am dau thit ngyc tién
trién nhanh chong [22].
1.1.4.2. Réi logn vé huyét dong

Nhitng hau qua vé huyét dong do ton thuong DMV dic biét [a NMCT
tién trién theo trinh ty thoi gian:

- Rdi loan chitc nang tAm truong that trai: kéo dai thoi gian gidn va ting
khang luc ddi véi dong chay [59].

- Réi loan churc nang tAm thu that trdi: giam phan suat tong mau tam thu,
giam cung lugng tim. Mic d6 giam chtc ning tAm thu twong ung véi khdi
lugng co tim bi hoai ti, néu hoai tr trén 40% co tim s& co tinh trang soc tim
ma thuong khong thé phuc hoi duoc [59].

- Hién tugng tai cAu trac bénh 1y cua thét trai: hién tuong nay dién ra vai
ngay sau NMCT, 1am thay d6i kich thudc, hinh dang va bé day cac thanh tim.

- Trong NMCT that phai: giam ning phan sd téng mau cta that phai.
Gian that phai 1am can trd su d6 ddy cua that trai va kém theo cac ddu hiéu suy

that phai [59].
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1.2. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI BENH PONG MACH VANH
1.2.1. Piéu tri ndi khoa

Muc tiéu cta diéu tri ndi khoa 1a nham ngan ngua cac bién ¢d tim mach
cép nhu NMCT hodc dot tir va dé cai thién chat luong cudc séng. Mot sb cac
nhom thude chi yéu sir dung trong diéu trj bénh DMV bao gom:
1.2.1.1. Nhém thuéc irc ché ngwng tdp tiéu ciu

* Acid Salicylic: aspirin (ASA) 1a mot thude chéng ngung tap tiéu cau
yéu. Co ché tac dung cua thubc 1a tc ché khong hoi phuc men acetylating
cyclo-oxygenase trén tiéu cau, tir d6 ¢rc ché hinh thanh thromboxane A, 13 chat
c6 tac dung gdy ngung tap tiéu cau. Nén sir dung aspirin (liéu 100 dén 300 mg)
cang sém cang tot, sau d6 nén tiép tuc diéu tri kéo dai véi lidu tir 75-325 mg
hang ngay trir khi c6 chéng chi dinh [5], [23].

* Thienopyridine: bao gém ticlopidine va clopidogrel, c6 tac dung tc
ché ngung tap tiéu cau thong qua men ADP cua tiéu cau va 1am giam ndng do
cua thrombin, collagen, thromboxan A2. Clopidogrel (plavix) c6 hi¢u qua
chéng ngung tap tiéu cau manh hon ticlopidine va it tac dung phu hon, nén hay
duge dung trén 1am sang. Nén dung phdi hop véi aspirin va it nhat 2 ngay
trudc can thiép. Sau can thiép, dung phdi hop véi aspirin it nhat 1 thang doi
v6i Stent thudng va 12 thang di voi Stent pha thude [5], [23].

* Thudc e ché thu thé glycoprotein IIb/IIIa ciia tiéu cau: trén bé mit
clia tiéu cau c6 cac thy thé glycoprotein IIb/IITa, khi dugc hoat hoa s& gin két
v6i mang fibrin gay nén su ngung két tiéu cau. Thudc e ché thu thé nay kha
toan dién qua trinh ngung két tiéu cau. Cac loai thudc thuong dugc dung nhu
abciximab (reopro), eptifibatid (intergrilin), tirofiban (aggrastat) va lamifiban
[5], [23].
1.2.1.2. Nhém thuéc chéng dong

* Heparin khong phan doan: thudc ngin can qué trinh phat trién cta cuc
mau dong nhung khong hoa tan cac cuc mau dong. Do vay, trén 1am sang heparin
duogc ding dé phong qué trinh lan rong ctia huyét khoi, ngan ngira xuét hién huyét

khéi méi, huyét khéi dai tuan hoan va phong tic lai PMV. Heparin cling ngin



