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MỞ ĐẦU 

1.Lý do chọn đề tài 

Ngày nay, sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa và tiến trình hội nhập  

quốc tế của đất nƣớc đòi hỏi nguồn nhân lực có trình độ cao, năng động, sáng 

tạo, tích cực, tự lực. Để đáp ứng yêu cầu đó ngành giáo dục cần đổi mới một 

cách đồng bộ quá trình giáo dục và ở mọi cấp độ từ vĩ mô đến vi mô bao gồm: 

quan điểm giáo dục, mục tiêu giáo dục, nội dung, phƣơng pháp, phƣơng tiện và 

kiểm tra đánh giá quá trình giáo dục… Trong đó đổi mới quan điểm giáo dục 

đƣợc coi là điểm xuất phát và là sợi chỉ đỏ xuyên suốt quá trình giáo dục.  

Điều 28.2 Luật giáo dục quy định: “Phương pháp giáo dục phổ thông 

phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; phù hợp 

với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng phương pháp tự học, khả 

năng làm việc theo nhóm; rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn; 

tác dụng đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh”.[11] 

Cốt lõi của đổi mới dạy và học là hƣớng tới hoạt động học tập chủ động, 

chống lại thói quen học tập thụ động, phát huy đƣợc tính tích cực của ngƣời 

học, phải đặt ngƣời học vào tình huống có vấn đề, ở đó ngƣời học hoạt động 

nhiều nhất để phát huy vai trò và khả năng của mình. 

Có nhiều lý thuyết dạy học tích cực trong đó có lý thuyết kiến tạo. Dạy 

học theo lý thuyết kiến tạo tập trung vào ngƣời học, đề cao vai trò, hoạt động 

của học sinh. Vật lý là môn học có nhiều ứng dụng, khi quan sát hiện tƣợng tự 

nhiên học sinh thƣờng có quan niệm ban đầu, những quan niệm đó có thể đúng 

hoặc sai hoặc chƣa chính xác, lý thuyết kiến tạo dựa vào quan niệm ban đầu 

của học sinh để đi xây dựng kiến thức mới. Vì vậy môn vật lý có điều kiện 

thuận lợi để áp dụng lý thuyết kiến tạo trong dạy học.  

Trong chƣơng trình Vật lý lớp 10, chƣơng “Cân bằng và chuyển động 

của vật rắn” là chƣơng quan trọng không những về mặt lý thuyết mà còn có ý 

nghĩa trong thực tế. Kiến thức của chƣơng rất gần gũi với học sinh và có nhiều 


