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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

- Trong lịch sử giáo dục, vấn đề tự học đƣợc quan tâm từ rất sớm. Ý 

tƣởng dạy học coi trọng ngƣời học, chú ý đến TH đã có từ thời cổ đại, tuỳ 

theo từng giai đoạn lịch sử và mức độ phát triển của xã hội mà ý tƣởng này đã 

phát triển và trở thành quan điểm dạy học tích cực. Bồi dƣỡng năng lực tự học  

cho học sinh là điều rất quan trọng và cần thiết trong điều kiện hiện nay. 

Trong thời đại khoa học, kỹ thuật phát triển nhanh chóng, nhà trƣờng dẫu tốt 

đến mấy cũng không đáp ứng đƣợc nhu cầu đa dạng của ngƣời học. Vì vậy, 

chỉ có TH, tự bồi dƣỡng mỗi ngƣời mới có thể bù đắp cho mình những lỗ 

hổng về kiến thức để thích ứng với nhu cầu cuộc sống đang phát triển. Trong 

tác phẩm "Học tập: Một kho báu tiềm ẩn" có khẳng định: học tập suốt đời là 

một trong những chìa khoá nhằm vƣợt qua thách thức của thế kỷ XXI, Học 

tập suốt đời sẽ giúp con ngƣời đáp ứng đƣợc những yêu cầu của một thế giới 

thay đổi nhanh chóng. Không thể thoả mãn những đòi hỏi đó đƣợc nếu ngƣời 

học không học cách học. "Học cách học" chính là học cách TH, tự đào tạo. 

- Về mặt lý luận cũng nhƣ thực tiễn, TH là một hoạt động có ý nghĩa 

quan trọng trong việc tạo ra chất lƣợng và hiệu quả của quá trình dạy học môn 

Toán. Hoạt động học tập của HS ngày nay đang diễn ra trong những điều kiện 

hết sức mới mẻ. Sự hình thành xã hội thông tin trong nền kinh tế tri thức đang 

tạo điều kiện nhƣng đồng thời gây sức ép lớn đối với HS, đòi hỏi các em có sự 

thay đổi lớn trong việc định hƣớng, lựa chọn thông tin cũng nhƣ phƣơng pháp 

tiếp nhận, xử lý, lƣu trữ thông tin. Trong hoàn cảnh ấy, tri thức toán học mà HS 

tiếp nhận thông qua bài giảng của GV trên lớp trở nên ít ỏi. HS đang có xu 

hƣớng vƣợt ra khỏi bài giảng trên lớp để tìm kiếm, mở rộng, đào sâu tri thức từ 

nhiều nguồn thông tin khác nhau. Chính vì vậy, TH trở nên phổ biến và trở 

thành một tính chất đặc trƣng trong dạy học. Bồi dƣỡng NLTH cho HS chính là 

khâu then chốt để tạo ra "nội lực" nhằm nâng cao chất lƣợng và hiệu quả dạy 


