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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Đậu tương (Glycine max (L.) Merrill) thuộc cây họ đậu (Fabaceae), là 

cây trồng cạn ngắn ngày có giá trị dinh dưỡng và kinh tế cao. Hạt đậu tương có 

hàm lượng protein từ 20% - 40%, dễ tan và chứa hầu hết các loại amino acid, 

đặc biệt là các loại amino acid không thay thế (lysin, triptophan, metionin ...). 

Hàm lượng lipid từ 18 - 20%, có chứa tỷ lệ lớn các axit béo chưa no, có hệ số 

đồng hóa lớn (98%) và chỉ số iốt cao, tốt cho việc phòng chống bệnh bướu cổ ở 

người. Trong hạt đậu tương còn có nhiều loại vitamin khác như: Vitamin A, D, 

E, PP, K… cung cấp nguồn dinh dưỡng phong phú, cần thiết cho người và 

động vật [2], [3], [4].   

Cây đậu tương là một trong những cây trồng quan trọng không chỉ ở Việt 

Nam mà còn ở nhiều nước trên thế giới. Các sản phẩm rất quen thuộc của đậu 

tương như đậu phụ, nước tương, dầu ăn... có vai trò hết sức quan trọng trong 

đời sống hằng ngày của con người. Các nhà khoa học đã nghiên cứu phát hiện 

ra khả năng phòng và điều trị bệnh ung thư, tim mạch trong hạt đậu tương. Đặc 

tính quan trọng nữa của đậu tương, đó là khả năng cải tạo đất do hệ rễ của 

chúng có nốt sần chứa vi khuẩn cố định đạm. Cùng với thân và lá làm thay đổi 

tính chất lý, hóa và tăng độ phì nhiêu cho đất. Chính vì vậy, trồng đậu tương 

ngoài việc đem lại hiệu quả kinh tế còn góp phần vào công cuộc cải tạo đất 

trồng trọt [4]. 

Ở Việt Nam, theo số liệu thống kê chính thức của Chính phủ, đậu 

tương được trồng ở 28 tỉnh trên khắp cả nước, trong đó 70% ở miền Bắc và 

30% ở miền Nam. Khoảng 65% đậu tương nước ta được trồng ở vùng cao, 

những nơi đất không cần màu mỡ và 35% được trồng ở những vùng đất 

thấp ở khu vực Đồng bằng sông Hồng. Đậu tương được trồng ở nhiều địa 

phương trên khắp cả nước vào từng thời điểm khác nhau nên có cả vụ xuân, 

vụ hè và vụ đông [3]. 


