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LOI GIOI THIEU

Khd nédng duy iri mot trién vong sie nghiép ning déng, phdr trién kv ndng va gt hdi
nhime thanh qud trong edng viée 1o diéu tién quvér doi veéi nhitng nha gudan IV, Quyén
“Phit trién nghé nghidp” s¢ hiedng den cho ban cdch thire khai thdc nhitg kinh nghiém
trong qud kiuk, tan dung toi da nhimg co héi dé thanh céng va togi nguyén trong s
nghiép. Tat ca cde khia canh quan trong cua viée dink hudng nghé nghiép hiéu gua, bao
gom vige ddnh gid tinh hinh hién tai, khao sdt nhimg lwea chon nghé nghigp, gidm sdt qud
trink pheit trién, xir ¥ khiing hoang va thay doi... déu éeoe dé cgp trong quyén sdich nay.
Vai 101 Ioi khuvén thiee 18 va cdc bai tdp e danh gid vé ndng lee quan Iv sie nghiép, dav
lii mot cam nang tham khdo khéng thé thiéu doi véi mot nha guan IV cé nhiéu wic vong

phdt trién nghé nghiép ciia minh,




PHAC HOA TUONG LAI

Vigc lip cic ké hoach cho twong lai mét cich hiéu qua luon dong mt vai trd vo cling
quan trong trong viéc tao dyng mot sy nghi¢p thanh céng. Ban hiy dianh gid vi tri cong
viéc hién tai cua ban, xdc dinh muc tiéu cho sy nghiép vi vai kinh nghiém hién ¢é cua
minh, ban hiay vach ra 1o trinh toi tru cho tirong lai.

TAI SAO PHAI QUAN LY NGHE NGHIEP?

Sir thanh cdng va hat long doi voi sie nghiep khing bao

: 0 : . I Hay xem viéc quan ly
gid dén voi ban mér cdch ngdu nhién. Bang cdch tiép sw nghiép cta minh
cdn van dé guan ¥ s nghiép mat edeh chu ding, ban nhu 12 mét du an

. ) mai day tha vi.
3¢ co thé thwee hién nlimg woe vong cua minh, phdr

teien nhitmg kv ndang nghé nghiép hién co va homg dén

muc Héu swe nghiep N did,
LUA CHON THONG MINH

2 Pé lubn cé duge sy hra chon nghfz nghigp 1ot nhit trong
Hay danh thai gian :

vi cong suic thoa sy nghiép cua ban, hiy ndm ré nhirng muc tiéu cua minh,

dang dé |én ke

san sing nam bat co héi va nhanh chéng dua ra nhimng
hoach cho sy

nghigp cia quyét dinh quan trong khi cin thiét. Viée lap ké hoach cé
minh, hiéu qua sé gitp ban chuin bi san sing i tip trung dé
]
‘.u:,é e | thue hién nhirng lra chon ding dian khi mét tinh hudng

cu thé doi hoi. Khing ai mudn khi vé lru nhin lai su
nghiép cua minh roi tide nudi ring 18 ra ho nén lwa chon

con dudmg khiac hode wide gi ho da lam khae di.



® Sy pghiép cul e & nhdn oo the
disme wi nbw mae cude hanh rinh.
Pgis madn hanh crinh minh dang
di ta e charedn tham hiern diy
thi i wa e mus dich, ban phai
bide cach quan Iy vée hanh trink
di, Mpuoe ki, ban s& lm cho ng
rrd chanh mét chuydn & v dinh,

& Mic do thaa man ma ban nhdn
duac 1 céng vigc ledn rdm trang
wirm keidrn soaT ciua ban

3 Tap trung vao cac
cd hdi nghe nghigp.

CAM GIAC CO MUC PICH

pé sir nghiép thinh cdéng, ban cén phai c6 cic ké hoach
thit tit, cé dinh hudng va nhimg ¢dt mbe rd ring erha
sudl cugc hinh trinh, Con dwdng sy n;,hn;p cua ban cin
phai linh hoat nhung phai luén dwoc té chire chit ché. Neéu
¢t “ban d&” cua 16 trinh da dinh, ban c6 thé chic chan mng
tit ca nhirng hoat dong trong sir nghidp cia minh s& gidp
ban tién xa hon va mang lai cho ban cam gidc cd mye dich.
Quan 1y s nghiép khéng cé nghia la loai bo su may man
vi finh c&r, mi 1 trao déi va suy nghi vé nghé nghiép cua
ban mdt cich cd phuong phdp. Didu nay s& gidp ban thu
hoach duge kién thire siu réng hon vi nhin ra bit ki co
hot nédo khi ching XUt hién dé niim bit vi khai thic chiing

mot cach téi da.

TAN DUNG KINH NGHIEM CUA MINH

Rit it khi ban c6é thé nhan ra bude di ké tiép trong
sir nghiép cua minh dya vao nhimg kinh nghiem
lam wiéc dau tien cua ban than. Moi nguoi
thuong kham pha ra nhing gi thich hgp voi ho
theo thai gian khi ho hoc hdi v nhing phan ong
cua ho vai nhang vi tri, moi trudng, vai tro va
traich nhiém khac nhau. Chua dong trong viéc
quan ly su nghiép sé giup ban vin dung tat ca
nhimng kinh nghiém mét cich hiéu qua dé tranh
lip lai nhimg sai lAm va cam thay hai long t6i da
vai su nghiép ciia minh. Ban sé chuan bi tot hon
dé nhin thav tnrdc twong lai, 1én nhimg ké hoach
co v nghia thue té va hanh déng c6 dinh hudng,
Két qua la ban sé tu tin hon va hiéu ré hon ve
nhimg muc tiéu vu tién cua riéng minh.
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4 Mén sian sang hoc hoi
va rut kinh nghiém.
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TIM HIEU VE QUAN LY NGHE NGHIEP

Quan IV sie nghiép khing phai la swe lwa chon — di la 5
mot dicw can thiér dé giip ban ngan chan hodc phong
ngiea s ot dac” trong sw nghiép cua minh. Héiy
chii déng trong vige phdt trién ké hoach cho sw nghiép

Lwu y rdng quan ly
sur nghiép sé giup

ban tap trung hon
vao nhimg linh vurc

dé ban khimg dinh mdr nhitng thanh cong do sie 1ip khac cuta cube séng.

trung, dong lec va phuong hedmg phan diu o6 thé

mang lai cho ban,

INHISEG CAL 01 AN CI0 AN

f uan |y nghé nghigp ¢o y nighia @
dai wai minh!

? Vige di sau tim higu wé 96 tai ndy
co ditu gi hap dan khéng?

? Che dén nay mink g quan Iy
nghé nghidp ra sao réi?

? Minh ¢4n quan tam dén khia canh
nao trong nghd nghlép cia minh!

-? Minh co thé mé G trign vong sy
nghigp cla minh nha thé nag!

6 Hay gitr kin nhing
muc tiéu su nghiép

lau dai cua ban.

PDAU TU VAO BAN THAN &

Khdi nigm quan Iy nghé nghigo nghe co
vé khdng thuyér phuc Lim, nhdr la khi
ban thay cude séng ceia minh dd qud bin
rén roi. Nhmg thid gian danb & suy
g e n‘gﬁé nghicp cra minh chink ki
mige s daw tw ddng gid, gidp ban Lim
phang phii thém che sy nghiép ciia minh,

LAM RO MUC PICH CUQC HANH TRINH

Néu khong muén khéi dau mot hanh trinh ma khong cé
sin dich dén vi 16 trinh tong qud thi ban cin phai cé mét
ké hoach dé dam bao cho su thinh céng trong nghé
nghiép. Khi ¢ thire rd ring vé cdch thire dat duce cde muc
titu, ban & 16i da héa cic co hdi thinh cing cia minh.
Néu ban hwdng toin bd tim tf dén nghé nghigp cua
minh, ¢é nghia la ban dang quan 1y nd & mot mirc do nao
dé. Tuy nhién, ban vin ludn c6 co hdi dé ning cao nhin
thirc vé nghé nghiép cua minh théng qua viée phén tich
Vil sUy ngam.,

Phin tich whieng diém
chii chot trong nghe
Rghicp cua ban i
trange dén may dé chudn
B cho hank trink nghé
nghiép phia e



LAM VIEC THEO KE HOACH B sy chis ding trov

Mot 50 ngudol som cd y thire vé nghé nghiép. Ho danh nhiéu quan ky nghé nghiép.
théri gian va cong sie theo dudi mue tidu duy nhat nay. Tuy

nhién, diéu mi ho nhin duge cé thé 13 nguy co thiit ba1 vi m

khong cd kha ning thich nghi véi sy thay doi va khong sin o i il i i e o

sing tiép nhan nhimg diéu bat ngdr khéng ludmg trude durcc. O i ham i i
= “ . ; - e L " . hiu trach kst cha nh
h-!:f:t SO nguoi khdac lai mo ho \;e muc tiéu nghé nghiép vi} et B
ot 5 = - . - ) i o~ . = A d i €an bang giln ©
biing long dé nhimg co hdi nghe nghigép tréi qua. Ho co thé N g pri o

gap thuan lgi do kha nang linh hoat khi lga chon nghé
nghiép nhung cé thé khéng tién bd nhanh duge. Giai phip
t6t nhit 13 1am viée theo mot ké hoach ¢6 16 chire 1t dé gitip
ban cé ¥ thire dinh hwdng va ngin ngira sy “tut déc” trong
su nghiép, nhung dong thei vin linh hoat va sin sang diéu
chinh véi nhimg thay déi trong sudt hanh trinh.

8 ) ) _ _ ) ¥ TRO THANH NHA QUAN LY
Hay luén hugng dén tuwong lai, ngay NGHE NGHIEP HIEU QUA
ca khi ban hai long vai céng viéc hién Mot nha qudn I nghé rfgh:',ﬁp ¢ edeh tiép
i 5 cin o dong voi cude song, ludn sing tao
tal va viec xlﬁp ke hoach cho nghe v mang ding. Moe ngreoi kbing od dink
r'lghil:Ep dl..n:ing nhu khﬂng can thiét. .’rr.ﬁ'ii‘r.lg rag.lﬂué nghifp theimg thy dong v

chdp nhdn lwa chon d2 dang nbhde

NGUOT KHONG DINH HUGNG NGHE NGHIEP | NGUOI QUAN LY NGHE NGHIEP
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TANG CUONG KIEM SOAT

Quan 1y nghé nghiép khong ¢é nghia 13 ban hoan toian
dir dodn dwoe nghé nghiép cua minh, bai vi sé ludn co
nhitng véu té bat ned ndm neodi s kiém sodt cua ban.
Vige chuyén try so cong ty, thay ddi nhiin sur, tinh hinh
kinh doanh bién déng, hodc sur tdi céu triic t6 chirc i
nhimg vi du vé cic quyét dinh xuit phit tr mdi trwomg
bén ngoii mi ban khéng thé tic déng duoe. Ciing sé ¢
nhitng thoi ki khé khan hodc nhimg truimg hop bat dac
di ma ban khéng thé dy dodn hofc kiém sodit duoc
nhirng phan g cua minh. Tuy nhién, sau khi da phac
thiao 1§ trinh nghé nghiép trong twong lai, ban s& cd thé
hirdme dén cdc mue tidu liu dii hon trong nhitng giai
doan day thu thich nay. Dicu d6 ¢o thé giiip ban nhin
nhin sir viéc mot ciach khich quan via nang cao kha ning
kiém sodt clia minh.

9 Nén nhd rang khong bao gia qua
mudn hodc qua sém dé bat dau
quan ly nghé nghiép cua ban.

LUA CHON KHI VE
HUU
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NGHE NGHIEP LA Gi?

Nghe pghiép khdng chi don

thuan la comg viéc chinh cda

ban. Nhing hoat dbng sau diy
phil duge xem la mét phan
quan rong cua |1i'~|":-' nghiép.

* Hop dong thai v hoje kéo
dai (bat ké dai ngin)

* Cong tac vien, W van hodc
kinh doanh riéng

» Nhimg hogat ddng sau khi da
vé huu

* Hoc hanh va cac khoa hodn
Iuvén chinf quy

* Mghién ciu khang chinh quy
hioac o hoc.

» Cac hoat dong phat rién ban
thin [trong cong viéc hode i
hoc),

* Cong viéc finh nguvén hodic
hoat dong or thién.

» Ciic hoat dong lién quan dén

cong dong hodc chinh i

djuan tam.

dadu mdt nghé nghidp mdi
trong vai tro i3 npudi tndng
rom, cham soc nha tha va 1o
chix nhimg hoat déng dia
phuscng

Mac du nhidn dugc mdt midc
luong thdp hon i tnsae rit
nhiéu, nhung dng da v cing
TEAR Nguyen voi budc tién
rghd nghiép mai nay va cu
the keon dil han 10 ndme
Mpodi ra, dng clm thady manh
van cd nhimg dong pop <d
gia tn cho cdng dong trong
khi wan thich tha [am viée
mde di fm it g hon wh
khng phidi cuc nhge nhidy,

# 53 thich hoac nhing diéu




LUON CAP NHAT KIEN THU'C B i o e
n tan dung twng

ca hai dé hoc hol
va phat trién
ky nang.

Nhimng thay doi trong méi truémg 1am viée di khi xay ra
viio nhitng lic ban khéng ngév nhit, khi ban vin dang mai
mé vai cugc séng, Sy phit trién coa cong nghé théng tin
trong 30 nam vira qua 3 mot vi du sinh déng vé budc
tien cua nhimg phdt minh méi. Quan I¥ nghé nghiép
cing bao gém viée phdt trién ban thin dé ban khéng
ngimg hoe hoi vii bo sung kinh nghiém, Bing cich nay, ’
ban s¢ khong b1 tut hau so voir nhirng nguon hiét cap nhat ‘
k¥ ning cua minh.

NHUNG LINH VUC CHINH NHONG YEU TO CAN BUGC XEM XET
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® Khi vy danh gia mot cich trung thuc vé nghé nghiép,

Ty pHAN TiCH

Mghién ciu ban than bing cach dinh
ghi nhimg kinh nghiém trong qua khi.

DANH GIA THI TRUING

Tim hiéy nhu ciu thi erudng lao déng.

BAT Myc TiEU

Thiée lap muc tiéu va chai gian cin
hoan thanh.

ban s& biér dugc diém manh va yéu cia minh.

Vigc phan tich sé glip ban quyét dinh xem ban sé
thich hop vai linh vuc ndo nhic

Mghién ol thi truang lao dong ky lutng B cach dé ban
kham phi co hai thich hop trong linh vy cia minh.
Hay xem xét nhimg dong gop cla ban cho mai
trugng cong viec,

Vigc dar ra cae muc tiéu sé gilp ban tip trung hon.
Sau khi da thiée lBp cic myc téu, ban o6 thé dé ra cac
busde thue hign nham hoan thanh nhimg myc téu nay
migt cach tri chay.

KItM SOAT SU THAY pOI . Kﬁdl_lj;:l.r II'IE*:’ d;id maét cach hiéu qua hirfgkhl rﬁgﬁ
A L£F} chinh dé thich nghi, nhung cing sdn sang
Xix ly nhimg khé khan vé cong vigc hudng nghé nghiép néu cin.

khi chiing xudt hién.

GLAM SAT
Kiém tra dén d¢ cia qua trinh hudng
dén myc titu nghé nghigp.

Mén tham vin ngudi khac tham gia néu co thay dai lon.

Thuong xuyén danh gia lai ké hoach dé bac dam ban
van theo diang hudng.

Theo dai nhimg dign bién mdl cé thé anh hudng dén
nghé nghiép cua ban,



