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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Chúng ta đang sống trong thời kì phát triển như vũ bão của khoa học 

công nghệ, kĩ thuật hiện đại với những cuộc cách mạng lớn như cách mạng tin 

học, cách mạng công nghệ, cách mạng truyền thông....Để thích ứng với tình 

hình đó, các nhà trường ngày nay phải đào tạo những con người lao động tự 

chủ, năng động sáng tạo, có khả năng giải quyết các vấn đề thực tiễn, có năng 

lực tự học. Cố thủ tướng Phạm Văn Đồng đã viết “Trong nhà trường điểm 

chủ yếu không  phải là nhồi nhét một mớ kiến thức hỗn độn tuy rằng kiến thức 

là cần thiết. Điểm chủ yếu là giáo dục cho học sinh phương pháp suy nghĩ, 

phương pháp suy luận, phương pháp diễn tả rồi đến phương pháp nghiên 

cứu, phương pháp học tập và phương pháp giải quyết vần đề. Ở nhà trường 

chủ yếu không phải là rèn trí nhớ mà là rèn trí thông minh ”. 

Đổi  mới và hiện đại hóa phương pháp giáo dục, chuyển từ việc truyền 

đạt kiến thức thụ động, thầy giảng trò ghi sang hướng dẫn người học chủ 

động tư duy trong quá  trình tiếp cận tri thức; dạy cho người học phương pháp 

tự học, tự thu nhận thông tin một cách hệ thống, tăng cường tính tích cực, tính 

tự chủ của học sinh trong quá trình học tập là một vấn đề cốt lõi của giáo dục 

trong thời đại bùng nổ thông tin hiện nay. 

Trong dạy học vật lý, bài tập đóng vai trò rất quan trọng. Bài tập vật lý 

không những có tác dụng giúp học sinh ôn tập củng cố, nắm vững kiến thức, 

rèn luyện kỹ năng, kỹ xảo mà còn phát triển tính tích cực, tự lực, sáng tạo của 

học sinh. Tuy nhiên, thực tế giảng dạy BTVL ở các trường THCS hiện nay 

cho thấy, nhiều học sinh không tích cực, tự lực làm bài tập mà trông chờ vào 

giờ chữa ở trên lớp. Trong giờ bài tập, các tiềm năng phong phú, đa dạng của 

bài tập được khai thác rất hạn chế. Nhìn chung, học sinh chưa hình thành 

được một phương pháp khái quát để giải các dạng bài tập vật lý. Vậy nếu như 


