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LOI Gldl THIEU

Cap ctiu ngoai khoa, luon la van de thdi sti, cap thiet khong nhiCng cua nhting 
phau thuat vien ma con la cua tat ca nhting ngiidi lam cong tac y te.

Nhting nam trtfdc day cua the ky tri/dc, Nha xuat ban Y hoc da an hanh 
quyen Cap citu ngoai khoa, nhiing trai qua mot thdi gian dai vdi nhiCng tien bo 
trong y hoc noi chung cung nhit si/ phat trien cua nganh ngoai khoa nitdc ta noi 
rieng, chung toi bien soan lai quyen Cap citu ngoai khoa vdi siC tham gia cua 
nhieu phau thuat vien chuyen khoa co kinh nghiem.

Quyen sach se diidc xuat ban lam nhieu tap, moi tap ting vdi mot chuyen khoa 
nhti: Nhi khoa, Than kinh, Tim mach long ngiCc, Tieu hod, Tiet nieu, Chan thtidng.

Chung toi hy vong vdi Ian xuat ban nay, quyen sach se dap ting tot hcfn vdi 
long mong dai cua cac ban dong nghiep.

DANG HANH DE
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VET THUGNG PHAN MEM

1. CAC LOAI VET THLfONG PHAN MEM

-  Cac vet chdt da, cac xay xat da nong. ThUdng ton n&m d thUdng bi, tren ldp 
te bao day. Vet thUdng thUdng tu lanh.

Riia sach ph&n chi vdi xa phong va nude am, bang vo khuan bao ve vet thifdng.

-  Cac vet xudc da sau, pham tdi ldp te bao day song bi nhe. Xu tri nhu tren, 
den sdm, khong can dung khang sinh.

-  Cac vet thUdng rach da ddn thuan: rach da, thifdng ton ldp rad dudi da - 
trong sau, can cd khong bi thUdng ton.

Sat khuan, cat loc vet thUdng da 2-3mm, cho gon ph&ng. Den sdm trUdc 6 gid, 
co the khau dinh da thua, dat lam dan lUu dudi da. Den muon, cat loc, de hd, khau 
lan 2.

-  Cac vet thUdng sau, vao qua can den ldp cd. Cd 2 nhom:

+ ThUdng ton cd nhe, vi du bi thUdng do vat sac dam vao, bi thUdng do dan 
cd toe do cham (vi du sung luc, toe do chCfng 200m/gy). ThUdng ton cd theo 
dUdng di cua vat nhon, cua dan, khong lan rong, cd the pham mach mau 
than kinh tren dtfdng di nay.

-  Xii tri: C^t loc rach rong da it, tuy do sau ma rach doc da moi be 3-5cm, 
rach doc can, banh rong thd cd theo lo vao, xoi rvia vet thifdng, de hd vet thifdng. 
Thi 2 khau dinh da, khong khau can. Cac mach mau nho thi dot dien hay buoc.

Bi thUdng ton mach mau than kinh ldn xem bai rieng

+ ThUdng ton cd nang: vi du bi thUdng do sung AK (toe do tren 800m/gy). Tai 
lo vao, da can bi thung lo tron, den ldp cd, ldp sau, nang lUdng ldn pha rong 
trong sau, do hien tUdng lo hong tam thdi, lam hong cd rong, thUdng to’n, 
than kinh mach mau lan can, lam toac ph in  mem tai lo dan ra. Vx du: dan 
xuyen vao phan mem canh cot song, xUdng lanh song tuy bi liet.

X\i tri: Rach rong da, can sau cat loc, tai lo vao va lo ra, banh rong vet thifdng 
cd, xoi rifa vet thifdng, cam mau, de hd vet thifdng hoan toan.

Sau 2 tuan khau dinh da, khep vet thUdng.

2. BONG LOC DA: Cd 2 loai khac nhau:

• Vat da co cuong do phiu thuat vien mo, de chuyen vat che xifdng. Vi du khi 
bi lo trd xUdng chly. Vat difdc nuoi bang mach mau dudi da qua cuong. Cuong vat 
rong 1 ph^n thi be dai vat dildc mau nuoi 1,2-1,5 phan.
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. Bong loc da do tai nan. Do bi gi&ng xe nen mach mau d cuong vat thUdng bi 
hong. Vi vay, d da so trUdng hdp, phan da bi bi bong loc, thUdng bi hoai tu het. 
Ngoai cuong vat, da bi bong loc sau cat loc bo ldp md dudi da, thi da con dude nuoi 
nhd tham thau tif ldp nen cd dudi da - ldp can tren cd dUdc lay bo.

Nen cd lanh, khong bi dap nat, da tren do thUdng bi rung: khi da rung, cho to 
chtic hat len min sach thi va da. Trong khi chd ddi, vet thUdng mat da cd mu 
thUdng dUdc bang Udt bang nUdc muoi, nUdc muoi sinh ly, roi dung dich muoi dac 
dan 2%, 5% ngay trUdc va da cd the bang km vdi nUdc muo'i 10% neu to chtic hat bi 
phu ne, mong nUdc, khong min sach.

3. NOI CO VET THL/ONG PHAN MEM NEN KHAU KIN

Hau het vet thUdng phan mem, sau cat loc, nen de hd vet thifdng.
Song, cd 2 ndi sau cat loc nen khau kin vet thUdng.
Do la: Vet thUdng dau mat 

Vet thUdng ban tay 
Neu vet thUdng sau, dat dan lUu roi khau 
Vdi cac vet can (do ngUdi, do sue vat) luon luon de hd.

4. LOT DA DAU

Do may quan vao toe dai, da dau bi lot dtit rdi ngang tren long may, tren tai. 
ThUdng tren xUdng so khong bi lo tran ma vln eon to chtic phan mem, mang 
xUdng. Mieng da lot dvldc cao sach toe, xong l̂ it ngiidc, dat tren 1 mieng go. To chutc 
lien ket dtfdi da dUdc cSt het, chi de lai trung bi. Chich thung nhieu lo de thoat 
dich, sau do dat mieng da vao ndi cu, khau hdi cang. Mieng da song bling tham 
thau. Doi ndi, toe moc diide. Do khau hdi cang nen mat hay bi xech.

Khi bi lot mot mieng da ma mat ca mang xUdng thi khoan thung ban ngoai 
xUdng so vdi nhieu lo to chtic hat moc len tii tuy xUdng lap day cho thieu da. Ghep 
da mong hay nda day.

5. LOT DA BAN TAY: Do tai nan lao dong, cd 2 kieu bi lot da:

-  Lot da nhu lot gang, con dinh cac dau ngon. Cat loc sach to chile ban. Cat 
loc het md va to chtic lien ket dudi da cua phan bi lot. Chich thung nhieu lo d da 
cho thoat dich, khau lai theo vi tri cu. Mieng da nhu mieng ghep da day, song bang 
tham thau. Can khau dinh da xuong nen, bang hdi ep.

-  Da bi lot roi. Rach da thanh bung, tao tui rong dudi da, dut ban tay giau 
vao dudi da bung. Cac dau ngon tay chich thung da bung cho lo ra ngoai. Gui 
chuyen khoa.

6. MAT DA GOT CHAN, GAN CHAN

-  Mat da got chan: Mat da d phan ty de la ndi rat quy. Chuyen 1 vat da toan 
bo lay d 1/3 giQa gan chan, vat nay co cuong nuoi la bo mach gan chan trong, 
chuyen vi tri de che got chan. Ndi thieu da difdc va bang mieng da bieu bi.
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-  Mat da gan chan: Da gan chan day, chiu luc ty, la bo phan khong the thay 
the. Mat da gan chan thifdng bi mat ban chan.

7. CAC KIEU VA DA, CHE DA TU THAN

-  Da tu than khong co van de ve m iln dich. Da cua anh chi em sinh doi cung 
triing (cung nam, cung nut) cung nhu da tU than.

-  Va da Thiersch bieu bi. Day la da bieu bi lay d thUdng bi, tren ldp te bao 
mam, te bao mam se sinh ra da mdi. Tai mot vi tri, co the lay da bieu bi den 5 lan. 
Mieng da bieu bi mong 2-3 ph&n mifdi milimet. Rong it thi nhu! con tem, dao lay da 
cho phep lay mieng rong nhieu 10x20cm. Mieng da nay cho vao may dap, tro da 
nhu mat vong, tai mieng da ra, co the che cho thieu da rong gap 4 lan hay hdn nifa. 
Mieng da bieu bi song vinh vien.

Muon mieng da song tot, cd the phai tot, an du dam, tai cho to chifc hat can 
min sach, do hong. Cd the suy kiet, tai cho to chifc hat xau, hat to ne, viem nhiem, 
mieng da bieu bi van hong.

-  Cay da Reverdin: tren to chtic hat xau, hat to phu ne, viem nhi§m co the 
cay da theo Reverdin.

Do la mieng da nho co ca ldp te bao mam, kich thudc bang hat lua, dem cay 
rai rac vao ndi thieu da. Te bao cua mau da se sinh soi, lan rong, che cho thieu da.

-  Va da 1/2 day, va da day. Da 1/2 day lay bang dao lay da, dieu chinh do 
day chifng 0,5mm. Chich thung lo cho thoat dich, khau dinh vao cho khuyet da, 
bang ep deu tay, mieng da song bang tham thau.

Mieng da day co the lay rong. Ndi lay la thanh bung. Co the lay mieng da 
toan bo, dung keo hdt bo het ldp md dudi da, chi con lai thUdng bi va trung bi. 
Khau hdi cang, che cho khuyet da, bang ep nhe tay. Mieng da song bang tham 
thau. Ndi cho da khau kin lai.

-  Che da co cuong: che da co cuong la tao vat da hinh chut V co cuong nuoi, 
kich thudc la cuong rong 1 phan, vat dai 1,2-1,5 phan, dem vat che cho khuyet da d 
xa. Hay lam. Vi du vat da chQ U, chu! H d mo cai che cho mat da dau ngon tay. Vat 
trifdt d ngon tay che da dau ngon. Vat d mu ngon tay che cho khuyet da d ngon lan 
can. Vat cheo chan, lay vat d chan nay che cho khuyet da d chan kia.

Vat tu than khong co van de gi ve mien dich.

8. VA DA DONG LOAI VA KHAC LOAI

Da dong loai lay d ngildi than, ngUdi cho, da ngUdi chet; da khac loai lay tir 
sue vat: ech, ldn v.v.. Do thai loai mien dich, da loai nay deu la bang sinh vat, dung 
de che tarn vet thifdng cho dd mat dich. Da ton tai chifng 1-2 tuan.

9. THl/ONG TON MONG: Rat pho bien

Mong bao gom rl mong va giifdng mong. Mong hay bi dap do canh ciia, do 
may moc, tuoi bi thifdng la thieu nien va thanh nien tre. Hai ben phai trai bi nhif 
nhau. Ngon 3 hay bi nha't khoang 50% so ca kem gly xUdng dot 3.
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