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LOI NOI PAU

Cap ciu ngoai khoa, luén la van dé thdi su, cap thiét khong
nhiing cua nhitng phau thuat vién ma con la cua tit ca nhing ngudi
lam céng tac y té.

Nhitng nam trudc day cua thé ky trudc, Nha xuat ban Y hoc da
an hanh quyén Cap citu ngoai khoa, nhung trai qua mét thoi gian
dai véi nhitng ti€n b trong y hoc néi chung ciing nhu su phat trién cta
nganh ngoai khoa nudc ta néi riéng, chiing toi bién soan lai quyén Cap
ciu ngoai khoa véi su tham gia cua nhiéu phau thuat vién chuyén
khoa c6 kinh nghiém.

Quyén sach sé dugc xuit ban lam nhiéu tap, mdi tap dng véi mot
chuyén khoa nhu: Nhi khoa, Than kinh, Tim mach léng nguc, Tiéu
hoa, Tiét niéu, Chan thuong.

Chiing t6i hy vong véi ldn xuit ban nay, quyén sach sé dap ing
tét hon véi 1ong mong ddi cia cac ban déng nghiép.
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TEO THUC QUAN RO KHi THUC QUAN

1. DAl CUONG

Teo thuc quan duge William Durston mé ta 1an d4u tién vao nam 1670. Nam
1913, Richier mé thit dudng rd khi - thuc quan. Nam 1929, Vogt da mé ta cac di
dang cua thuc quan, trong d6 c6 thé bénh ro khi - thuc quan. Vao cudi nhiing ndm
30, nhiéu tac gia da mé ta cac phuong phap nhiéu thi mé chita teo thuc quan. Téi
nhitng nam 50, phudng phap md mét thi da ra doi va ty 1é sdng sau mé ngay moét
cao nhd tién b cia giy mé-hdi sic, clia ky thuat diéu tri trudc, trong va sau md.

Trong di tat teo thuc quén, c6 nhiéu thé bénh, c6 thé chi cé teo thuc quan
don thuin nhung c6 thé bénh c6 rdé khi thuc quan va c6 thé bénh chi c6 rd khi
thuc quan ma khong cé teo thuc quan nén vé thuat ngit da c6 cac tén goi cho di
tat nay la:

- Teo thuc quan bam sinh.
— R0 khi - thuc quan.
- Teo thuc quan bam sinh va ré khi - thuc quan.

O tén goi thu ba nay, da c6 4t cac thé bénh cta di tat nay.

2. BAO THAI HQC

Teo thuc quén xay ra do c6 réi loan vé sy phét trién cta bao thai d giai doan
thai tir 4-6 tuan. Diéu nay giai thich teo thyc quan hay két hgp vdi mot sé di tat
khac nhu tim, cot séng, hé tiét niéu va éng tiéu héa.

Theo sy phat trién binh thudng cia bao thai thi nu khi quan xuat hién &
tudn 18 thit 4 va 5, ruét nguyén thuy duge biét héa phéan tach khi quan ra trude va
thuc quan ra sau. Su phan tach nay thuc hién tit thip 1én cao va sy phat trién cta
khi quan tit cao xudng thap cho téi lic hinh thanh hai mém phé& quan phéi & tudn
1€ thu 8.

Su phat trién cuia thyc quan theo hai huéng, 1én trén va xudng duéi.

6 thoi ky nay, c6 thé xdy ra sy phat trién bt thudng, din téi di dang truc
khi - thuc quan va mét s di dang khéac kém theo.

Sy bat thudng trong qua trinh hinh thanh vach ngin giita khi-thue q\.aén 1a
nguyén nhén giy teo thyc quén va ré khi thye quan.

~ Sy chuyén vi trf vach khi - thyc quan ra sau giy teo thyc quan.
- Sy d6ng khéng kin vach khf - thyc quan géy rd khi- thyc quan.



3. GIAI PHAU

C4u tao thanh thuc quan gom ba 16p: 1dp co, 16p dudi niém mac, 16p niém
mac, khéng c6 16p thanh mac nhu ruét.

Cap mau cho thuc quan 1a cac mach mau tit cac mach & cé, dong ,mach li‘:{“
suon, dong mach chu nguc. Cac dong mach chay doc theo thanh thuc quan. Su cap
mau ¢ mot phan ba trén thuc quan phong phu hon.

Trong teo thuc quan, doan thuc quan phia trén cho teo dan to, thanh day, c6
cdp mau tdt nén thuan lgi cho kha nang phéu tich lam dai té1 da va cé thé thuc
hién dugc duong rach vong tron hét 16p co nhung ngoél niém mac dé lam dai thén
doan thuc quan dau trén ma khong sg thiéu mau ¢ phén tui cung trén thuc quan
Con doan thuc quan dudi chd teo thudng nhd, thanh mong, khi phau tich dé kéo
dai 1én phai chd y khong dudc cét vao cac mach mau di vao thanh thuc quan va
day than kinh phé vi di bén canh.

Do khéng c6 thanh mac che pht nhu da day - rudét nén kha ning lié:\ vét
khéu néi thyc quan khé hon. DPudng mé va ky thuat ndi thuc quan ngoai ph€ mac
sé bao vé dugc 16p phé mac thanh nguc sau dé che phi miéng néi, do vay sé gép
phan gitp lién miéng ndi, giam ty 1é ro - buc.

4. PHAN LOAI THE BENH

4.1. Phan loai cla Ladd va Gross: chia thanh 5 loai:
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- Loai I: Teo gian doan 2 dau thuc quan va khong c6 ro khi thuc quan. Ha}i
dau thuc quan cach nhau véi d6 dai hon 4 dét séng nén thuong khong néi
ngay 2 dau thuc quan dudc hoic néi rat khé khan véi ty 1é bién chitng cao.
Tan xuat gap khoang 7-10% tong sd teo thuc quan.

- Loai 2: gap khoang 1% trong s teo thuc quan. Hai dau thuc quan teo cach
xa nhau nhung cé ro dau thuc quan trén véi khi quan.

- Loai 3 va 4: Thudng gap vdi ty 1é tit 75-85 % theo cac tac gia. Hai dau thuc
quan teo vdi khoang cach khong xa nhu & loai 1 va 2. Pau thuc quan trén
bit kin & vi tri tit d6t song lung 1 téi lung 4. Pau thuc quan dudi thong véi
khi quan (loai 3) hodc phé& quan géc phai (loai 4).

Teo thuc quan loai 3 thudng gip va cé tién lugng tét, thuan 1gi cho mé mot
thi, vi khoang cach giita 2 ddu thuc quan thudng khéng qua 3 dé6t séng.

- Loai 5: Loai teo dic biét v6i 2 ddu thuc quan déu théng véi khi quan.
Khoang cach giita 2 dau thuc quan thudng khéng xa nhau.
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Hinh 1.1, Phan loai clia Ladd va Gross

4.2. Phan loai cua Bettex M - Kuffer F - Scharli A: thanh 4 loai;
- Logi 1: Teo thyc qudn thanh day xd, ft gip.



