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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Ngộ độc thực phẩm xảy ra khi chúng ta sử dụng thức ăn, nƣớc uống không 

đƣợc bảo quản đúng cách dẫn đến sản phẩm bị hƣ thối do nhiễm khuẩn hoặc hóa 

chất độc hại... Các nghiên cứu gần đây đã xác định một trong những nguyên nhân 

của nhiều trƣờng hợp ngộ độc thức ăn là do vi khuẩn E. coli. 

E. coli thuộc nhóm vi khuẩn đƣờng ruột Enterobacteriaceae, có nhiều trong 

tự nhiên, trong ruột của ngƣời và gia súc. Trong đƣờng ruột, chúng hiện diện chủ 

yếu ở đại tràng nên còn đƣợc gọi là vi khuẩn đại tràng. E. coli nhiễm vào đất, 

nƣớc… từ phân của động vật. Khi gặp điều kiện thuận lợi cho sự phát triển chúng sẽ 

gây bệnh. Đa số các chủng E. coli là những chủng ít độc hại, tuy nhiên cũng có vài 

chủng rất độc nhƣ chủng E. coli O157:H7 có thể tìm thấy trong ruột và trong phân 

của các loài gia súc, đặc biệt là trong phân bò, chất thải của bò và các sản phẩm nhƣ 

thịt bò, sữa bò chƣa khử trùng... [49]. 

Các bệnh có liên quan đến E. coli là tiêu chảy, viêm phổi, viêm đƣờng dẫn tiểu 

và một số bệnh khác. Triệu chứng bị nhiễm trùng vi khuẩn thƣờng khác nhau, nhƣng 

nhìn chung, bệnh nhân hay có các triệu chứng nhƣ: nôn, đau bụng, sốt, xuất huyết 

dƣới da, tăng huyết áp, tiêu chảy thƣờng có máu... Đại đa số bệnh nhân phục hồi sau 

5 đến 7 ngày. Vì vi khuẩn E. coli quá phổ biến, nên hàng năm trên khắp thế giới đều 

có ngƣời mắc bệnh do vi khuẩn này. Các chuyên gia ƣớc tính rằng ở Mỹ mỗi năm có 

khoảng 70 nghìn ngƣời mắc bệnh liên quan đến E. coli O157:H7 [106]. 

Ở Việt Nam, theo thống kê của Cục Vệ sinh An toàn Thực phẩm, năm 2010 có 

175 vụ ngộ độc với 5664 ngƣời mắc, trong đó có 3978 ngƣời phải nhập viện và 51 

ngƣời tử vong. Năm 2011 có 148 vụ ngộ độc, trong đó có 4700 ngƣời mắc với 3663 

ngƣời phải nhập viện và 27 ngƣời tử vong. Năm 2012 có 168 vụ ngộ độc, trong đó có 

5541 ngƣời mắc với 4335 ngƣời nhập viện và 34 ngƣời tử vong. Nhƣ vậy, trong ba 

năm liên tiếp có 491 vụ ngộ độc với 112 ngƣời tử vong. Trong năm 2013 nƣớc ta xảy 

ra nhiều vụ ngộ độc nghiêm trọng nhất là những tháng cuối năm. Số liệu thống kê 

trong quý III năm 2013 cho thấy, trong 40 vụ ngộ độc thực phẩm thì 23 vụ do vi sinh 

vật gây ra. Chủng vi khuẩn E. coli O157:H7 đƣợc xác định lần đầu tiên ở Việt Nam 


