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Ldi néi d4du

Béng ném la moén thé thao da c6 lich s phdt trién hang trém ndm, né
duoc cong nhdn la mén thi ddu chinh thitc cua Olympic tie nam 1972,
Hién nay trén thé gidi c6 khoang 5 triéu nguoi tap luyén Bong ném
thuong xuyén, trén 200 déi tuyén Bong ném da duoc thanh ldp d 120
nwdc. Lién doan Bong ném thé gidi da cé trén 144 nudc thanh vién.
Béng ném khéng chi duoc yéu thich boi tac dung tap luyén, nang cao
 sitc khoé ma no con hap dan nguoi xem 0 trinh dé ki thudt cao, ki xdo
thanh thao va nhitng miéng phéi hop chién thudt bién hod linh hoat
trong cdc tran ddu hap dén, quyét liét. Pdc biét  chau Au, Bong ném
ciing co sitc hdp dan nhu Béng dd, thu hit hang tram triéu ngudi xem.
Bdt ddu tiz thap ki 80 Béng ném duoc phdt trién manh d Viét Nam - ddc
biét la khu vue thanh phé” H6 Chi Minh. Tit ndm 1984 da c6 cdc gidi
Béng ném chinh thizc do Téng cuc TDTT trudc ddy (nay la [;'y ban
TDTT) té chitc trén pham vi todan quéc.
Trong chuong trinh Seagames 22 vao ndm 2003 té chic tai Viét Nam,
lan déu tién mén Bong ném da duoc té chite thi déu.
Do ddc diém néi tréi cua moén Bong ném la phdt trién nhanh cdc té chdt
than thé nhu sic phdn ing nhanh, téc dé di chuyén va cdc khd ndng
phéi hop van déng ciing nhu tinh linh hoat ciia cdc hoat déng than kinh
- 0 nén né dudc chi trong phdt trién ¢ cdc lita tudéi tré, ddc biét la cho
hoc sinh THCS va sinh vién cdc truong Cao ddang - Pai hoc.

Chuong trinh giang day Bong ném da duoc duy tri ti nhiéu ndm nay d
cdc truong chuyén TDTT nhu Dai hoc TDTT I, II va Cao d&ng TDTT
Pa Ndng. Tuy nhién né van chua duoc dua vao gidng day J cdc truong
Pai hoc va Cao ddng Su pham va Sw pham TDTT.

Chinh vi vd@y viéc hinh thanh va bién soan cuén sdach Bong ném lan nay
danh cho déi tuong la cdc sinh vién ciia cdc truong Cao ddng Su pham
la rat buc thiét.



Vdi tong qui thoi gian la 45 tiét cubn sdch Bong ném danh cho doi twgng
gido vién Cao ddng Su pham ¢6 cdc muc tiéu cu thé sau day:

a. Vé kién thuc:

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thitc co ban vé ki, chién thudt Bong
ném, ludt va phuong phdp té chic thi ddu, trong tai.

Trang bi cho ngudi hoc cdc kién thitc vé phuong phdp giang day cho cdc
hoc sinh THCS va hudn luyén cdc d6i tuyén Bong ném thiéu nién.

b. Vé ki nang thue hanh

Thuc hién duge & mizc chinh xdc cdc ki thudt co ban (qui dinh trong
chuong trinh)

Thuc hién dude & mite tuong déi diing mét sé chién thudt cd ban va tu
tham gia thi ddu d mitc twong duong vdi trinh dé cua cap III VDV.

C6 thé thuc hién dugce cdc cong viéc cua trong tai trong diéu hanh tran
ddu J cdp thiéu nién cing nhu té chitc giang day, hudn luyén Bong ném
cho hoc sinh THCS.

Vi qui thai gian ¢6 han nén trong cuén sdich Béng ném nay khéng dé cap
dén phan lugt thi ddu Bong ném ciing nhu cdc phén md réng thém vé
mdt kién thic chuyén mén ma né sé dugc hudng dén cu thé trong phan
gidi thiéu 0 cdc tai liéu tham khdo 0 cuéi cuén sdch hodc @ trong cdc
phan téng két & cuéi cdc phdn trong cuén sdch. .

Trong qua trinh bién soan, ching téi da nhdn dugc su hop tdc giup da
nhiét tinh cia lanh dao D dn Dao tao gido vién THCS va cdc ban déng
nghiép. Ching téi xin bay té long cam on sdu sdc.

Do trinh dé va thoi gian c6 han, quyén sdch nay khéng tranh khéi
nhing han ché'va thiéu sot. Rat mong nhén dugc nhitng y kién dong gop
quy bdu ti cac ban dong nghiép va doc gid. Xin chén thanh cém on !



GIOI THIEU MON BONG NEM

Chuong

LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN
MON THE THAO BONG NEM

1. Nguén goc ra doi cia mén Béong ném

Trong lich st phat trién cta loai ngudi thi cac bai tap giao duc thé
chat cing nhu cac tro choi van déng v6i muc dich rén luyén than thé,
truyén thu ki néng san, bat, hai, lugm da ludn gén chat véi ddi séng cha
con nguodi 0 thoi ki ¢d dai. Lich st cing da ghi nhan vao nam 776 trude
céng nguyén da dién ra dai hoi thé thao Olympic ¢6 dai dau tién ¢ Hy
Lap véi cac mon thé thao chi yéu 1a chay, nhay va ném diy. Nhung ciing
tu thé ki thit sau trude cdng nguyén ngudi ta con ghi nhan dude nhiing
biic hoa trén cac binh ¢d 6 Hy Lap ¢6 vé nhiing ngusi dan éng chdi cac tro
chai “cudi ngua ném béng” 14 tién than ctia cac méon thé thao hién dai véi
béng sau nay.

Tuy nhién phai chd téi thé ki XVIII khi cudc cach mang cong nghiép
né ra manh mé & chau Au, Bic My v.v... va kéo theo né 1a hé tu duy méi
cua nhiing ngudi tham gia lao dong, mot san pham cta nén cong nghiép
hoa véi nhiing cong doan san xudt theo day chuyén va 1a khdi ngudn ra
doi cua nhiéu mén thé thao tap thé véi luat chai phic tap va chat ché



nhu Béng d4, Béng chuyén, Béng ném, Béng rd v.v... N6 rd nhat cua thdz
diém ra ddi ctia cac mon béng hién dai phai duge tinh tif nda cudi thé ki
XIX - d6 12 vao cac nam (tinh theo thdi diém xudt ban luat choi d4u tién).

1852 ra doi mon Hockey.

1862 ra doi mén Béng da.

1892 ra doi mon Bong ném.

1894 ra ddi mén Béng ré.

1896 ra doi mén Béng chuyén.

Tro choi “cudi ngua ném bong’’ cia nguoi dan 6ng cé dai Hy Lap (TK VI-TCN)

Thoi diém ra doi luat choi cia cac moén béng hién dai da rd, trong dé
c6 m6én Béng ném. Tuy nhién ngudn goc phat sinh mén thé thao Béng
ném 4 nudc nao 1a diéu con bo ngo. Diéu nay khéng chi § mon Béng ném
ma & nhiéu mén béng hién dai khac cling tuong tu vi ¢6 rat it méon thé
thao hién dai lai c6 nguén géc ra ddi tit mot nude cu thé. Nhitng nghién
cdu gin diy da chi ra ring, Béong ném 12 moén thé thao hién dai, xuit
hién d4u tién & chau Au va khu vyc ra doi la trén ban ddo Scang-di-na-
vd (ving Thuy Dién, Na Uy, Pan Mach).

Béng ném: Tén tiéng Anh 1a Handball, xust phat ti 2 td “Hand” la
tay va “Ball” 1a bong.

C6 mot s tai liéu cho rang vao nam 1890 mét gido su ngusi Puc tén
l1a Konzad Koch da sing tao ra mdt trd choi thé thao méi c6 tén 13
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Raffballspiele (mén béng nha nghéo) 1a tién than cia mén Béng ném
chinh théng sau nay.

Con d Tiép Khéc c6 xuit hién mén Bong ném sin nho vao nam 1892
nhu 12 mét mén thé thao dan tdc vdi tén goi 1a “Ceska hazena” cling véi
B6 luat so khai nhu:

*  San hinh chit nhat - dai 45m, rong 30m.

*  CAu mén cao - 2m40, réong 2m.

*  Trudc cAu mén vé mot hinh chit nhat, sau nay duge thay bang hinh
ban nguyét c6 ban kinh R = 6m.

*  S6 VDV méi bén l1a 7 ngudi.

*  Thoi gian choi 1a 3 hiép - méi hiép 1a 20 phat.

Con 6 Pan Mach vao niam 1898 c6 mét Gido su 1la Holger Nielsen
truyén ba mén thé thao nay va goi la “Handbold”.

O nudc Dic sau nay vao niam 1915 con hinh thanh mén Béng ném
goi 12 “Torball” véi kich thudc san hinh chit nhat 1a 40 x 20m. CAu mén
rong 2m va cao 2m50 vong ban nguyét trudc sdn c6: R = 4m do
Bachmann truyén ba va bién soan.

Sau nay, vao khoang nidm 1917, nhd cong cua Carl Sehlent, Max
Heiser va Erich Konig ma mén Béng ném dudc truyén ba vao cac nudc
My, Aixlen, Y, Thuy Si, Phap v.v...

Maii cho dén nam 1934 Thuy Dién méi bién soan mét bd luat thi dau
Béng ném san nho (dua vao luat choi ciia mét s nude 1an can) dé trinh
1én Uy ban Quéc té vé Béng ném céng nhan 1a Luat Quéc té.

Lién doan Béng ném Quéc té chinh thiic dude thanh lap vao niam
1928 lic d6 c6 tén la IAHF va dude bé sung lai vao nam 1946.

Hién nay Lién doan Béng ném Qudc té€ da thanh lap véi trén 144
nudc thanh vién.

IHF da t6 chic giai vo dich thé gidi cho nam vio nim 1938 va cho nit
ti ndm 1957 véi chu ki hai nam moét lan.

Béng ném san to ngoai troi danh cho nam dude dua vao thi dau lan
dau tién 6 Dai hoi Olympic 1an thi 11 6 Beclin 1936.
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2. Su hinh thanh va phat trién cia mén thé thao Bong ném san
to, ngoai troi

Nguén goc phat sinh cia Béng ném san to ngoai troi duoc bat dau o
nude Puc. Trude dé 6 Diac cung nhu cac nude chau Au da hinh thanh va
phat trién mén Béng ném san nhé. Mét giao su cua truong Cao dang
TDTT Beclin tén la Carlschelent da c6 cong truvén ba rong ra1 mon thé
thao nay khéng nhing 6 riéng nude Pic ma con lan rong ra c: i chiau Au.
Thoi diém duge tinh cho su phat sinh cia mén thé thao nay. nhu 1a mot
nhianh cua mén Béng ném chinh théng 1a vao nam 1917.

Va chinh Giao su Carl Sehlent da phu trach 16p béi dudng Béng ném
Chau Au trong khoang 30 nam lién. Cac hoc sinh ciia ng da quay trd lai
nudc minh va day 1én phong trao tap luyén Béng ném san to ngoai troi
rit manh mé.

Luat chdi va cach choi cia mén Bong ném san to gan giong nhu véi
luat choi cia moén Béng ném san nho, diém khac chu yéu la:

San bai: san la cac bai ¢d, ¢6 thé si dung san Bong Da véi kich thudc

chiéu doc 1a 90 dén 110m, chiéu ngang tit 55 - 65m.

* Ving cAm cia thi: mén ¢6 ban kinh R = 13m (tam dude tinh tu diém

gita cua cau mon).

* Con vach ném phat tu do ¢6 ban kinh R = 19m.

* Vach phat dén ¢6 do dai la 14m tinh tit vach ngang cudi san trd ra.

* Cau mén rong 7Tm32 va cao 2m44.

* Cach vach ngang cuéi san 35m c6 vach 1 vach ngang dé chia san

lam 3 phan sin bang nhau.

* Mot déi bong bao gom 13 VDV ¢6 2 dang ki 1a tha mén va 1 dau tha

du bi cho cac dau thua trén san.

Cho t61 nam 1945 thi c6 thém luat bat viét vi.

Luat ban dau con cho phép VDV dugc phép cAm béng chay (khéng
c6 luat chay budc va luat gid béng trong tay qua 3 giay).

Khi mot dau thu dang giit bong thi ciae dau tha khac ¢6 quvén xong
vao dé gianh va cudp lai bong.
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