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MỞ ĐẦU 

Bệnh tật trẻ em trên thế giới là sự phản ánh giữa 2 khu vực các nƣớc đã phát 

triển và các nƣớc đang phát triển trong đó có Việt Nam.  

Ở các nƣớc đã phát triển, bệnh tật của trẻ em đứng đầu là bệnh tim mạch, 

chuyển hóa, ung thƣ, miễn dịch, di truyền. Tiếp sau là các bệnh nhiễm vi rút nhƣ 

cúm, HIV/AIDS. Bệnh nhiễm khuẩn, thiếu dinh dƣỡng và thiếu máu không còn tồn 

tại. Các bệnh lý chu sinh cơ bản đã đƣợc giải quyết trƣớc sinh nhờ phƣơng pháp 

sàng lọc trƣớc sinh.  

Ở các nƣớc đang phát triển bệnh tật chủ yếu là bệnh nhiễm khuẩn các loại, 

bệnh dinh dƣỡng, thiếu máu, thiếu vitamin A, D. Các bệnh này phổ biến ở vùng sa 

mạc Shahara và cận Shahara, Nam Á, Đông Nam Á, châu Mỹ La Tinh, Trung Quốc 

và Mông Cổ. Ngoài các bệnh nhiễm khuẩn các nƣớc đang phát triển cũng phải 

đƣơng đầu với các bệnh của các nƣớc phát triển đó là sự gia tăng của bệnh tim 

mạch, bệnh chuyển hóa, bệnh miễn dịch, bệnh di truyền.  

Trong khi đó các bệnh lây nhiễm có thể phòng đƣợc nhƣ bạch hầu, ho gà, 

uốn ván, sởi, bại liệt nhờ tiêm chủng nhƣng vẫn còn tồn tại và các bệnh lây nhiễm 

khác vẫn phổ biến nhƣ viêm não, chân-tay-miệng, viêm gan, HIV/AIDS, SARS. Dị 

tật bẩm sinh, tai nạn thƣơng tích, bệnh mang tính chất địa phƣơng nhƣ bƣớu cổ, sốt 

rét, viêm não, bệnh ruổi vàng.. vẫn còn phổ biến và là nguyên nhân cƣớp đi sinh 

mạng của nhiều trẻ em dƣới 5 tuổi.  

Việt nam là một nƣớc đang phát triển, trong những năm qua, nhờ sự phát 

triển kinh tế, dân trí từng bƣớc đƣợc nâng cao, cũng nhƣ sự phát triển của nền y học 

của Việt Nam đang từng bƣớc hòa nhập với các nƣớc phát triển, các phƣơng tiện 

chẩn đoán ngày càng hiện đại. Tuy nhiên, nền kinh tế nói chung còn thấp, sự ô 

nhiễm môi trƣờng đang gia tăng, lại chịu hậu quả sau chiến tranh, cho nên tình hình 

bệnh tật Việt Nam đa dạng, đan xen giữa loại bệnh các nƣớc chậm phát triển với các 
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nƣớc đang phát triển. Đặc biệt đối tƣợng trẻ em lại là đối tƣợng dễ bị mắc và chiếm 

tỉ lệ mắc bệnh cao.  

Bài toán quá tải tại hệ thống các bệnh viện cũng nhƣ nâng cao chất lƣợng 

khám chữa bệnh, giảm thiểu những rủi ro cho bệnh nhân từ những nguyên nhân 

khách quan cũng nhƣ chủ quan (nhân viên y tế, bác sỹ, cơ chế….) đặt ra những yêu 

cầu cấp bách cho ngành Y tế nói riêng và toàn xã hội nói chung. Là bên cạnh việc 

trang bị thiết bị hiện đại, điều chỉnh về mặt chính sách, thì ứng dụng công nghệ 

thông tin trong lĩnh vực khám chữa bệnh là một hƣớng mới của ngành.  

Ngày nay, với sự phát triển không ngừng của khoa học máy tính, ngoài việc 

lƣu trữ các thông tin, ngƣời ta còn có thể xây dựng đƣợc những hệ thống đáp ứng 

nhu cầu thực tế, hệ thống này đƣợc gọi là “Hệ chuyên gia”. Trong lĩnh vực trí tuệ 

nhân tạo nói chung và hệ chuyên gia nói riêng đã góp phần tạo ra những hệ thống 

có khả năng nhƣ trí tuệ của con ngƣời, nhờ đó mà ta có đƣợc những tri thức tiên tiến 

để giải quyết những vấn đề phức tạp và đa dạng trong cuộc sống. Hệ chuyên gia có 

những ƣu điểm tỏ ra ngày càng hữu hiệu và tiện lợi đáp ứng đƣợc nhu cầu thực tế, 

các chƣơng trình hệ chuyên gia ngày càng tỏ ra có tính khả thi cao phù hợp với 

nhiều lĩnh vực.  

Các chƣơng trình thuộc loại này đã đƣợc phát triển từ các thập kỷ 1960 và 

1970, và trở thành ứng dụng thƣơng mại từ thập kỷ 1980. Nhiều hệ chuyên gia đã 

đƣợc thiết kế và xây dựng để phục vụ các lĩnh vực khác nhau nhƣ kế toán, y học, 

điều khiển tiến trình, dịch vụ tƣ vấn tài chính, tài nguyên con ngƣời, vv..  

Trên thế giới đã có rất nhiều hệ chuyên gia đƣợc xây dựng trong ngành Y, vì 

sự chuyên môn hóa và tính phức tạp trong kỹ thuật của Y học hiện đại đã khiến cho 

các bác sỹ gặp nhiều khó khăn trong việc theo kịp những tiến bộ của phƣơng pháp 

chẩn đoán và điều trị. Số lƣợng các chuyên gia đáp ứng đƣợc các yêu cầu này rất 

hiếm và phải trả thù lao cao cho công việc của họ, do đó mà các Hệ chuyên gia đã 
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đƣợc nhìn nhận nhƣ một cứu cánh. Nhờ có Hệ chuyên gia, mà các bác sỹ ở địa 

phƣơng có thể chẩn đoán và điều trị bệnh ở mức độ chuyên gia.  

Ở Việt Nam, hệ chuyên gia còn khá mới mẻ và ít đƣợc ứng dụng, nền y học 

nƣớc ta đã phát triển rất mạnh theo hƣớng hiện đại, chúng ta có nhiều chuyên gia 

giỏi đầu ngành trình độ cấp quốc tế. Tuy nhiên trình độ của đội ngũ y, bác sỹ ở bệnh 

viện tuyến quận huyện, xã phƣờng và ở vùng sâu vùng xa còn nhiều bất cập. Để sử 

dụng rộng rãi tri thức Y học của các chuyên gia đầu ngành trong việc khám chữa 

bệnh thì việc phát triển “Hệ chuyên gia” là một việc cần thiết. Với ƣu điểm của hệ 

chuyên gia là có khả năng tái sử dụng cho các mục đích khác nhau, với các lĩnh vực 

khác nhau, một cách nhanh chóng và dễ dàng.  

Mặt khác, quá trình đào tạo ra một chuyên gia con ngƣời phải mất một 

khoảng thời gian và công sức không nhỏ. Các hệ chuyên gia có thể dùng các luật 

hay quy tắc một cách nhanh chóng mà không bị nhầm lẫn, nếu trong trƣờng hợp có 

quá nhiều quy tắc hay luật thì một chuyên gia con ngƣời không thể xử lý nhanh nhƣ 

một hệ chuyên gia đƣợc. Về mặt hiệu quả, rõ ràng một hệ chuyên gia có thể tăng số 

lƣợng đƣợc đƣa vào trong hệ và giảm đi các chi phí nhân công trong cùng một thời 

điểm. Hệ chuyên gia có tính lâu dài hơn chuyên gia con ngƣời, bởi vì chuyên gia 

con ngƣời có thể quên mất các lập luận hay khái niệm nào đó, nhƣng hệ chuyên gia 

thì không.  

Hệ chuyên gia có thể đóng vai trò là một công cụ hỗ trợ chẩn đoán xử lý 

bệnh qua triệu chứng lâm sàng và tra cứu thông tin y khoa. Chúng ta sử dụng các tài 

liệu là các phác đồ chẩn đoán, các video clip minh họa đƣợc cung cấp bởi WHO 

cùng với cuốn “Chẩn đoán lâm sàng” của B. J Essex để xây dựng kho cơ sở tri 

thức.  

Theo thống kê trong tất cả mọi lứa tuổi thì trẻ em dƣới 5 tuổi có nguy cơ mắc 

bệnh cao nên việc có một hệ chuyên gia để giúp bố mẹ và ngƣời chăm sóc trẻ có thể 

dự đoán đƣợc tình trạng sức khoẻ của trẻ thông qua các dấu hiệu, triệu chứng thể 
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hiện ở trẻ và từ đó để đƣa ra quyết định xử lý kịp thời, phù hợp. Ngoài ra hệ chuyên 

gia còn có thể giúp cho các cán bộ y tế ở các tuyến cơ sở phát triển những kỹ năng 

đặc biệt để xác định một cách kịp thời, chính xác những vấn đề sức khỏe của ngƣời 

bệnh đến khám. Ngoài chức năng chính là hỗ trợ chẩn đoán, còn có các chức năng 

khác nhƣ hƣớng dẫn điều trị và sử dụng thuốc nhƣ một bác sỹ.  

Luận văn xây dựng một “Hệ chuyên gia” hoạt động dựa trên mối quan hệ 

giữa triệu chứng lâm sàng, cận lâm sàng với từng loại bệnh, một tập triệu chứng nào 

đó kết hợp với các dấu hiệu khác nhƣ nhịp thở, độ tuổi, điều kiện môi trƣờng sống 

sẽ cho ra dự đoán về một bệnh nào đó. Hệ chuyên gia sẽ cung cấp cơ chế giúp 

ngƣời dùng phát hiện ra bệnh, đó là: Hỗ trợ chẩn đoán bệnh theo cơ chế hỏi đáp 

nhập vào từ ngƣời sử dụng từ đó suy ra bệnh.  

Với vấn đề nêu trên, luận văn đi tìm hiểu về hệ chuyên gia, cách xây dựng 

một hệ chuyên gia và thử nghiệm xây dựng một hệ chuyên gia trợ giúp chẩn đoán 

bệnh trẻ em từ 2 tháng đến 5 tuổi.  

ận văn theo các chƣơng.  

 ận văn; 

 ; 

 tri thức chuyên gia về một số bệnh trẻ em; 

 ết quả ớ

; 

 ợ ậ

ra phƣơng h ứ .  

ậ .  

 


