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MO PAU

Nghién ctru vé mit sinh hoc cta con ngudi 1a mot hudng nghién ctiru co ban
va rat rong 16n, doi héi su tham gia ctia nhiéu nha khoa hoc thudc cac chuyén nganh
khéc nhau nhu y hoc, sinh hoc, diéu khién hoc, hoa hoc, toan hoc... Trong thap ki
60 - 70 cua thé ki XX, dd c6 2 hoi nghi tong két vé hing sb sinh hoc ngudi Viét
Nam dugc tong hop trong cudn “Hang sé sinh hoc ngudi Viét Nam” [76] xuat ban
nam 1975, d gitp ich rat nhiéu va dén nay van con duoc dung dé 1am tai liéu tham
khao cho nhiéu cong trinh khoa hoc thudc cac chuyén nganh khac nhau. Trong diéu
kién dat nudc ta da va dang d6i méi, nhidu cong trinh nghién ciru vé céc chi sd sinh
hoc va tri tué cta tré em Viét Nam da duoc tién hanh. Két qua nghién ctru dugc trinh
bay trong cac tap chi, tai liéu chuyé&n nganh [9], [22], [35], [79], [80], [81]. Pac biét 1a
cong trinh nghién ciru ciia cac tac gia trong nhom dé tai “Nghién ctru dic diém sinh
thé con ngudi Viét Nam, tinh trang dinh dudng va cac bién phap nang cao chat lugng
strc khoé”, mi s6 KX - 07 - 07 do Lé Nam Tra 1am chu nhiém dé tai [71], [72], [73],
[74] va nhom dé tai “Nghién ciru cac chi tiéu sinh hoc va tri tué cia hoc sinh va sinh
vién” do Ta Thuy Lan lam chu nhiém dé tai [37], [38], [39], [40], [41]. C4c cong
trinh nghién ctru trén da dong gop rat nhiéu vao viée xac dinh cac chi so sinh hoc va
tri tu¢ ctia nguoi Viét Nam cling nhu viéc hoach dinh chién luogc gido duc - dao tao
ngudn nhan lyc twong lai cia dat nudc. Tuy nhién, sb luong cic cong trinh nghién
ctru vé chi sb sinh hoc va ning lyc tri tué cta tré em chua dan trai déu trén céc ving
mién ciia dat nudc. Tré em & khu vic mién nui c¢6 nhiing diéu kién phat trién vé tam
véc va tri tué van con nhiéu khé khan, dic biét 1a hoc sinh cac dan tc it nguoi. Vi
vay, viéc mo rong pham vi nghién ciru nhim cung cip thém sb liéu vé cac chi tiéu
hinh théi - thé lyc, chirc nang sinh |i va nang luc tri tué ctia hoc sinh céc dan toc &
Viét Nam s& gop phan cung cép cac dit liéu khoa hoc 1 co s¢ dé xuat cac giai phap
dung dan trong hoach dinh chién lugc, céi tién phuong phéap gido duc, rén luyén thé
chét cho hoc sinh. Vinh Phuc va Phu Tho 14 hai tinh thuéc khu vuc trung du mién
nGi, noi c6 dong bao thudc nhiéu dan toc sinh song, trong d6 c6 dan toc Kinh, Sén

Diu va Muong. Chinh vi vay, viéc xac dinh cac chi ti€u sinh hoc va nang luc tri tué



ctia hoc sinh mdt sé dan toc dang sinh sdng tai hai tinh Vinh Phuc va Pha Tho 12
can thiét. Vi Ii do nay, ching t6i thuc hién dé tai: “Nghién cieu mét sé chi tiéu sinh
hoc va néng lwe tri tué ciia hoc sinh mién nii tiv 11 dén 17 tuéi tinh Vinh Phiic
va Phii Tho” nham cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh tudi day thi va mot s6 chi s hinh thai - thé luc, mot sd chi sd
chtrc ning (tudn hoan, hd hip, phan xa) ctia hoc sinh tir 11 dén 17 tudi & tinh Vinh
Phtic va Phu Tho.

2. banh gia mot s6 chi s6 vé nang luc tri tué cua hoc sinh tir 11 dén 17 tudi &
tinh Vinh Phuc va Phu Tho.

3. Xac dinh mdi lién quan giira cac chi s hinh thai thé luc véi chi sé chuc
nang ho hap, giita chi s6 1Q v&i thoi gian phan xa cam gic - van dong, giita chi sd
IQ v&i d6 tap trung cht y va voi tri nhd ngan han cta hoc sinh tir 11 dén 17 tudi &
tinh Vinh Phuc va Phu Tho.

Pé dat dugc cde muc tiéu trén chung toi da thuc hién cdc nhiém vu cu thé sau day:

- Xéc dinh thoi diém day thi cua hoc sinh dan toc Kinh, Mudng va San Diu
tir 11 - 17 tudi.

- Xé4c dinh mot sd chi sé hinh théi - thé luc nhu chiéu cao dimg (cm), can
nang (kg), vong nguc trung binh (cm), chi sb Pignet va chi s6 BMI ciia hoc sinh dan
toc Kinh, Muong va San Diu tir 11 - 17 tudi.

- Xac dinh cac chi s6 chtic ning tuan hoan (tin s6 tim, huyét ap dong mach),
chtrc ning ho hip (tan sé ho hap, dung tich séng, dung tich séng thé manh, thé tich
tho toi da gidy dau, chi sé Tiffeneau, chi sé Gaensler, chi sé Demeny) va thoi gian
phan xa cam giac - van dong (ms) cia hoc sinh dan tdc Kinh, Muong va San Diu tir
11 - 17 tudi.

- DPanh gi4 nang lyc tri tu¢ va mot s6 chi sb hoat dong than kinh nhu chi sb
|Q, tri nhé ngan han, kha ning cha ¥ ciia hoc sinh dan toc Kinh, Mudng va San Diu
tir 11 - 17 tudi ¢ tinh Vinh Phuc va Pha Tho.

- Nghién ctru mdi lién quan giita cac chi s hinh thai - thé luc véi cac chi sb

chtrc nang, gitra chi s6 I1Q véi thdi gian phan xa cam giac - van dong, gitra chi s6 1Q



