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PAT VAN PE

Bong chuyén 1 mot mon thé thao phat trién nhanh va rong rii ¢ nudc
ta, 13 mot mon thé thao co tinh hép dan cao v6i cac hoat dong k¥ - chién thuat
bién hoa da dang da thu hat rit nhiéu ngudi tham gia tap luyén va thi dau. Tap
luyén va thi ddu bong chuyén khong nhiing c6 tac dung phat trién thé chat,
cing cb nang cao strc khoé, ma bong chuyén dinh cao con tao cho VBV ¢
tinh tap thé, tinh than doan két, gido duc, rén luyén cho VDV nhiing pham
chit dao dtrc va y chi, gop phan vao viéc gido duc, phat trién con ngudi toan
dién.

Trong linh vuc GDTC trudng hoc, ciing nhu trong linh vuc TDTT quan
chiing, bong chuyén duoc phat trién ¢ hau hét cac dia phuong trong ca nudc,
dugc dong dao quan ching nhan dan tham gia tap luyén; dong thoi bong
chuyén da tré thanh mon hoc chinh thirc trong chuong trinh GDTC tu chon
tai cac truong THPT, DPai hoc, Cao déng va THCN, hang nam déu co céc giai
thi ddu mén bong chuyén cua hoc sinh, sinh vién toan quéc, 14 mon thi dau
chinh thire tai Hoi khoé Phu Pong toan qudc, cling nhu Hoi thi nghiép vu su
pham toan quéc do Bo Gio duc va Pao tao td chic.

Vé thé thao thanh tich cao, bong chuyén Viét Nam dugc danh gia 13 co
su tién bo vuot bac so véi nhitng nim trude day. Vira qua, doi tuyén bong
chuyén nam Viét Nam d3 gianh duogc thtr hang nhat dinh trong khu vuc. Hién
nay bong chuyén hién dai thé giéi di phat trién manh theo xu huéng toan
dién: Cao, nhanh, manh, linh hoat thé hién trén tit ca k¥ thuat cua bong
chuyén, tir mo dau 1a phat bong, dém bong, chuyén bong, cudi cing 1a dap
bong. Bong chuyén hién dai phai khéng ché tdm cao trén khong bang tiép xtc
bong nhanh. C6 thé néi, nhay phat bong va nhay chuyén bong két hop véi
hoat dong dap bong 1a bién phap chinh dé gianh diém, 1a mat d6i 1ap cua
phong thi (@& phat bong, d& dap bong, chin bong...) ludn 1a mit chinh tao ra



su mat can bang gitta tAn cong va phong thi. Tan cong 1a mit chinh yéu, thac
day toan bo k¥ thuat bong chuyén phat trién. Trong bong chuyén, tir k§ thuat
phét bong, di chuyén trong phong thu, di chuyén trong chuyén hai, di chuyén
trong chin bong dén céc ky thuat khac déu thé hién ndi troi to chat, nang luc
sttc manh ma rd nhét 14 nhay phat bong va nhay chuyén bong, cac huan luyén
vién khi huan luyén di ting cuong cac bai tip ki thuat va thé luc toan dién
hon nhu sitc manh nham nang cao trinh do k¥ thuat toan dién, bién hoa nhiéu
trén co s¢ tdm 1y 6n dinh. Mudn c6 strc tin céng nhanh, manh, bién hoa thi
sttc manh 13 yéu t6 quyét dinh dé vuot 1én trén ddi phuong gianh chién thing.

Thuc té ciia cong tac giang day - hudn luyén bong chuyén hién nay cho
thiy, mot trong nhitng xu thé rd nhat ciia bong chuyén hién dai 13 tin cong
chiém wu thé hon phong tha, dong thoi xu huéng phat trién bong chuyén hién
dai 1a: Toan dién, nhanh, cao, bién. Vé mat k¥, chién thuat - khau thé hién
chinh tinh d6i khang trong thi ddu nham dugc diém nhiéu hon va d6i phuong
duoc diém it hon, nén viéc nghién ctru cac ky thuat thugc hai pham tru tAn
cong va phong thil 1a mot trong diém trong phat trién bong chuyén hién dai.
Thuce té qua trinh phat trién ctia bong chuyén cho thy: Ky thut ludn 1a mot
khau then chét dé thuc hién muc tiéu chién thuat nham giai quyét quy luat
duoc mat diém trén co sé t6 chat thé lyc va hinh thai co thé tot. Noi mét cach
khac, k¥ thuat 1a khau xuyén sudt dé hop dong tryc tiép giita cac thanh vién
trong doi dé chién thuat bién hoa trén co s¢ k¥ thuat diéu luyén trong do6 ky
thut tin cong 1am trung tim, gdm cac k¥ thuat nhay phat bong, nhay chuyén
bong, dap béng...

Hoan thién k¥ - chién thuat tan cong trong bong chuyén hién dai 1a nho
nang cao kha ning phdi hop tin cong nhanh véi tin hiéu, xu thé trong tan
cong 1a gidn vi tri tn cong ra xa ludi, phdi hop nhanh, bién hoa & vi tri s6 3,

hon nira tan cong tir tuyén hai ngay cang duoc st dung rong rai. L1 danh toc



d6 va bat ngd két hop véi dong tac gia nhu: Nhay phat bong, nhay chuyén
bong, chay 1én dap gia, nhay gia, dap bong bang bat nhay mot chan... di
duoc st dung nhiéu va mang lai hiéu qua cao. Trong thi d4u, cic pha phan
cong lién tuc, tdi da, c6 hiéu qua da tao ap luc lau dai Ién ddi phuong. Cho
dén nay, nhay phat bong va nhay chuyén béng duoc coi 1a mot trong nhiing
ky thudt tdn cong rat c6 hiéu qua, voi viée thay doi luat thi dau gan day cho
phép phat bong cham ludi, nén cac VDV di chi trong rat nhiéu dén chién
thuat phat bong, chuyén béng. Nhitng pha phat bong ludn véi muc dich pha
v& chién thuit tin cong cua d6i phuong, tham chi néu chién thuit phat bong
tbt s& gianh duoc diém truc tiép [28], [36].

Mit khac, bong chuyén hién dai doi hoi cac VDV phai c6 mét thé lyuc
t6t, kha nang phdi hop tdn cong bién hod, da dang. Hon nita, hién nay trong
thi ddu béng chuyén da c6 VDV libero chuyén vé phong thu, do do can thiét
phai c6 mot sy phdi hop chién thuat thi dau t6t dic biét 1a chién thuat phat
bong tot mGi dem lai hidu qua cao trong thi ddu. Mot trong nhitng yéu té duoc
xac dinh c6 mdi quan hé mat thiét ddi vdi cac k¥ - chién thuat bong chuyén
hién dai d96 1a t6 chat thé luc, dic biét 1a to chat strc manh. Viée xac dinh duoc
moi quan hé anh huong gitra to chat sttc manh véi cac ky - chién thuat nhu
nhay phat bong, nhay chuyén bong sé 1a co sé dé cac gido vién, HLV lam cin
ctr diéu chinh qua trinh giang day, huin luyén k¥ - chién thuit nham ning cao
hiéu qua trong tap luyén va thi dau. Nhung tiéc rang dén nay, van dé nay van
chua duogc cac nha chuyén mon quan tdm nghién ctru mot cach day du.

O Viét Nam, cac nghién ctru vé van dé giang day - huan luyén k¥, chién
thuat va thé luc chuyén mon cho sinh vién, VDV bong chuyén da thu hut su
cht ¥ quan tdm nghién ciru ciia nhiéu nha khoa hoc TDTT, cac nha nghién ciru,
cac nha gido duc chuyén mén & nhiéu linh vuc khac nhau nhu: Pinh Van Lim

(1994, 1999) [28], [29]; Ngb Trung Lugng, Phan Hong Minh (1965) [32]; Phan



Hoéng Minh, Nguyén Thanh Lam, Tran Dtc Phan (1997) [35], [36]; Tran Hung
(2007) [31]; Pham Thé Vuong (2008) [83]; Lé Tri Truong (2012) [77]... Két
qua nghién ciu cta cac cong trinh nay di dua ra dugc hé théng cac bai tap
huén luyén k¥ thuat ddp bong ciing nhu hé thdng cac bai tip huan luyén tam 1y,
thé luc chuyén mon cho sinh vién, VDV bong chuyén.

C6 thé khang dinh, cac két qua nghién ctru trén, du & linh vuc nay hay
& linh vuc khéc tuy chua nhiéu, song ching 1a co sé ban dau hét strc dang quy
ca vé mit tu lidu 14n vé mit dinh hudng, va vé phuong phap nghién ciru ddi
v6i dbi teong chu yéu trong giang day - huén luyén ki chién thuit, t6 chat thé
luc chuyén mon cho VDV céac d6i tuyén ciing nhu sinh vién chuyén sau céc
truong Pai hoc TDTT.

Xuat phat tir nhitng vin dé néu trén, nham muc dich phét trién to chat
thé lyc va k¥ thuat chuyén mon cho sinh vién chuyén sau béng chuyén, gop
phan nang cao chét luong giang day mon hoc bong chuyén cho sinh vién
chuyén sau nganh su pham thé duc truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, ting
budc nang cao hi€u qua cong tac gidng day - hoc tip trong nha truong, ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai:

“XAC PINH QUAN HE TO CHAT SUC MANH VOI KY THUAT NHAY
PHAT BONG, NHAY CHUYEN BONG TRONG BONG CHUYEN”

Muc dich nghién ctru:

Trén co sé phan tich tong hop tai liéu, str dung cac trang thiét bi quan
trac video vao nghién ctru k¥ thuat trén cac d6i tuong sinh vién, VBV bong
chuyén, luan 4n tién hanh xac dinh dic diém va mdi twong quan giita to chat
sttc manh chuyén mon voi ki thuat nhay phat bong, nhay chuyén bong trong
bong chuyén, trén co s& d6 hé thong hda cac bai tap phat trién t6 chét sirc
manh chuyén mén déi véi mdi twong quan giita sitc manh va k¥ thuat nhay

phat bong, nhay chuyén bong cho sinh vién chuyén sdu bong chuyeén.



Muc tiéu nghién ctru:

Pé dat dugc muc dich nghién ctiru néu trén, luan an thyc hién cac muc
tiéu nghién ctru sau:

Muc tiéu 1. Xac dinh dac diém sinh co hoc va moi quan hé giita 16 chdt sirc
manh véi ky thudt nhay phdt bong, nhay chuyén béng trong béng
chuyén.

Muc tiéu 2: Hé thong héa Va X&c dinh hiéu qud Cac bdi tdp phdt trién sirc
manh cua ky thudt nhdy phdt bong va nhdy chuyén béng trong
bong chuyén.

Gia thuyét khoa hoc ciia luan an:

Gia thuyét xac dinh rang, néu mdi quan hé gitta to chat sirc manh
chuyén mén véi k¥ thuat nhay phat bong, nhay chuyén bong duoc xac dinh 1a
mdi twong quan manh va thuan chiéu thi hé théng cac bai tdp phat trién sirc
manh ma ludn an nghién ctru s& dem lai hiéu qua ung dung d6i véi mdi twong
quan gifta sirc manh chuyén mon va hai k¥ thuat nhay phat bong, nhay chuyén
bong. Pong thoi mbi quan hé anh hudng nay sé 1a co so dé cac HLV, cac giao
vién 1am cin ctr gbp phan nang cao hiéu qua k¥ thudt nhay phat bong, nhay
chuyén bong luyén trong qué trinh giang day - huan luyén cho sinh vién,
VDV bong chuyén.



Chuong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CU'U.

1.1. Nhirng van dé co ban ciia béng chuyén hién dai.

1.1.1. Diic trung ciia thi ddu béng chuyén hién dgi.

Bong chuyén, mén thé thao ddng doi thi dau déi khang gian tiép do c6
ludi ngan cach, khong va cham than thé truc tiép, hoat dong thi dau bong
chuyén theo hudng Toan dién - Cao - Nhanh - Bién, doi hoi & VDV kha ning
thich tmg véi LVD 16n va ning luc phdi hop van dong cao trong thoi gian dai
[14], [16], [34], [35].

Toan dién trong thi dau bong chuyén thé hién ¢ viéc thuc hién mot loat
k¥ thuat co ban va bién hoa (chuyén, dém, phat, dap, chin) trong mot khoang
thoi gian ngan. K¥ thuat tmg dung thi ddu (van dung cu thé trong thi dau); k¥
thuat s& truong, tic kha niang van dung diéu luyén vao tinh hudng nao dé
duogc dao tao phu hop voi diéu kién ca nhan (chuyén 2, libero, chu cong, phu
cong, hodc s& trudong vé phat, phong thu, chuyén 1, chén), doc chiéu tuc co
trinh d§ k¥ xdo cao mang tinh sang tao, doc ddo cua ca nhan ma ngudi khac
chua dat t6i. Cudi cing xuyén sudt mang tinh nén mong co so tao diéu kién
cho su phat trién cua tat ca céc k¥ thudt trén ma moi tai nang mubn phat trién
dén trinh do cao nhat can c6 1a cong co ban (cong tay, cdng than, cdng chan,
cong mat va niang lyc phan doan cam nhan). Ngoai toan dién vé k¥ thuat ra
con phai toan dién vé tri thirc, van dung k¥y- chién thuét c4 nhan va tap thé,
nang luc thich tng véi hoan canh, stc khoé, tdm 1y, nhan cach va thé luc
chuyé&n mon. Sy toan dién thé hién nang luc, trinh d6 thi dau gfm chat hiru co
thong nhat & con ngudi. Tinh toan dién ndy can gan voi xu thé phat trién cta
bong chuyén hién dai, huéng Uimg dung cta qua trinh dao tao, huin luyén,
dong thoi 13 yéu ciu toan dién cua timg c4 nhan VDV, chua ké pham vi trinh
d6 tong hop mot doi bong hinh thanh sirc manh thé hién vé trinh d6 thi du
cao trude moi d6i tha [13], [22], [28], [42], [43].



Cao trong bong chuyén chi chiéu cao dimg, cao véi tay, bat cao xa co
da hodc khong co da, cao thé hién niang luc khdng ché khong gian cao xa tao
diéu kién cho VDV khéng ché tim cao, khong gian chiéu cao theo chiéu
thang dung va chiéu ngang [43], [46], [53], [55], [83].

Nhanh trong bong chuyén chi nang lyc thuc hién dong tac nhanh, tan sd
dong tac nhanh (bat dap nhanh, ghim nhanh, xoay chuyén nhanh), nhanh
trong sy diéu khién cia than kinh theo hudng ting tdc va nhanh trong giam
tbc. Nhanh chinh 1a diéu kién dé thuc hién duoc 13 bién hoa [43], [46], [53],
[71], [87], [88].

Bién hoa nhanh chi ning luc diéu khién cao nhét véi trinh d6 k¥ ning,
k¥ x40 cao van dung trong diéu kién bién d6i ctia thi ddu. Bién hoa phai thé
hién trén co s nhip diéu téc d6 bién diém, bién tam, bién phuong, bién chiéu,
bién hinh dong tac, bién luc...). Bong chuyén phai vin dong tiép xtc diéu
khién bong trong thoi gian rat ngin (theo luat), bong lai ludn chuyén dong
trén khong, khong dimg lai nén bién hoa 1a muc tiéu cao nhat mang tinh nghé
thuat sang tao cao, tic tai ning bong chuyén can c6 ning luc linh hoat cao
[13], [14], [16], [22], [28], [34], [35], [42], [43].

1.1.2. Xu thé hién dai trong cic mon thé thao tap thé.

Do thanh tich thi dau khong do dém dugc ma chi xac dinh theo chuan
muc quy dinh mang tinh quan sat chu quan, nén sy phat trién cua timg moén
thé thao tap thé (moén bong) chu yéu bang phuong phip xdy dung mé hinh
VDV tuong tmg véi nd va 1a mo hinh cia timg tuyén choi.

C6 thé khai quat mot sd xu thé chinh phat trién cac moén thé thao tap thé
trong thoi gian hién nay la:

Sy phat trién nhanh mang tinh phd cip, 1am cho thé thao tré thanh bo
phan khong thé thiéu trong doi song van hoa xa hdi clia con ngudi hién dai

[1], [6], [8], [29], [58].



Trong cong tac huin luyén va thi diu dic biét nang cao luong van dong
t6i da, chu trong cac t6 chat chuyén mén dic thu, chuyén mon hoa timg cau
thu, cha trong cac k¥ thuat so truong cia VDV dé thich tng nhanh véi nhip
d6 thi ddu cao ludn bién d6i [2], [7], [12].

Toan dién hoa 16i choi va chic ning cia cau thi. Huan luyén toan dién
cac tuyén choi trong giai doan thi ddu khac nhau, chi ¥ chirc ning thi dau cua
timg cau thu cung voi viéc phdi hop nhuan nhuyén véi mot luong van dong
ngay cang 16n, chat lugng cao hoat dong thi ddu cua toan doi [24], [25], [27].

Su tri thic ngh¢ thuat hoa 16i choi va chirc nang cua cac cau thu duoc
dic biét quan tim: VDV phai nim viing nhanh va chinh xac dién bién tran
dau cung nhiing tinh hubng phat trién cia nd. Co6 suy nghi doc 1ap, sang tao
g pho nhanh, linh hoat phéi hop toan doi mot cach nhip nhang. Trong huan
luyén phai két hop chit ché giita tri tué bam sinh voi tiép thu, bo xung hinh
thanh nhanh céc k¥ nang van dong, kinh nghiém thi ddu cua d6i thong qua cac
cudc thi dau 16n [30], [31], [32]

Noi tom lai xu thé phat trién cla cac moén thé thao tap thé biéu hién &
tinh ning dong va tich cuc cua timg ddu thu, chit lvong hiéu qua cua cac
hanh dong phéi hop thi ddu an ¥ clia ho va uy tin phd cap cia timg mén thé
thao tap thé.

1.2. Tong quan nhiing dic diém co ban vé k§ thuit - chién thuit trong thi
d4u bong chuyén.

1.2.1. Diic diém vé ky thudt.

Trong huén luyén thé thao mac di véi nhitng gia tri khac nhau, song k¥
thuét thé thao van 1a mot trong nhirng dai lugng co ban dé x4c dinh thanh tich.
Do d6 mot bo phan chinh ctia huan luyén thé thao 13 hudn luyén k¥ thuét thé
thao, phai hudéng vao su linh hoi va viéc ndm vitng chac chin phan nao thanh

thao k¥ thuat thé thao.
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K¥ thuat 1a co s& dé thuc hién cac nhiém vu chién thuat. Trinh d6 van
dung k¥ thuat trong moi tinh hudng thi dau lién quan chit ché voi trinh d6 thé
lue, ning luc tam 1y [117], [72], [73]. Trong bong chuyén tinh phdi hop tap thé
cao, phurc tap, k¥ thuat ing dung mang tinh chuyén mon cao, tinh té, nhu phat
bong - chuyén - dém - dap - chan bong.

Theo céc tac gia Iu.N.Klesep, A.G.Airianx (1997) K§ thuat 1a tong hop
clia cac dong tac chuyén mon can thiét cho VDV bong chuyén dé dat thanh
tich cao trong thi dau. Trong mdi giai doan phat trién, k¥ thuat 1a phuong tién
quan trong dé tién hanh thi diu, tao diéu kién giai quyét cic nhiém vu chién
thuat cu thé trong cac tinh hudng khac nhau trong khuon kho cia ludt quy
dinh. Pé dat dugc hiéu qua cao khi giai quyét cac tinh hudng chdp nhoang
Xy ra trong qué trinh thi ddu, VDV bong chuyén phai nim viing céc loai k¥
thuat va sir dung ching c6 hiéu qua trong thi dau [30].

Theo dic diém t6 chirc cac hoat dong thi k¥ thuat thi ddu duoc chia
thanh 1am 2 loai: Ky thuat tdn cong va ky thudt phong thi. Mdi loai chia
thanh 2 nhom: K§¥ thuét di chuyén va k¥ thuat voi bong. M&i nhém duge chia
ra hang loat cac dong tac k§ thuat: K§ thuat di chuyén goém 4 loai: (tu thé
chuan bi, di, chay, nhay); k¥ thuat tin cong gébm 3 loai (phat bong, chuyén
néu bong, dap bong); k¥ thuat phong thii gdm 2 loai (4 bong va chian bong).

1.2.2. Piic diém vé chién thudt.

Hién nay voi trinh d§ thanh tich thé thao cao, viéc xur ly vé chién thuat
cua mot VDV, mot nhém hay toan doi trong thi dAu di tré thanh mot nhan td
xéac dinh thanh tich. Nhan t6 nay co thé c6 ¥ nghia quyét dinh thang hay bai.

Theo D. Harre (1988), chién thuat thé thao duoc hiéu 13 hoc thuyét chi
dao cudc diu thé thao. Hoc thuyét nay thé hién trén 3 hinh thirc tuong img véi
cac bd mon thé thao va cac mén thé thao khac nhau: Thi ddu ca nhan, thi dau

giita 2 ngudi va thi dau dong doi [17].



