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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài.  

TDTT trường học, bao gồm GDTC và HĐTT, là một bộ phận quan trọng 

trong việc thực hiện mục tiêu phát triển con người toàn diện, góp phần nâng cao dân 

trí, đào tạo nhân lực, bồi dưỡng nhân tài để đáp ứng yêu cầu xây dựng và bảo vệ tổ 

quốc. Sự cường tráng về thể chất là nhu cầu, là vốn quý của mọi gia đình; là mục 

tiêu của mỗi quốc gia trong đào tạo nguồn nhân lực để xây dựng và phát triển đất 

nước. Vì vậy, chăm lo thể chất cho HS là trách nhiệm của toàn xã hội, các cấp, các 

ngành, đặc biệt là ngành GD&ĐT. Trong Chỉ thị 133/TTg, Thủ tướng đã yêu cầu: 

"Bộ GD&ĐT cần đặc biệt coi trọng việc GDTC trong nhà trường, cải tiến nội dung 

giảng dạy TDTT nội khoá, ngoại khóa, quy định tiêu chuẩn rèn luyện thân thể cho 

HS ở các cấp học" [108, tr.130]. Trong Chỉ thị số 17-CT/TW về phát triển TDTT 

đến năm 2010, Ban chấp hành Trung ương Đảng cũng chỉ đạo: "Đẩy mạnh hoạt 

động TDTT trong trường học. Tiến tới bảo đảm mỗi trường đều có GV chuyên trách 

và lớp học TD đúng tiêu chuẩn, tạo điều kiện nâng cao chất lượng GDTC " [2, tr.3]. 

Từ các chủ trương, chính sách đã được thực hiện cho thấy Đảng và Nhà nước 

luôn quan tâm đến TDTT trường học, coi đây là nhiệm vụ quan trọng góp phần tạo 

ra con người mới, đóng góp tích cực trong công cuộc xây dựng và phát triển đất 

nước. Tuy nhiên trong thực tế, công tác TDTT trường học chưa được coi trọng, 

chưa đáp ứng yêu cầu duy trì, nâng cao sức khỏe người học; các trường học thiếu 

nhiều sân bãi, phòng tập, dụng cụ phục vụ nhu cầu tập luyện, thi đấu và vui chơi 

của HSSV; đội ngũ giáo viên TD thiếu và yếu; nội dung chương trình TD chính 

khóa và HĐTT ngoại khóa nghèo nàn, xơ cứng, không thu hút HS tham gia học tập 

và rèn luyện [92].   

Nằm ở trung điểm của đất nước, thành phố Đà Nẵng là trung tâm văn hoá, 

KHCN và giáo dục, là địa bàn chiến lược của miền Trung – Tây nguyên. Đà Nẵng 

còn là địa phương có phong trào TDTT phát triển khá mạnh mẽ, trong đó TDTT 

trường học được các cấp uỷ đảng, chính quyền, các ngành, đoàn thể và xã hội quan 

tâm. Với hơn 170 trường phổ thông, trong đó có 20 trường THPT, công tác TDTT 
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trường học ở Đà Nẵng được duy trì khá tốt; có nhiều thành tích trong các giải thể 

thao học đường và HKPĐ toàn quốc. Hoạt động học tập, rèn luyện và thi đấu thể 

thao đã trở thành nhu cầu của một bộ phận HSSV.  

Tuy vậy, TDTT trường học ở Đà Nẵng vẫn chưa đáp ứng được nhu cầu của 

xã hội. Nhận thức về công tác GDTC và HĐTT trong nhà trường của một bộ phận 

cán bộ quản lý, và các nhà GD chưa đầy đủ; nhiều HS và gia đình chưa đánh giá 

đúng mức vai trò, vị trí môn TD trong trường học nên vẫn có quan điểm xem môn 

TD là môn học phụ. Việc đầu tư cơ sở vật chất, thiết bị TDTT trong nhà trường, bồi 

dưỡng phát triển đội ngũ GV TD còn nhiều bất cập. Hoạt động TDTT trong nhà 

trường chưa gắn liền với phong trào TDTT quần chúng nên chưa huy động được 

các nguồn lực của xã hội cũng làm giảm hiệu quả công tác TDTT trường học.  

Thực tiễn đó đòi hỏi cần thiết có những nghiên cứu đầy đủ hiện trạng công 

tác TDTT trường học ở Đà Nẵng một cách khoa học, làm rõ các yếu tố tác động đến 

hiệu quả GDTC và HĐTT trong nhà trường để tìm kiếm các giải pháp nâng cao chất 

lượng TDTT trường học phù hợp với tình hình, đặc điểm riêng của Đà Nẵng, giúp 

các nhà quản lý GD và GV TD có những luận cứ khoa học, những giải pháp ứng 

dụng phù hợp để nâng cao hiệu quả hoạt động TDTT trường học.  

Trong những năm qua, ở nước ta có nhiều công trình nghiên cứu liên quan 

đến TDTT trường học. Các công trình thường đề cập các vấn đề lý luận chung hoặc 

từng lĩnh vực khác nhau như: hình thái và thể chất HSSV, các tiêu chuẩn – tiêu chí 

về rèn luyện thân thể, phương pháp giảng dạy, huấn luyện, hoạt động CLB TDTT 

trường học... Những nghiên cứu liên quan ở bậc học phổ thông, có thể kể đến các 

luận án của Hoàng Công Dân (2005) “Nghiên cứu phát triển thể chất cho HS các 

trường phổ thông dân tộc nội trú khu vực phía Bắc từ 15-17 tuổi”

(2008)

, (2011) 

.... 

Phần lớn các đề tài thường nghiên cứu ở đối tượng HS tiểu học và THCS, hầu như 

chưa có công trình đi sâu, đánh giá toàn diện thực trạng cũng như nghiên cứu giải 

pháp nâng cao hiệu quả GDTC và HĐTT trong trường THPT ở phạm vi một tỉnh, 
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thành phố. Đặc biệt ở các tỉnh duyên hải miền Trung và Tây nguyên hầu như chưa 

có công trình khoa học nào đề cập đến vấn đề này.  

Từ cơ sở lý luận và thực tiễn trên, tôi tiến hành nghiên cứu luận án với tên đề 

tài “Đánh giá thực trạng và giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất và 

hoạt động thể thao trong trường trung học phổ thông ở Đà Nẵng”. 

2. Mục đích nghiên cứu. 

Mục đích nghiên cứu của luận án là trên cơ sở đánh giá thực trạng GDTC và 

HĐTT của các trường THPT trên địa bàn thành phố Đà Nẵng, phân tích các cơ sở lý 

luận, thực tiễn, các yếu tố tác động để lựa chọn giải pháp phù hợp nhằm góp phần 

nâng cao hiệu quả GDTC và HĐTT trong các trường THPT ở Đà Nẵng.  

3. Mục tiêu nghiên cứu. 

Để đạt được mục đích nghiên cứu, luận án xác định các mục tiêu sau: 

3.1. Các yếu tố đảm bảo hiệu quả GDTC và HĐTT trong các trường THPT ở 

Đà Nẵng. 

3.2. Đánh giá thực trạng GDTC và HĐTT trong các trường THPT ở Đà 

Nẵng. 

3.3. Nghiên cứu lựa chọn và ứng dụng các giải pháp nâng cao hiệu quả 

GDTC và HĐTT trong các trường THPT ở Đà Nẵng. 

4. Giả thiết khoa học. 

Nếu đổi mới nội dung chương trình môn học TD theo chủ đề tự chọn đáp 

ứng nhu cầu người học và tổ chức mô hình CLB TDTT trường học phù hợp với 

thực tiễn địa phương, sẽ có tác dụng nâng cao hiệu quả GDTC và HĐTT trong nhà 

trường. Kết quả nghiên cứu của luận án mang ý nghĩa lý luận và thực tiễn, có thể 

ứng dụng trên địa bàn Đà Nẵng, đồng thời góp phần bổ sung vào Đề án đổi mới 

chương trình và sách giáo khoa sau năm 2015 đối với môn học TD theo tinh thần 

đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục theo hướng chuẩn hóa, hiện đại hóa, XHH 

mà Nghị quyết Đại hội Đảng (khóa XI) đã xác định cho ngành GD&ĐT nước nhà.       

Chƣơng 1. TỔNG QUAN TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU 

 

 1.1. Quan điểm, đƣờng lối của Đảng, Nhà nƣớc về TDTT trƣờng học 

trong thời kỳ mới. 
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1.1.1. Quan điểm, đường lối của Đảng về TDTT trường học. 

Đảng lãnh đạo công tác TDTT nói chung và công tác TDTT trường học nói 

riêng bằng việc hoạch định chủ trương, đường lối, quan điểm chỉ đạo và được thể 

hiện cụ thể qua các thời kỳ cách mạng. Quan điểm chủ đạo xuyên suốt của Đảng là: 

xã hội chủ nghĩa

" 

[108, tr.14].  

  Bước vào thế kỷ 21, thực hiện Nghị quyết Đại hội IX, Ban Bí thư Trung 

ương Đảng ban hành Chỉ thị số 17/CT-TW (23/10/2002) về phát triển TDTT đến 

năm 2010, giao cho ngành TDTT và ngành GD&ĐT đẩy mạnh hoạt động TDTT 

trường học [3]. Chỉ thị 17/CT-TW đã ghi dấu cho sự phát triển mới của nền TDTT 

Việt Nam, nhiều nội dung của Chỉ thị đi vào cuộc sống, có tác động rất lớn đối với 

sự nghiệp phát triển TDTT nước nhà nói chung và công tác TDTT trường học nói 

riêng trong những năm đầu thế kỷ XXI, góp phần tích cực vào những thành tựu 

chung của công cuộc đổi mới và phát triển kinh tế - xã hội. 

  Một trong những mục tiêu và phương hướng tổng quát của giai đoạn 2006-

2010 được Đại hội Đảng (khóa X) xác định là: “GD&ĐT cùng với KHCN là quốc 

sách hàng đầu, là nền tảng và động lực thúc đẩy công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất 

nước”. Đề cập đến vấn đề sức khỏe của nhân dân, Đại hội khẳng định cần phải: 

“Xây dựng chiến lược quốc gia về nâng cao sức khỏe, tầm vóc con người Việt Nam, 

tăng tuổi thọ và cải thiện chất lượng giống nòi. Tăng cường thể lực của thanh niên” 

[4, tr.43].   

Báo cáo chính trị tại Đại hội XI khẳng định phát triển, nâng cao chất lượng 

nguồn nhân lực là một trong những yếu tố quyết định sự phát triển nhanh, bền vững 

đất nước. Vì vậy, Đại hội yêu cầu phải “Đổi mới căn bản, toàn diện nền GD theo 

hướng chuẩn hóa, hiện đại hóa, XHH; đổi mới chương trình, nội dung, phương 

pháp dạy và học” [5, tr. 41] 

Cương lĩnh xây dựng đất nước trong thời kỳ quá độ lên Chủ nghĩa xã hội (bổ 

sung, phát triển năm 2011) nhấn mạnh “GD&ĐT có sứ mệnh nâng cao dân trí, phát 

triển nguồn nhân lực, bồi dưỡng nhân tài, góp phần quan trọng phát triển đất 

nước...” [5, tr.77]. Theo đó, cần phải “Đổi mới căn bản và toàn diện GD&ĐT theo 
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nhu cầu phát triển của xã hội, nâng cao chất lượng theo yêu cầu chuẩn hóa, hiện 

đại hóa, xã hội hóa, dân chủ hóa và hội nhập quốc tế”[5, tr.77].      

 Nghị quyết 08-NQ/TW ngày 01/12/2011 của Bộ chính trị về tăng cường sự 

lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về TDTT đến năm 2020; trong 

phần đánh giá những tồn tại, hạn chế đã chỉ rõ: “GDTC và HĐTT trong HSSV 

chưa thường xuyên và kém hiệu quả”[6, tr.1]. Nghị quyết đã đề ra các giải pháp 

nâng cao chất lượng GDTC và HĐTT trường học, một trong những giải pháp quan 

trọng là đổi mới chương trình và phương pháp GDTC, gắn GDTC với GD ý chí, 

đạo đức, quốc phòng, sức khỏe và kỹ năng sống của HSSV. Đãi ngộ hợp lý và 

phát huy năng lực đội ngũ GV TD, mở rộng và nâng cao chất lượng đào tạo, bồi 

dưỡng đội ngũ GV TD cho trường học…[6]. 

Nghị quyết 29/NQ-TƯ  (khóa XI) “về đổi mới căn bản, toàn diện GD&ĐT; 

đáp ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong điều kiện kinh tế thị trường 

định hướng xã hội chủ nghĩa và hội nhập quốc tế” đã đề ra quan điểm chỉ đạo: 

“Chuyển mạnh quá trình GD từ chủ yếu trang bị kiến thức sang phát triển toàn 

diện năng lực và phẩm chất người học” và “Đổi mới hệ thống GD theo hướng mở, 

linh hoạt, liên thông giữa các bậc học, trình độ và phương thức đào tạo” [8, tr.78]. 

Có thể nói Nghị quyết 29/NQ-TƯ là sự tổng kết toàn diện Nghị quyết Trung ương 

2 (khóa VIII) về phát triển GD&ĐT trong thời kỳ công nghiệp hóa hiện đại hóa, 

qua đó đề ra mục tiêu đổi mới toàn diện GD&ĐT từ quan điểm, tư tưởng chỉ đạo 

đến mục tiêu, nội dung, phương pháp, cơ chế, chính sách, điều kiện đảm bảo thực 

hiện… Mục tiêu của Nghị quyết đã tạo chuyển biến căn bản, mạnh mẽ về chất 

lượng, hiệu quả GD&ĐT, đáp ứng ngày càng tốt hơn công cuộc xây dựng, bảo vệ 

tổ quốc và nhu cầu học tập của nhân dân. Đồng thời mở ra cơ hội để ngành 

GD&ĐT quyết tâm đổi mới toàn diện công tác GD, trong đó có đổi mới, cải tiến 

công tác TDTT trường học ngày càng hiệu quả, chất lượng hơn.                

1.1.2. Chủ trương, chính sách của Nhà nước về TDTT trường học:  

  Năm 2000, Pháp lệnh TDTT được ban hành, hoạt động TDTT lần đầu tiên 

được luật hóa. Sau một thời gian chuẩn bị, Luật TDTT được Quốc hội thông qua 

năm 2006 ghi dấu ấn mới cho sự phát triển TDTT của nước nhà. Luật TDTT đã 

dành riêng một mục gồm 6 điều để quy định về công tác GDTC và HĐTT trong nhà 
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trường, đây là cơ sở pháp lý để toàn xã hội tăng cường trách nhiệm đối với công tác 

TDTT trường học [110]. 

 Không chỉ lãnh đạo bằng đường lối, chính sách, mà Nhà nước còn đề ra 

những giải pháp chỉ đạo thực hiện sâu sát. Một trong những giải pháp là đẩy mạnh 

công tác XHH. Với quan điểm GD và TDTT là sự nghiệp của toàn dân, Chính phủ 

đã ban hành Nghị quyết số 05/NQ-CP về đẩy mạnh XHH các lĩnh vực GD và 

TDTT (2005) và Nghị định số 69/NĐ-CP (2008) về chính sách XHH đối với các 

hoạt động trong lĩnh vực GD, dạy nghề, văn hóa, thể thao nhằm huy động nguồn lực 

của toàn xã hội cho sự nghiệp GD và TDTT. Các văn bản này đã tạo cơ sở pháp lý 

để các ngành tăng cường công tác XHH, làm cho mọi thành phần trong xã hội đổi 

mới quan điểm, nhận thức và giải pháp thực hiện XHH, tạo điều kiện để người dân 

tham gia hoạt động và đầu tư các nguồn lực để phát triển GDTC trường học, phong 

trào thể thao cho mọi người, nâng cao thành tích thể thao đỉnh cao và hội nhập quốc 

tế [90],[91].                 

Chiến lược phát triển TDTT Việt Nam đến năm 2020 dành một phần quan 

trọng cho GDTC và HĐTT trường học. Chiến lược đã đề cập đến những tồn tại của 

công tác TDTT trường học: “Công tác GDTC trong nhà trường và các HĐTT ngoại 

khóa của HSSV chưa được coi trọng, chưa đáp ứng yêu cầu duy trì và nâng cao sức 

khỏe cho HS, là một trong số các nguyên nhân khiến cho thể lực và tầm vóc người 

Việt Nam thua kém rõ rệt so với một số nước trong khu vực… Chương trình chính 

khóa cũng như nội dung hoạt động ngoại khóa còn nghèo nàn, chưa hợp lý, không 

hấp dẫn HS tham gia các hoạt động TDTT ngoại khóa” [92, tr.5].  

Chiến lược đã đề ra các chỉ tiêu đến năm 2015 có 100% số trường phổ thông 

thực hiện đầy đủ chương trình GDTC nội khóa, 45% số trường phổ thông có CLB 

TDTT, có CSVC đủ phục vụ cho hoạt động TDTT, có đủ GV và hướng dẫn viên 

TDTT, thực hiện tốt HĐTT ngoại khóa, 75% số HS được đánh giá và phân loại thể 

lực theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thể [23],[92]. 

Nhằm phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam để nâng cao chất lượng 

nguồn nhân lực, phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa, Thủ tướng đã phê duyệt Đề án 

tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam giai đoạn 2011-2030; trong đó 

có chương trình phát triển thể lực, tầm vóc bằng giải pháp tăng cường GDTC. Một 
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trong những nội dung chủ yếu của chương trình này là: “Đảm bảo chất lượng dạy 

và học TD chính khóa, các hoạt động TDTT ngoại khóa cho HS, xây dựng chương 

trình GDTC hợp lý..” và “Tận dụng các công trình TDTT trên địa bàn để phục vụ 

cho hoạt động GDTC trong trường học” [23, tr.162]. 

Chương trình hành động của Chính phủ nhiệm kỳ 2011-2016 đã đề ra yêu 

cầu nâng cao chất lượng GD&ĐT, trong đó có chất lượng GDTC. Mục 5 của Nghị 

quyết 06/NQ-CP (2012) ghi rõ: “Nâng cao chất lượng GD toàn diện, đặc biệt là 

GDTC. Đổi mới chương trình, nội dung, PPDH, gắn với việc đổi mới quy chế thi, 

kiểm tra, đánh giá kết quả học tập HS” [93, tr.4].        

 Trên cơ sở phân tích và đánh giá hiện trạng tình hình GD Việt Nam, bối 

cảnh, thời cơ và thách thức đối với GD trong thập kỷ tới, Thủ tướng ra Quyết định 

số 771/QĐ-TTg phê duyệt "Chiến lược phát triển GD 2011-2020", khẳng định quan 

điểm chỉ đạo: "Đầu tư cho GD là đầu tư cho phát triển. Đổi mới căn bản, toàn diện 

nền GD theo hướng chuẩn hóa, hiện đại hóa, XHH, dân chủ hóa, hội nhập quốc tế, 

thích ứng với nền kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa, phát triển GD 

gắn với phát triển KHCN, tập trung vào nâng cao chất lượng GD đạo đức, lối sống, 

năng lực sáng tạo, kỹ năng thực hành… Chú trọng thỏa mãn nhu cầu phát triển của 

mỗi người học." [94, tr.8]. 

 Để đạt được mục tiêu, Chiến lược đã đề ra 8 giải pháp, trong giải pháp đổi 

mới nội dung và PPDH, Chiến lược đã đưa ra biện pháp: "Đổi mới chương trình và 

sách giáo khoa từ sau năm 2015 theo định hướng phát triển năng lực HS, vừa đảm 

bảo tính thống nhất trong toàn quốc, vừa phù hợp với đặc thù của mỗi địa phương. 

Chú trọng nội dung GD đạo đức, pháp luật, thể chất…" [94, tr.11]. 

Tóm lại, TDTT trường học luôn được Đảng và Nhà nước quan tâm và được 

xác định là một nội dung chủ yếu trong nhiệm vụ cách mạng, là nhiệm vụ quan 

trọng trong sự nghiệp xây dựng và phát triển đất nước. Theo đó, TDTT là một yêu 

cầu khách quan của xã hội nhằm góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực và chất 

lượng cuộc sống nhân dân. Đầu tư cho TDTT trường học là đầu tư cho con người, 

cho sự phát triển của đất nước. Vì vậy, thường xuyên chăm lo công tác TDTT 

trường học là trách nhiệm của Đảng, Nhà nước, các cấp chính quyền, các đoàn thể 

và toàn xã hội.  
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1.1.3. Quy định của Bộ GD& ĐT về TDTT trường học. 

 Xác định tầm quan trọng của mục tiêu GDTC trong nhà trường phổ thông, 

Bộ GD&ĐT rất quan tâm tạo điều kiện để các trường học tổ chức nghiên cứu, ứng 

dụng, phổ biến những tiến bộ khoa học về GDTC và HĐTT. Bộ GD&ĐT đã chỉ đạo 

việc giảng dạy TD chính khoá và tổ chức HĐTT ngoại khoá cùng với việc ban hành 

các văn bản quy định về công tác GDTC trong nhà trường. Điều đó được thể hiện rõ 

trong Quy chế GDTC và Y tế trường học; theo đó giờ học nội khóa là giờ học môn 

TD, sức khỏe theo chương trình quy định; còn hoạt động TDTT ngoại khóa được 

thực hiện theo kế hoạch của nhà trường và các cấp quản lý GD [10].  

Đối với dạy học chính khóa, Bộ GD&ĐT đã ban hành CTGD phổ thông môn 

TD. Do đặc điểm dạy và học môn TD phụ thuộc nhiều vào sân bãi, dụng cụ TDTT 

và khí hậu ở các vùng miền, Bộ đã giao cho các ngành GD&ĐT địa phương căn cứ 

thực tiễn để xây dựng kế hoạch phân phối chương trình cụ thể ở địa phương mình. 

Với HS THPT, mỗi năm học có 2 tiết/tuần và dạy học trong 35 tuần, tương ứng 70 

tiết/năm [11]. 

Để giảm tải áp lực nặng nề cho HS trong hệ thống trường trung học, Bộ 

GD&ĐT đã ban hành quy chế đánh giá xếp loại THCS và THPT, trong đó môn TD 

được thay đổi từ đánh giá bằng điểm sang đánh giá bằng nhận xét kết quả học tập. 

Việc đánh giá này phần nào giúp cho HS yên tâm hơn trong học tập môn TD, đồng 

thời cũng giúp cho GV tự tin sáng tạo, đổi mới PPDH phù hợp với năng lực và điều 

kiện học tập của HS [19].        

Để thay đổi tiêu chuẩn rèn luyện sức khỏe phù hợp thực tiễn và quá trình hội 

nhập quốc tế, Bộ GD&ĐT đã ban hành quy định về việc đánh giá, xếp loại thể lực 

HSSV, qui định về đối tượng thực hiện và các yêu cầu, độ tuổi, các nội dung đánh 

giá cũng như tiêu chuẩn cụ thể của từng độ tuổi và giới tính của HS các cấp [16]. 

Trong thực tế, số giờ quy định của môn học TD không nhiều nên công tác 

TDTT trường học chỉ có thể đạt được hiệu quả khi tổ chức tốt các hoạt động ngoại 

khoá cho HS. Khoa học đã chứng minh muốn nâng cao thể chất thì phải tập luyện 

tích cực và thường xuyên. Một trong những nguyên tắc của phương pháp GDTC có 

liên quan đến tính thường xuyên trong tập luyện là hệ thống luân phiên lượng vận 

động với nghỉ ngơi, cũng như tính tuần tự trong tập luyện và mối liên hệ lẫn nhau 
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giữa các mặt khác nhau trong nội dung tập luyện. Tính liên tục của quá trình GDTC 

và luân phiên hợp lý giữa lượng vận động với nghỉ ngơi, tập thường xuyên mang lại 

hiệu quả tất nhiên lớn hơn tập thất thường [96]. Ý thức vấn đề đó, Bộ GD&ĐT đã 

ban hành Quy định về tổ chức HĐTT ngoại khoá cho HSSV. Văn bản này ra đời đã 

tạo hành lang pháp lý thuận lợi để các cơ sở GD&ĐT tổ chức các hoạt động ngoại 

khoá thể thao trong HSSV [17]. Đồng thời, để thể chế hóa vai trò của GDTC và thể 

thao trong nhà trường, Bộ GD&ĐT đã tổ chức nhiều lần lấy ý kiến dự thảo Nghị 

định về GDTC và thể thao trong nhà trường để trình Chính phủ ban hành [95].    

Nhìn chung, từ cơ sở lý luận và thực tiễn chỉ đạo của Bộ GD&ĐT về TDTT 

trường học đã khẳng định vai trò của nó trong việc bảo vệ, tăng cường sức khoẻ, thể 

chất, giúp hình thành và bồi dưỡng nhân cách, đáp ứng yêu cầu GD toàn diện cho 

HSSV. Đây là mặt GD có ảnh hưởng trực tiếp tới sức khoẻ và sự phát triển tầm vóc, 

thể trạng của thế hệ trẻ Việt Nam. Chính vì vậy, trong những năm qua, Bộ GD&ĐT 

đã quan tâm, tạo điều kiện để các trường học triển khai các nhiệm vụ GDTC và 

HĐTT, đồng thời thông qua việc ban hành các văn bản, quy định liên quan đã tạo ra 

hành lang pháp lý chặt chẽ để tổ chức quản lý công tác này.           

1.2. Những vấn đề cơ bản về TDTT trƣờng học. 

 1.2.1. Khái niệm GDTC và HĐTT trong trường học. 

 1.2.1.1. Khái niệm GDTC. 

 Thể chất chỉ chất lượng cơ thể con người, đó là đặc trưng tương đối ổn định về 

hình thái và chức năng của cơ thể được hình thành và phát triển do bẩm sinh di 

truyền và điều kiện sống (bao gồm cả giáo dục và rèn luyện). Theo định nghĩa này, 

thể chất bao gồm cả hình thái, chức năng và khả năng thích ứng (thể lực) [88].   

 GDTC (physical education) theo nghĩa rộng là bộ phận của văn hóa thể chất 

(physical cultural), một bộ phận hữu cơ của GD toàn diện nhằm tác động sư phạm 

có hệ thống những năng lực thể chất toàn diện của con người. 

 GDTC trong trường học được quy định ở Luật TDTT và được định nghĩa: “là 

môn học chính khóa thuộc CTGD nhằm cung cấp kiến thức, kỹ năng vận động cơ 

bản cho người học thông qua các bài tập và trò chơi vận động, góp phần thực hiện 

mục tiêu GD toàn diện” [110, tr 17]. 


