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MO DAU

1. Ly do chon dé tai.

TDTT truong hoc, bao gbm GDTC va HDTT, 1a mét bo phan quan trong
trong viéc thuc hién muc tiéu phat trién con ngudi toan dién, gép phan nang cao dan
tri, ddo tao nhan luc, bdi dudng nhan tai dé dap tng yéu ciu xay dung va bao vé to
quéc. Su cuong trang vé thé chat 1a nhu cau, 1a vbn quy cta moi gia dinh; 1a muc
tiéu ciia mdi qudc gia trong dao tao ngudn nhan luc dé xdy dung va phat trién dat
nude. Vi vay, cham lo thé chat cho HS 1a trach nhiém cua toan xa hi, cac cép, cac
nganh, dic biét 1 nganh GD&PT. Trong Chi thi 133/TTg, Thu tudéng di yéu cau:
"B6 GD&PT can ddc biét coi trong viec GDTC trong nha truong, cdi tién noi dung
gidng day TDTT néi khod, ngoai khéa, quy dinh tiéu chudn rén luyén thin thé cho
HS & cdc cap hoc” [108, tr.130]. Trong Chi thi sb 17-CT/TW vé phat trién TDTT
dén nam 2010, Ban chip hanh Trung wong Pang ciing chi dao: "BPdy manh hoat
dong TDTT trong truong hoc. Tién téi bao dam moi trwong déu ¢6 GV chuyén trach
va lop hoc TD dung tiéu chudn, tao diéu kién nang cao chat lwong GDTC " [2, tr.3].

Tu céac chu truong, chinh sach da dugc thuc hién cho théy béang va Nha nudc
ludn quan tdm dén TDTT trudng hoc, coi ddy 13 nhiém vu quan trong gop phan tao
ra con nguodi méi, dong gop tich cuc trong cong cudc xay dyng va phat trién dat
nuéc. Tuy nhién trong thuc té, cong tic TDTT trudng hoc chua duge coi trong,
chua dap tmg yéu cau duy tri, nang cao stc khoe ngudi hoc; cac truong hoc thiéu
nhiéu san bii, phong tap, dung cu phuc vu nhu ciu tap luyén, thi d4u va vui choi
ciia HSSV; d6i ngil gido vién TD thiéu va yéu; noi dung chuong trinh TD chinh
khoa va HDTT ngoai khoa nghéo nan, xo ctirng, khong thu hut HS tham gia hoc tap
va reén luyén [92].

Nam ¢ trung diém cta dit nudc, thanh phd Pa Ning 13 trung tdm van hoa,
KHCN va gido duc, 1a dia ban chién lugc cia mién Trung — Tdy nguyén. Da Ning
con 1a dia phuong c6 phong trao TDTT phat trién kha manh mé, trong d6 TDTT
truong hoc dugc cac cap uy dang, chinh quyén, cac nganh, doan thé va x3 hoi quan

tam. Vi hon 170 truong pho thong, trong d6 ¢ 20 trwong THPT, cong tac TDTT
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truong hoc & Pa Nang duoc duy tri kha tdt; co nhiéu thanh tich trong cac giai thé
thao hoc duong va HKPD toan quéc. Hoat dong hoc tap, rén luyén va thi dau thé
thao d3 trd thanh nhu cau ciia mot bo phan HSSV.

Tuy vay, TDTT trudng hoc ¢ Da Nang van chua dap tng duoc nhu ciu cia
x4 hoi. Nhan thire vé cong tac GDTC va HPTT trong nha truong ctia mdt bd phan
can bd quan 1y, va cac nha GD chua day du; nhiéu HS va gia dinh chua danh gia
dung murc vai trd, vi tri mon TD trong trudng hoc nén van ¢6 quan diém xem mén
TD Ia mon hoc phu. Viée dau tu co s& vat chat, thiét bi TDTT trong nha truong, boi
dudng phat trién doi ngii GV TD con nhiéu bét cap. Hoat dong TDTT trong nha
truong chua gin lién voi phong traio TDTT quan ching nén chua huy dong duoc
cac ngudn lyc cua xi hoi ciing 1am giam hiéu qua coéng tac TDTT truong hoc.

Thuc tién d6 doi hoi can thiét co nhitng nghién ctu day du hién trang cong
tac TDTT truong hoc & Pa Nang mot cach khoa hoc, 1am 1 cac yéu td tac dong dén
hiéu qua GDTC va HDTT trong nha trudng dé tim kiém céc giai phap nang cao chit
lugng TDTT trudng hoc phu hop véi tinh hinh, dic diém riéng cua Pa Ning, giup
cac nha quan ly GD va GV TD c6 nhiing luan ctr khoa hoc, nhitng giai phap tng
dung phu hop dé nang cao hiéu qua hoat dong TDTT truong hoc.

Trong nhiing ndm qua, & nudc ta cd nhidu cong trinh nghién ctru lién quan
dén TDTT trudong hoc. Cac cong trinh thudng dé cap cac van dé 1y luan chung hodc
ting linh vuc khac nhau nhu: hinh thai va thé chat HSSV, céc tiéu chuan — tiéu chi
vé rén luyén than thé, phuong phéap giang day, huan luyén, hoat dong CLB TDTT
truong hoc... Nhimg nghién ctru lién quan & bac hoc pho thong, co thé ké dén cac
luan an cua Hoang Cong Dan (2005) “Nghién ciru phdt trién thé chat cho HS cdc
trwong phé théng dan téc ndi trii khu vwe phia Béc tir 15-17 tuéi”, Vi Plc Vian
(2008) “Nghién ciru mét sé gidi phdp ndng cao chdt lwong GDTC cho hoc sinh
THCS ciia thanh phé Hai Phong”, Nguyén Vin Thoi (2011) “Day hoc tw chon
GDTC theo chii dé va hoat déng ngoai khéa tw nguyén trong cdc truong THCS” ...
Phan 16n cac dé tai thuong nghién ctru & ddi twong HS tiéu hoc va THCS, hau nhu
chua c6 cong trinh di sdu, danh gia toan dién thyc trang cling nhu nghién ctru giai

phap nang cao hi¢u qua GDTC va HPTT trong truong THPT & pham vi mdt tinh,
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thanh phd. Dic biét & cac tinh duyén hai mién Trung va Tay nguyén hau nhu chua
c6 cong trinh khoa hoc nao dé cap dén van dé nay.

Tur co s& 1y luan va thuc tién trén, toi tién hanh nghién ctru luan an véi tén dé
tai “Pdnh gid thwc trang va gidi phdp ning cao hiéu qud gido duc thé chit va
hoat dong thé thao trong trwong trung hoc phé thong é Pa Ning”.

2. Muc dich nghién ctru.

Muc dich nghién ctru cua luan an la trén co s& danh gia thuc trang GDTC va
HDTT ciia cac truong THPT trén dia ban thanh phd DPa Néng, phan tich cac co so Iy
luan, thuc tién, cac yéu td tac dong dé lwva chon giai phap phu hop nham gop phén
nang cao hiéu qua GDTC va HDTT trong cac trudng THPT & Da Niang.

3. Muc tiéu nghién ctru.

bé dat dugc muc dich nghién ctru, luan an xac dinh cac muc ti€u sau:

3.1. Cdc yéu té dam bdo hiéu qua GDTC va HDTT trong cdc truong THPT &
Pa Nang.

3.2. Banh gia thuc trang GDTC va HDTT trong cac truong THPT ¢ Pa
Ning.

3.3. Nghién cuu lva chon va ung dung cdc giai phap nang cao hiéu quad
GDTC va HPTT trong cdic trwong THPT ¢ Pa Nang.

4. Gia thiét khoa hoc.

Néu d6i méi nodi dung chuong trinh moén hoc TD theo chu dé tu chon dap
tmg nhu cau ngudi hoc va td chitc mé hinh CLB TDTT trudng hoc phu hop véi
thyc tién dia phuong, s& c6 tic dung nang cao hiéu qua GDTC va HDTT trong nha
truong. Két qua nghién ctru cta luan 4n mang y nghia 1y ludn va thuc tién, co thé
mg dung trén dia ban Da Ning, dong thoi gop phan bo sung vao Dé an doi méi
chuong trinh va sach gido khoa sau nim 2015 d6i v6i mén hoc TD theo tinh than
d6i méi can ban va toan dién gido duc theo huong chuan hoa, hién dai hoa, XHH
ma Nghi quyét Pai hoi Dang (khéa XI) di xac dinh cho nganh GD&DT nudc nha.

Chwong 1. TONG QUAN TIiNH HINH NGHIEN CUU

1.1. Quan diém, dwong 16i ciia Pang, Nha nuéc vé TDTT truong hoc

trong thoi ky moi.
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1.1.1. Quan diém, dwong 16i ciia Ping vé TDTT truwong hoc.

bang l1anh dao cong tac TDTT noi chung va cong tdc TDTT truong hoc noi
riéng bang viéc hoach dinh chu trurong, dudng 16i, quan diém chi dao va dugc thé
hién cu thé qua cac thoi ky cach mang. Quan diém chil dao xuyén sudt cua Pang Ia:
“Con nguoi la vén quy nhat ciia ché do xd héi chii nghia. Bdo vé va boi dudng sirc
khée ciia con nguoi la nghia vu va muc tiéu cao quy ciia cdc nganh y té va TDTT"
[108, tr.14].

Budgc vao thé ky 21, thuc hién Nghi quyét DPai hoi IX, Ban Bi thu Trung
wong Pang ban hanh Chi thi sé 17/CT-TW (23/10/2002) vé phat trién TDTT dén
nam 2010, giao cho nganh TDTT va nganh GD&PT diy manh hoat dong TDTT
truong hoc [3]. Chi thi 17/CT-TW di ghi ddu cho su phét trién méi ctia nén TDTT
Viét Nam, nhiéu ndi dung cua Chi thi di vao cudc séng, co tac dong rat lon ddi voi
su nghiép phat trién TDTT nudc nha nédi chung va cong tac TDTT truong hoc noi
riéng trong nhitng nim dau thé ky XXI, gbp phan tich cuc vao nhitng thanh tuu
chung ctia céng cudc doi méi va phat trién kinh té - x4 hoi.

Mot trong nhitng muc tiéu va phuong hudng téng quat cua giai doan 2006-
2010 dugc Dai hdi Pang (khda X) xac dinh l1a: “GD&DT cung voi KHCN la quo”'c
sach hang dau, la nén tang va dong lec thiic ddy cong nghiép héa, hién dai héa dat
nuée”. Dé cap dén van dé suc khoe cua nhan dan, Pai hoi khéng dinh can phai:
“Xay dung chién luoc quéc gia vé nang cao sikc khée, tam véc con ngueoi Viét Nam,
ting tudi tho va cdi thién chat heong giong noi. Tang cuong thé liec cia thanh nién”
[4, tr.43].

B4o cdo chinh trj tai Pai hoi XI khang dinh phat trién, nng cao chét lugng
ngudn nhan lyc 1a mot trong nhimg yéu td quyét dinh sy phét trién nhanh, bén viing
dat nudce. Vi vay, DPai hoi yéu cau phai “Déi méi can ban, toan dién nén GD theo
hudng chuan héa, hién dai hoa, XHH;, doi maoi chuwong trinh, ngi dung, phuong
phap day va hoc” [5, tr. 41]

Cuong linh xay dung dat nude trong thoi ky qua d6 1én Cha nghia xa hoi (bd
sung, phat trién nam 2011) nhan manh “GD&PT ¢ sik ménh ning cao dan tri, phat
trién nguon nhdn lwc, boi dwdng nhdn tai, gép phan quan trong phdt trién dat

nude...” [5, tr.77]. Theo d6, can phai “Péi méi can ban va toan dién GD&PT theo
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nhu cdu phdt trién cia xa héi, ndng cao chat lwong theo yéu cau chudn héa, hién
dai héa, xa héi héa, ddn chii héa va héi nhdp quoc té”[5, tr.77].

Nghi quyét 08-NQ/TW ngay 01/12/2011 ctia B chinh tri vé tang cwong sw
lanh dgo cua Dang, tao buoc phat trién manh mé vé TDTT dén nam 2020; trong
phan danh gia nhirng ton tai, han ché da chi 1d: “GDTC va HPTT trong HSSV
chwa thuong xuyén va kém hiéu qua’[6, tr.1]. Nghi quyét da dé ra cac giai phap
nang cao chét luong GDTC va HPTT trudng hoc, mot trong nhitng giai phap quan
trong 1a d6i mai chuong trinh va phuong phap GDTC, gin GDTC véi GD y chi,
dao dirc, qudc phong, sirc khoe va ki ning sdng cia HSSV. Dii ngd hop 1y va
phat huy niang luc doi ngii GV TD, mé rong va nang cao chét luong dao tao, bdi
dudng doi ngti GV TD cho truong hoc...[6].

Nghi quyét 29/NQ-TU" (khéa XI) “vé doi méi can ban, toan dién GD&PT:
ddp vmg yéu cau céng nghiép héa, hién dai héa trong diéu kién kinh té thi truong
dinh hwéng xa hoi chii nghia va héi nhdp quéc té” da dé ra quan diém chi dao:
“Chuyén manh qud trinh GD tir chii yéu trang bi kién thirc sang phdt trién toan
dién nang lwc va pham chat ngueoi hoc” Va “Poi méi hé thong GD theo hudng mé,
linh hoat, lién thong giita cac bdc hoc, trinh do va phuwong thirc dao tao” [8, tr.78].
C6 thé n6i Nghi quyét 29/NQ-TU  1a sy tong két toan dién Nghi quyét Trung wong
2 (khoa VIII) vé phat trién GD&DPT trong thdi ky cong nghiép hoa hién dai hoa,
qua do dé ra muc tiéu ddi méi toan dién GD&DPT tir quan diém, tu tuong chi dao
dén muc tiéu, ndi dung, phuong phap, co ché, chinh sach, diéu kién dam bao thuc
hién... Muyc tiéu ciia Nghi quyét di tao chuyén bién cin ban, manh mé& vé chat
luong, hiéu qua GD&DPT, dap tng ngdy cang tot hon cong cudc xdy dung, bao vé
t6 qudc va nhu cau hoc tap ciia nhan dan. Pong thdi mo ra co hdi dé nganh
GD&DT quyét tam d6i méi toan dién cong tac GD, trong d6 c6 dbi mdi, cai tién
cong tac TDTT trudng hoc ngay cang hiéu qua, chat luong hon.

1.1.2. Chii trwong, chinh sdch ciia Nha nwéc vé TDTT truong hoc:

Nam 2000, Phap 1énh TDTT duoc ban hanh, hoat dong TDTT lan dau tién
duoc luat hoa. Sau moét thoi gian chuan bi, Luat TDTT duoc Quéc hoi thong qua
nam 2006 ghi ddu 4n moi cho sy phét trién TDTT cta nuéc nha. Luat TDTT da
danh riéng mot muc gom 6 diéu dé quy dinh vé cong tac GDTC va HPTT trong nha
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truong, day 1a co sé phéap 1y dé toan xa hoi ting cuong trach nhiém d6i véi cong tac
TDTT truong hoc [110].

Khong chi lanh dao bang dudng 18i, chinh sich, ma Nha nudc con dé ra
nhiing giai phap chi dao thyc hién siu sat. Mot trong nhiing giai phap la day manh
cong tac XHH. Véi quan diém GD va TDTT 1a sy nghiép cta toan dan, Chinh phu
da ban hanh Nghi quyét s6 05/NQ-CP vé didy manh XHH cac linh vuc GD va
TDTT (2005) va Nghi dinh s6 69/ND-CP (2008) vé chinh sach XHH déi véi cac
hoat dong trong linh vuc GD, day nghé, van hoa, thé thao nhim huy dong nguén luc
cua toan xa hoi cho su nghi€ép GD va TDTT. Cac van ban nay da tao co s& phap 1y
dé cac nganh ting cudong coéng tic XHH, lam cho moi thanh phéan trong xa hoi ddi
méi quan diém, nhan thirc va giai phap thuc hién XHH, tao diéu kién dé nguoi dan
tham gia hoat dong va dau tu cac ngudn lyc dé phat trién GDTC truong hoc, phong
trao thé thao cho moi ngudi, nang cao thanh tich thé thao dinh cao va hoi nhap qudc
té [901,[91].

Chién luoc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020 danh mot phan quan
trong cho GDTC va HPTT truong hoc. Chién lugc da dé cap dén nhirng tdn tai cta
cong tac TDTT truong hoc: “Céng tic GDTC trong nha truong va cac HDTT ngoai
khéa ciia HSSV chwa dwoc coi trong, chwa ddp vmg yéu cau duy tri va ndng cao sirc
khée cho HS, la mét trong sé cdc nguyén nhan khién cho thé luc va tam véc nguwoi
Viét Nam thua kém ré rét so véi mét s6 nude trong khu vuc... Chuong trinh chinh
khoa ciing nhu noi dung hoat dong ngoai khoa con ngheéo nan, chua hop ly, khong
hdp dan HS tham gia cdc hoat dong TDTT ngoai khéa” [92, tr.5].

Chién lugc da dé ra cac chi tiéu dén nam 2015 c6 100% sb truong phd thong
thuc hién ddy du chuong trinh GDTC noi khoa, 45% sb truong phd thong c6 CLB
TDTT, c6 CSVC dua phuc vu cho hoat dong TDTT, c6 di GV va hudng dan vién
TDTT, thuc hién tbt HDTT ngoai khoa, 75% s6 HS dugc danh gid va phan loai thé
Iire theo tiéu chuan rén luyén than thé [23],[92].

Nham phét trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam dé nang cao chét luong
ngudn nhén lyc, phyuc vu sy nghiép cong nghiép héa, Thu tudng da phé duyét Bé an
tong thé phat trién thé luc, tm voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030; trong do
c6 chuong trinh phat trién thé luc, tim voc bang giai phap tang cudong GDTC. Mot



8
trong nhitng ndi dung chui yéu cta chuong trinh nay 1a: “BPdm bdo chdt lwong day
va hoc TD chinh khoa, cac hoat dong TDTT ngoai khoa cho HS, xdy dung chuwong
trinh GDTC hop Iy..” va “Tdn dung cac cong trinh TDTT trén dia ban déphuc vu
cho hoat dong GDTC trong truong hoc” [23, tr.162].

Chuong trinh hanh dong cta Chinh phii nhiém ky 2011-2016 d3 dé ra yéu
cAu nang cao chat luong GD&PT, trong d6 c6 chat lugng GDTC. Muc 5 ctia Nghi
quyét 06/NQ-CP (2012) ghi rd: “Ndng cao chdt lwong GD toan dién, ddc biét la
GDTC. Péi mdi chuwong trinh, ndi dung, PPDH, gdn véi viéc doi méi quy ché thi,
kiém tra, danh gid két qua hoc tdgp HS” [93, tr.4].

Trén co s& phan tich va danh gid hién trang tinh hinh GD Viét Nam, boi
canh, thoi co va thach thirc ddi voi GD trong thap ky t6i, Thi tuéng ra Quyét dinh
s6 771/QD-TTg phé duyét "Chién luoc phat trién GD 2011-2020", khang dinh quan
diém chi dao: "Pau tw cho GD la dau tw cho phat trién. Poi mdi can ban, toan dién
nén GD theo hudng chuan héa, hién dai hoa, XHH, ddn chu hda, hoi nhap quéc té,
thich tng véi nén kinh té thi truong dinh hwéng xa héi chii nghia, phat trién GD
gdn véi phat trién KHCN, tdp trung vao ndng cao chdt rong GD dao dirc, 16i song,
nang lwc sang tao, ky ndng thuc hanh... Chii trong théa man nhu cau phat trién ciia
moi nguwoi hoc.” [94, tr.8].

Dé dat dugc muyc tiéu, Chién luoc di dé ra 8 giai phap, trong giai phap doi
m&i ndi dung va PPDH, Chién luoc dd dua ra bién phap: "Déi mdi chwong trinh va
sdach gido khoa tir sau ndm 2015 theo dinh hwéng phdt trién ndang lyc HS, vira dam
bdo tinh théng nhdt trong todan quoc, viea phir hop véi dic thit cia méi dia phirong.
Chii trong néi dung GD dao dirc, phdp ludt, thé chat..." [94, tr.11].

Toém lai, TDTT truong hoc ludn dugec Pang va Nha nudc quan tam va dugc
xac dinh 1a mot ndi1 dung chu yéu trong nhiém vu cach mang, la nhiém vu quan
trong trong su nghiép xay dung va phat trién dat nude. Theo d6, TDTT 1a mot yéu
cau khach quan cta x3 hoi nham gop phan ning cao sttc khoe, thé luc va chit
lwong cudce séng nhan dan. Pau tu cho TDTT truong hoc 13 dau tu cho con nguoi,
cho sy phét trién cta dat nudc. Vi vay, thuong xuyén chiam lo cong tac TDTT
truong hoc 1a trach nhiém cua Pang, Nha nudc, cac cip chinh quyén, cac doan thé

va toan xa hoi.
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1.1.3. Quy dinh ciia B) GD& DT vé TDTT truwong hoc.

Xac dinh tim quan trong ctia myc tiéu GDTC trong nha trudng phd thong,
Bo GD&DT rit quan tim tao diéu kién dé cac trudng hoc to chirc nghién ciru, tmg
dung, pho bién nhiing tién bo khoa hoc vé GDTC va HPTT. B6 GD&PT di chi dao
viéc giang day TD chinh khoa va t6 chitc HDTT ngoai khod cing v6i viée ban hanh
cac van ban quy dinh vé cong tac GDTC trong nha truong. Piéu dé duoc thé hién rd
trong Quy ché GDTC va Y té truong hoc; theo d6 gid hoc noi khéa 1a gio hoc mén
TD, stic khoe theo chuong trinh quy dinh; con hoat dong TDTT ngoai khéda dugc
thue hién theo ké hoach ctia nha trudng va cac cip quan Iy GD [10].

Dbi voi day hoc chinh khéa, Bo GD&DT di ban hanh CTGD phé thong mon
TD. Do dic diém day va hoc moén TD phu thudc nhiéu vao san bii, dung cy TDTT
va khi hau ¢ cac ving mién, Bo di giao cho cac nganh GD&DT dia phuong cin ctr
thue tién dé xay dung ké hoach phan phdi chuong trinh cy thé ¢ dia phuong minh.
Véi HS THPT, mdi ndm hoc c6 2 tiét/tuan va day hoc trong 35 tuln, twong tng 70
tiét/nam [11].

Pé giam tai ap luc ning né cho HS trong hé théng truong trung hoc, Bo
GD&PT di ban hanh quy ché danh gia xép loai THCS va THPT, trong d6 mén TD
duoc thay d6i tir danh gia bang diém sang danh gia bang nhan xét két qua hoc tap.
Viéc danh gia nay phan nao gitp cho HS yén tim hon trong hoc tdp mén TD, dong
thoi ciing gitup cho GV tu tin sang tao, d6i méi PPDH phu hop véi ning lyc va diéu
kién hoc tap cua HS [19].

Dé thay doi tiéu chuan rén luyén sirc khoe phu hop thyc tién va qua trinh hoi
nhap qudc té, BO GD&PT di ban hanh quy dinh vé viéc danh gid, xép loai thé lyc
HSSV, qui dinh vé ddi tuong thuc hién va cac yéu cau, do tudi, cac ndi dung danh
gia cling nhu tiéu chuan cy thé cua timg d0 tudi va gi6i tinh ctia HS cac cap [16].

Trong thuc té, sb gid quy dinh ciia mén hoc TD khong nhiéu nén cong tac
TDTT truong hoc chi cé thé dat duoc hiéu qua khi td chirc tdt cac hoat dong ngoai
khoa cho HS. Khoa hoc dd chirng minh mudn ning cao thé chét thi phai tap luyén
tich cuc va thudng xuyén. Mot trong nhiing nguyén tic ctia phuong phap GDTC ¢
lién quan dén tinh thuong xuyén trong tap luyén 1a hé thdng luan phién luong van

dong véi nghi ngoi, cling nhu tinh tuan ty trong tap luyén va mbi lién hé 1an nhau
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gitra cac mat khac nhau trong ndi dung tip luyén. Tinh lién tuc cua qua trinh GDTC
va luan phién hop ly gilta lugng van dong vé1 nghi ngot, tap thuong xuyén mang lai
hiéu qua tit nhién 16n hon tap thit thuong [96]. Y thirc van dé d6, BO GD&DT da
ban hanh Quy dinh vé t6 chitc HDTT ngoai khoa cho HSSV. Vin ban nay ra doi da
tao hanh lang phap 1y thuan loi dé cac co s& GD&DPT t6 chirc cac hoat dong ngoai
kho4 thé thao trong HSSV [17]. Pong thoi, dé thé ché hoa vai tro cia GDTC va thé
thao trong nha trudng, Bo GD&DPT di t6 chirc nhiéu 1an iy ¥ kién du thao Nghi
dinh vé GDTC va thé thao trong nha truong dé trinh Chinh pha ban hanh [95].

Nhin chung, tir co s¢ 1y ludn va thuc tién chi dao ciia B6 GD&DT vé TDTT
truong hoc da khéng dinh vai tro ctia n6 trong vi¢c bao vé, ting cuong suc khoé, thé
chét, giup hinh thanh va bdi dudng nhan cach, dép tng yéu cau GD toan dién cho
HSSV. Pay 1a mit GD c6 anh huodng truc tiép t6i st khoé va su phat trién tAm voc,
thé trang cua thé hé tré Viét Nam. Chinh vi vay, trong nhitng nam qua, B0 GD&DPT
da quan tam, tao diéu kién dé cac trudng hoc trién khai cac nhiém vu GDTC va
HDTT, déng thoi thong qua viéc ban hanh céc van ban, quy dinh lién quan da tao ra
hanh lang phap 1y chit ché dé t6 chtrc quan 1y cong tac nay.

1.2. Nhitng van dé co ban vé TDTT truwdng hoc.

1.2.1. Khdi niém GDTC va HDTT trong truong hoc.

1.2.1.1. Khai niéem GDTC.

Thé chét chi chat lugng co thé con nguoi, d6 1 dic trung twrong d6i 6n dinh vé
hinh thai va chitrc ning cua co thé dugc hinh thanh va phat trién do bam sinh di
truyén va diéu kién song (bao gom ca gido duc va rén luyén). Theo dinh nghia nay,
thé chat bao gdm ca hinh théi, chirc niang va kha nang thich tng (thé luc) [88].

GDTC (physical education) theo nghia rong 1a bo phan ciia vin héa thé chat
(physical cultural), mot bo phan hitu co ciia GD toan dién nham tic dong su pham
c6 hé thong nhitng ning lyc thé chét toan dién cia con ngudi.

GDTC trong truong hoc duoc quy dinh ¢ Luat TDTT va dugc dinh nghia: “la
moén hoc chinh khéa thuéc CTGD nham cung cdp kién thire, ky ndng vin déng co
ban cho nguoi hoc théng qua cdc bdi tdp va tro choi vin dong, gop phan thuc hién

muc tiéu GD toan dién” [110, tr 17].



