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MỞ ĐẦU 

 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

1.1. Xã hội loài người đang ngày càng phát triển cùng với sự phát triển rất 

mạnh mẽ của khoa học, kỹ thuật cũng như trên nhiều lĩnh vực khác. Đời sống tâm lý 

của con người cũng ngày càng đa dạng và phong phú để thích ứng với những điều 

kiện môi trường luôn luôn biến đổi sôi động. Những thay đổi trong cuộc sống có thể 

làm cho cuộc sống trở nên đậm đà, mới mẻ hơn. Tuy nhiên, nếu sự thay đổi ấy quá 

mạnh mẽ và liên tục thì sẽ có tác động không tốt đến sức khỏe của con người. Những 

phiền toái trong cuộc sống, những áp lực tác động từ nhiều phía đến con người, 

những rắc rối xảy ra trong các mối quan hệ, những lựa chọn quyết định trước nhiều 

quyết định cho một vấn đề, những thảm họa, những thông tin nóng bỏng trong cuộc 

sống (khủng bố, buôn lậu, bùng nổ dân số...) một mặt giúp con người trưởng thành 

hơn, tăng thêm vốn kinh nghiệm trong cuộc sống của họ, mặt khác nó có thể là 

nguyên nhân rất cơ bản gây nên trạng thái căng thẳng tâm lý cho con người, tạo ra 

những khó khăn tâm lý mà con người phải đối mặt. Trước những khó khăn tâm lý đó, 

con người luôn luôn bộc lộ nhu cầu được chia sẻ, trao đổi với những người khác - hay 

là nhu cầu được tham vấn tâm lý (TVTL). TVTL học đường (HĐ) là một hoạt động 

trợ giúp về tâm lý, thể chất, giáo dục và các vấn đề nảy sinh trong đời sống xã hội cho 

học sinh (HS), giáo viên (GV), cha mẹ học sinh (CMHS) và các tổ chức trong nhà 

trường. Trước những yêu cầu phát triển kinh tế - xã hội đã tạo ra sức ép lớn đối với 

việc giáo dục trẻ em. Trong khi đó, nội dung dạy học và giáo dục của nhà trường hiện 

nay còn nhiều hạn chế cũng tạo nên những sức ép to lớn đối với HS. 

Lứa tuổi HS trung học cơ sở (THCS) là giai đoạn quá độ, giai đoạn chuyển 

tiếp từ trẻ em sang người lớn với rất nhiều những chuyển biến tâm lý đa dạng và phức 

tạp. Sự xuất hiện những yếu tố mới của sự trưởng thành do kết quả biến đổi mạnh mẽ 

của ý thức và tự ý thức, của nội dung và hình thức hoạt động học tập, của mối quan 

hệ ứng xử với người lớn, với bạn bè, của tính tích cực xã hội ở các em [19]. Điều này 

làm cho các em luôn tò mò, thích khám phá thế giới, tích cực, độc lập trong học tập 

và các hoạt động xã hội. Tuy nhiên, do sự hiểu biết còn nhiều hạn chế nên các em gặp 


