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MO PAU

1. Tinh cép thiét ciia dé tai

1.1. X& hoi loai nguoi dang ngay cang phat trién cling véi sy phat trién rat
manh mé cua khoa hoc, k¥ thuat cling nhu trén nhiéu linh vuc khac. Doi séng tam ly
cua con ngudi cling ngdy cang da dang va phong pht dé thich tng véi nhimng diéu
kién méi truong ludn ludn bién doi so6i dong. Nhing thay ddi trong cudc séng co thé
lam cho cudc séng tré nén dam da, moi mé hon. Tuy nhién, néu sy thay doi dy qua
manh mé va lién tuc thi s& c6 tac dong khong tét dén sirc khoe cia con nguoi. Nhiing
phién toai trong cudc séng, nhitng ap luc tic dong tir nhiéu phia dén con ngudi,
nhitng rac rdi xay ra trong cac méi quan hé, nhiing lua chon quyét dinh truée nhiéu
quyét dinh cho mét van d&, nhitng tham hoa, nhitng thdng tin néng bong trong cudc
séng (khung bd, budn l1au, bung nd dan sb...) mot mat gitp con ngudi trudng thanh
hon, ting thém vén kinh nghiém trong cudc sdng cua ho, mat khac né co thé Ia
nguyén nhan rat co ban gay nén trang thai cing thang tdm 1y cho con ngudi, tao ra
nhimng khé khan tam 1y ma con nguoi phai ddi mat. Trude nhitng kho khan tam 1y do,
con ngudi ludn ludn boc 16 nhu cau duoc chia sé, trao doi Vi nhitng nguoi khac - hay
la nhu cau dugc tham van tam Iy (TVTL). TVTL hoc duong (HP) 1a mot hoat dong
trg gilip vé tam ly, thé chat, gido duc va c4c van dé nay sinh trong doi séng xa hoi cho
hoc sinh (HS), gido vién (GV), cha me hoc sinh (CMHS) va cac t6 chac trong nha
truong. Trudc nhitng yéu cau phat trién kinh té - x4 hoi da tao ra sac ép Ion d6i Voi
Viéc gido duc tré em. Trong khi do, noi dung day hoc va giao duc ctia nha truong hién
nay con nhiéu han ché ciing tao nén nhitng stc ép to 16n d6i véi HS.

Lra tudi HS trung hoc co s¢ (THCS) 1a giai doan qua do, giai doan chuyén
tiép tir tré em sang ngudi 16n véi rat nhiéu nhitng chuyén bién tam Iy da dang va phuc
tap. Su xuat hién nhiing yéu té méi cua sy truong thanh do két qua bién d6i manh mé
cua y thic va ty y thuc, cia noi dung va hinh thicc hoat dong hoc tap, cia mdi quan
hé tng xur v6i ngudi 16n, véi ban be, cua tinh tich cuc xa hoi ¢ cac em [19]. Diéu nay
lam cho céc em ludn td mo, thich kham pha thé gidi, tich cuc, doc lap trong hoc tap

va cac hoat dong xa hoi. Tuy nhién, do sy hiéu biét con nhiéu han ché nén cac em gap



