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MỞ ĐẦU 

  

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

   Sử dụng rƣợu là một phong tục có từ rất lâu trong lịch sử loài ngƣời. Bản 

thân rƣợu nếu đƣợc sử dụng đúng mực thì hoàn toàn không có hại, thậm chí còn có 

lợi cho sức khỏe. Trong những năm gần đây, theo các nhà nghiên cứu, tình trạng 

lạm dụng rƣợu đã trở thành một trong những vấn nạn mang tính toàn cầu và có xu 

hƣớng ngày một phổ biến trong xã hội hiện đại. Theo ƣớc tính của Tổ chức Y tế thế 

giới khoảng 1/3 dân số thế giới có sử dụng rƣợu [1], trong đó có khoảng 140 triệu 

ngƣời nghiện rƣợu. Ở Úc có trên 5% ngƣời lớn nghiện rƣợu; [14], [96]; Pháp 4%; 

Ấn Độ 3%; Mỹ có 13% số ngƣời lớn lạm dụng rƣợu hay lệ thuộc rƣợu ở một thời 

kỳ trong đời [19].  

Ở Việt Nam nghiện rƣợu đƣợc thừa nhận là một vấn đề xã hội đáng quan 

tâm. Theo con số thống kê của chuyên ngành tâm thần, Việt Nam hiện có 4% dân số 

nghiện rƣợu, trong đó tỷ lệ ngƣời nghiện rƣợu ở vùng đô thị gần 5%, vùng núi gần 

3% và các vùng nông thôn gần 1%. Kết quả nghiên cứu "Đánh giá tình hình lạm 

dụng rƣợu bia tại Việt Nam" của Viện Chiến lƣợc và chính sách y tế - Bộ Y tế công 

bố mới đây cho thấy: Bình quân một ngƣời đàn ông Việt Nam uống 15,8 lít bia, 3,9 

lít rƣợu một năm. So với quy định về lạm dụng rƣợu, bia của Tổ chức Y tế Thế giới 

thì ngƣời Việt Nam đang lạm dụng rƣợu 18%, bia là 5%. Cũng do việc lạm dụng 

bia rƣợu tràn lan nhƣ vậy, nên số ngƣời phải vào điều trị tại các bệnh viện tâm thần 

đang ngày càng tăng. Tác hại của rƣợu không chỉ khu trú ở chỗ tàn phá cơ thể và 

tinh thần ngƣời uống, nó còn gây biết bao hậu quả khác cho xã hội: tội ác, tai nạn 

giao thông, thiệt hại về tiền của và sức lao động, tổn thất về đạo đức và cả nòi giống 

mai sau... nghiện rƣợu còn là nguyên nhân làm hủy hoại sức khỏe của ngƣời bệnh, 

giảm khả năng lao động, làm gia tăng rối loạn trật tự xã hội, mất an toàn giao thông, 

tăng nguy cơ phạm tội, tiêu tốn tiền của cho việc điều trị các bệnh lý liên quan đến 

lạm dụng rƣợu [87]. Báo chí đã đăng tải không ít thông tin về những vụ giết ngƣời 


