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MO DAU

1. LY DO CHON DE TAI

Str dung ruou 1a mét phong tuc co tur rat 1au trong lich str loai nguoi. Ban
than rugu néu duge st dung ding muc thi hoan toan khong cé hai, tham chi con co
loi cho stic khoe. Trong nhitng nim gan ddy, theo cac nha nghién clru, tinh trang
lam dung ruou da tréd thanh mdét trong nhiing vAn nan mang tinh toan clu va ¢ xu
hudéng ngay mot pho bién trong xa hoi hién dai. Theo wdc tinh ciia T6 chirc Y té thé
giéi khoang 1/3 dan s thé gidi ¢6 sir dung ruou [1], trong d6 c6 khoang 140 tridu
ngudi nghién ruou. O Uc ¢6 trén 5% nguoi 16n nghién ruou; [14], [96]; Phéap 4%;
An Do 3%; My ¢6 13% sb nguoi 16n lam dung rugu hay 1& thudc rugu & mot thoi
ky trong doi [19].

O Viét Nam nghién rugu dugc thira nhan 1a mat van dé xa hoi dang quan
tam. Theo con s théng ké cua chuyén nganh tim than, Viét Nam hién c6 4% dén sb
nghién ruou, trong d6 ty 1& ngudi nghién rugu & ving do thi gan 5%, ving nai gan
3% va cac ving nong thon gan 1%. Két qua nghién ctru "Panh gia tinh hinh lam
dung ruou bia tai Viét Nam" cua Vién Chién lugc va chinh sach y té - BO Y té cong
bb moi day cho thy: Binh quan mot ngudi dan éng Viét Nam udng 15,8 lit bia, 3,9
lit rugu mot nam. So véi quy dinh vé lam dung ruou, bia cua T6 chirc Y té Thé gidi
thi nguoi Viét Nam dang lam dung ruou 18%, bia 1a 5%. Cling do viéc lam dung
bia ruou tran lan nhu vay, nén s6 ngudi phai vao diéu tri tai cac bénh vién tim than
dang ngay cang ting. Tac hai ciia rugu khong chi khu tra & chd tan pha co thé va
tinh than nguoi ubng, nd con gy biét bao hau qua khac cho xa hoi: toi 4c, tai nan
giao thong, thiét hai vé tién ctia va stic lao dong, ton that vé dao dirc va ca noi gidng
mai sau... nghién rugu con la nguyén nhan lam huy hoai strc khoe ctia nguoi bénh,
giam kha nang lao dong, lam gia tang roi loan trat ty x4 hoi, mat an toan giao thong,
ting nguy co pham toi, tiéu ton tién cta cho viéc diéu tri cac bénh 1y lién quan dén

lam dung ruou [87]. Bao chi da dang tai khong it thong tin vé nhiing vu giét ngudi



