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1. Ban hay tinh xem minh c6 béo khong?

Co thé con ngudi c¢6 tiéu chuan trong luong binh
thuong la:. DS vai nam thi tinh theo cong thirc: Chiéu cao
(cm) - 100 = ?kg; do6i v6i nir thi tinh theo cong thirc: Chiéu
cao (cm) - 102 = ?kg. Thong thudng nhitng ngudi vuot qua
tieu chuan vé thé trong 10% la da qua trong lugng, con
nhitng nguoi vuot qua tir 20% trg 1én thi bi coi la béo phi.
Béu phi chia lam may loai dudi day:

- Chitng béo phi don thuan: Tir liic nho da kha bu bam,
diéu kién an uéng tdt, chat md phan bo déu dan trong co
thé, c6 théi quen thich an d6 ngot hodc nhilng mén an ¢6
chira nhi€u chat dau, trong gia dinh c6 truyén thong béo,
céac kiém tra khac déu binh thuong.

- Ching giam chic nang cua tuyén giap trang: Co su
tang trong luong co thé & muc do binh thudng. Phén 16n la
do bi phu cac dich 10ng trong co thé. nhiét lugng tiéu hao it
gay ra. Chitng nay c¢6 bi¢u hién ro 1a mat béo phi. hai bén
long may rung dén 1/3. da dé nhot nhat, nhip tim giam
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cham. bi dai tién. tiéu tién. Ti 1& cia su thay thé co s& (t6ng
nang luong tiéu hao cha nguoi hodc dong vat khi thic,
nhung khong hoat dong); ti 1&¢ két hop i6t cua albumin &
huyét thanh, ti 1é tuyén gidp trang hap thu i6t loai 131.

- Chitng béo phi c6 dau dén: Béo phi thuong phan b6
c6 tinh d6i xing, dau nhic khap co thé, va con cam thay
suy nhugc khong ¢6 chiit sirc luc, da s6 1a & phu nir sau thoi
ky man kinh. Bénh nay ngoai biéu hién man kinh qua sém,
ngoai giam chic nang cta bd phan sinh duc tuong d6i som
ra thi khong c6 biéu hién nao dac biét trén toan co thé.

- Béo phi mang dugc tinh cha thudc: Vi dung chat
insulin trong thai gian lau dai hoac thiic ddy su két hop chat
albumin ché thanh thudc, da gay ra sy them an ma din dén
béo phi. Nhung né€u ngimg dung thuéc mot thm gian s€ dén
dan bi sit can va gay di.

- Bénh da nang budng trimg t6ng hop. Triéu chimg:
Kinh nguyét khong déu, hodc xudt hién hién tuong tic kinh,
khong sinh dé dugc, khong rung tring trong thoi gian dai,
nhiét do co thé giam. Kié€m tra c6 thé thay budng trirng 16n
dan lén.

- Chimg v6 sinh do béo phi: Co thé béo phi, them an,
su trao d6i chat béo va chiic nang cia tuyén sinh duc khac
thuong, c6 tuyén sinh duc khong phét duc. Bénh nay c6 thé
c6 lién quan dén yéu 16 di truyén hoac yéu t8 bam sinh.

2. Vi sao lai gay di?

Gay di tic la trong lugng co thé minh bi giam can.
Thong thudng ngudi ta cho ring, khi trong luong co thé
giam 10% trd 1én so vdi tieu chuan thé trong binh thudng



thi goi 12 bi gdy di. Triéu ching giy di c6 thé chia lam
may loai sau:

- Chirng giam chirc nang tuyén yén & nao: Chirng gay
di thuong phat bénh cham, trudce tién la tuyén sinh duc kho
héo, bléu hién la phu nir sau khi sinh khong ¢6 sira, rung
l6ng, rung téc, ré nhat la rung long nach va long ¢ vung
kin; ham muén tinh duc gidm hoac mat di, co quan sinh
duc khong con cam gidc. Ti€p do6, sinh ra hién tugng giam
chitc nang cla tuyén giap trang va tuyén thuong than, biéu
hién 1a khong muén an, gdy di, thi€u sinh luc, sg lanh,
huyét ap tut, mach dap giam cham, da dé mong, nhan béng
va nhot nhat, tam trang phién muon, lanh nhat, d6i khi c6
triéu chitng vé tinh than rat r6. Nhirng ngudi mac bénh &
mitc d6 nghiém trong c6 thé sinh ra céc triéu ching giam
lucmg dudng trong mdu, dan dén hon meé, choang vang.

- Dinh dudng khong da: Thudng 1a vi dinh dudng khong
duoc hap thu day du, dac biét la nhitng d6 an c6 chita nhiéu
protem, hoac vi mac benh 1a chay, thi€u cac loai vitamin.

- Chifc nang tuyén gidp trang: Chitng gay di do tuyén
gidp trang bi sung to, dot nhién mat va tuyén gidp trang tiét
ra dic‘:h’qqé muc lam cho tam huyét quan, hé thong than
kinh va su trao déi chat khong binh thudng xuat hién. Cac
triéu ching thudng thiy la s6t nhe, tim dap nhanh, ra mo
héi. co bap méi nhir va khong c6 sinh luc.

- Ching xo gan va viém gan man tinh: Co thé gay di,
dong thoi c6 céc triéu ching vang da, vang mat, bién doi
tinh chat cua gan, than sung to, bi truéng bung va bi phu
thiing chan. Két qua thir nghiém chirc nang cta gan khong
binh thudng. Chup gan cé thé chan dodn dugc chinh xac.



- U 4c tinh: Tir truéc dén nay, co thé van luon khoe
manh, gin day lai c¢6 triéu ching gay di ma khong ro
nguyén nhan, tinh thain mét moi va thiéu sinh luc, nhu vay
nén xem xét c¢6 phai mac bénh u 4c tinh hay khong, can tién
hanh kiém tra ky hon.

- Cic ching viém nhiém man tinh: Co thé gay di. con
thuong kém theo cic triéu chimg: Lén con s6t. ra mo hoi
trom, khong muén an, tinh thin mét moi, khong cé siuc
s6ng, thi€u mau. Ching viém nhiém man tinh c6 nhiéu
dang nhu bénh két hach, viém nhiém mung ma man tinh
hoac cac chiing ky sinh trung khac.

3. Mét moi, thi€u sinh luc cé6 phai la mét loai
bénh khong?

Mét moi thi€u sinh luc la chi cam gidc mét moi ra roi,
khong c6 sinh luc xuat hién trong nhimg hoat dong hang ngay.

- Viém gan siéu vi tring: Co thé mét moéi déng thoi cé
cic trieu ching vang da vang mat, kém an, ddy bung,
truéng bung, gan than sung to, chifc nang cia gan khéng
binh thudng. :

- Bénh lao phéi: Co thé mét moi, déng thai xuat hién
cac triéu ching gay di. phat sot, g0 ma do, ho khan, ho ¢é
dom, trong ddm c6 mau. dau ddu. ra mé hoi trom. phu nir
kinh nguyét khong déu. chup X-quang ving nio cé thé
chan doan dugc chinh xéc.

-Su suy giam chiic nang cua tuyén giap trang: Co thé
mét moi. kém theo céc triéu ching tinh than khong t6t. so
lanh, thich su yén tinh, khong c6 himg thu. it hoat dong,
kém an. long téc kho xo, thua thét va dé rung, sac mat nhgt



nhat. Lay mau dé lam cac xét nghiém albumin trong huyét
thanh két hop véi xac dinh chat cholesterol. hap thu i6t
131... sé rat dé dang chan doén bénh.

- Chitng co nang sinh ly qua muc binh thuong cua
tuyén gidp trang: Co thé mét moi kém theo cdc triéu ching
chan an, trong luong co thé giam, tim dap nhanh. Ti 1¢ trao
déi chat va ti 1é tuyén gidp trang hap thu i6t tang cao.

4. Bi phu thiing thudng c6 nhimg biéu hién nhu
thé nao?

Phu thiing la chi hién tugng bénh Iy tich nudc qua
nhiéu & cdc khe hd cia mo trong co thé. Bénh nay co thé
bi khap ngudi. ciing c6 thé chi bi & moét s6 bo phan trén
co thé.

- Phu thiing ¢ nguoi gia: Bénh thuong xuat hién ¢
ngudi cao tudi vi thé chat clia ngudi gia ¢é su thay déi, cac
chic nang tim. phéi, gan, than, bi ldo héa theo su tang lén
clia tudi tac, kha nang luu thong cla huyét quan ciing thay
déi theo tudi tac, cac hé thong tiét dich va su trao doi chat
clia co thé ciing khac véi ngudi tré tudi dé la: Ti lé cha cic
loai duong trong chat dich c6 tinh acid duéi da tang lén, né
két hop v6i nudc mo, sé dé dan dén ching phu thiing céc
chat dich.

- Phu thiang truée thoi ky kinh nguyét: Bénh nay
thudng thay ¢ phu nit dang do tuoi sinh dé, trong vong tir
10 dén 14 ngay trudc khi c6 kinh va xuat hién cdc triéu
chitng toan than khoé chiu, tam trang cang thang. lo au. sg
hdi, cam thay co6 quanh, dé cdu ban, dau dau. mét moi
hoac toan than sung lén. khi ¢6 Kinh thi luong nudc tiéu
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nhiéu lén, bénh phi thiing Va céc triéu chimg khic dén
ddn mat di. |

- Phu thiing phat sinh ¢6 tinh chu ky: Bénh nay
thudng thiy nhiéu & phu nir dang & d6 wdi sinh dé (20 -
49 tudi) su xuét hién ctia bénh khong cé lién quan dén chu
ky kinh nguyét. nhung c6 thé bénh sé nang thém trong
thai ky ¢6 kinh. Bénh niy thudng do su bién ddi vé trang
thdi tinh cam gay nén, c6 cdc triéu ching vé& tinh thian va
than kinh, nhu ciac ching sau mudn, lo nghi. tim dap
nhanh va loan nhip, mét moi, dau dau, buén non.... sing
sOGm mat bi sung lén. chiéu 16i, hai chan cé cam giac cang
ra, hoac chan bi ph thiing, khi an vao ¢6 han 16m xudng;
thoi gian giira budi sang va budi 16i. trong lugng co thé cé
thé chénh léch 16i tir 2 - 3kg tro 1én; dong thoi con kém
theo cam gidc khdt nuéc va udng nhiéu nudc. Ngoai ra
con.c6 cac triéu ching hé than kinh thuc vat khong 6n
dinh nhu tinh than bat an, ngu khong ngon giac, mat néng
bing, dé toat mé hoi, huyét dp cao. Nhitng ngudi mac
bénh nay nén nghi ngoi tinh dudng ¢6 thé khong lam tiéu
tan hét céc triéu chirng nhung néu hoat dong qua mdc thi
bénh s€ nang thém. Vao mua he, bénh thudng phat nang
hon, ngoai ra khi co thé béo 1én va kinh nguyét bi roi
loan, huyét dp thap, lic ding hay lic hoat dong. chan sé
bi sung lén rat ro. khi duoc nghi ngoi yén tinh thi triéu
chiing cta bénh sé€ giam.

- Phu thiing do tinh nang cua thuéc: Nguyén nhan 1a
do dung thuéc 1gi ti€u trong thoi gian dai gay ra. sau khi
nging dung thudc thi bénh nay s€ tur mat di.
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5. Chéng mit thudng cé nhimg biéu hién nhu
thé nao?

Chéng mat chinh 1a cam gidc dinh hudng hoac cam
gidc khong can bang ctia ngudi bi mac bénh nay daéi véi cac
quan hé khong gian bi gap can trd, 1a mot ki€u cam gidc
van dong gia. Dong thai, ¢6 kem theo céc triéu chitng nhu
ghé cd. budn non, sic mat nhot nhat, todt mo hoi, thay doi
nhip dap va huyét 4p.

- Chong mat c¢6 lién quan dén tai trong: Chéng mat
dot nhién phat sinh, vao bat cit liic nao ciing c6 thé xay ra.
Chéng mat la cam gidc ¢6 tinh xoay tron, lic mo mat thi
cam thady moi truong xung quanh‘ hoac cac su vat hién
tuong xung quanh dang chuyén dong hén loan, lic nham
mat thi lai cam thay ban than minh dang chuyén dong.
Nhirng ngudi bi mac chitng nay khé ma ditng va di lai dugc.
lic di s€ bi nghiéng nguodi va nga, trong khi dang chéng mat
ma quay dau hay dao mat déu l1am cho bénh nang thém. Cé
céc triéu ching kém theo nhu U tai, cam gidc.tai bi bit kin,
va bi€n d6i bénh 1y nhur tai di€c, ghé c¢d, budn nén, sac mat
nhgt nhat, todt mo hoi, dau bung, ia chay...

- Chéng mat do tring doc cua thudc: La bénh chéng
mat do thudc gay ra, nhu streptomixin, chiing tring doc cap
tinh streptomixin hay xay ra sau khi dung thudc trong vai
ngdy sinh ra chéng mat. ghé ¢4, budn nén. Nhimng ngudi diéu
tri tring doc man tinh, thong thuodng vao tuan thit tu cia dot
tri liéu s€ xuat hién tricu ching chéng mat, khoang trong
mot tudn thi bénh lén t6i dinh diém. N6i chung 14 néu ngimg
dung thudc thi bénh chéng mat s& hét di.



