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LOI GIOI THIEU

Cuén sach "Phong va chizta cdc ching bénh dau
lung" do tac gia Vi Quang Bich va cdng su bién soan da dé cap
d&n mot loat chitng bénh kha phd bién nhung lai da dang, phitc
tap vé hinh thai bénh 1y ciing nhu diéu tri va du phéng, thudng
xuyén gip & hdu hét cac cd sd y t& va trong ting gia dinh.

D4ay 1a mét loai chitng bénh khéng chi thudc mét chuyén
nganh nao nhit dinh, ma né 14 mot héi chiing ctia nhiéu bénh
thudc cac chuyén khoa khac nhau, tham chi nhiéu khi chi 1a
nhitng dgt séng déi 1én cua qua trinh ldo héa dia dém cot sdng
thét lung. Do d6, ngudi bénh dau thit lung thudng dude mang
nhiéu tén bénh véi huéng din giai thich khac nhau ctaa cac
thay thudc chuyén khoa, véi nhitng khai niém chuyén nganh
riéng biét va da tiung dude chay chita bing bao nhiéu bién
phéap, thudc men Déng T4y y khac nhau. '

Céc tac gia da nghién citu, tdng hop, hé thong lai tt ca cac
khai niém Déng Tay y ti xua dén nay, dua trén nhiing cd so
khoa hoc hién dai véi nhiing két qua nghién ctu chuyén nganh
cua nhiéu tac gia cé tiéng trén thé gidi ciing nhu trong nudc.

Phén dai cuong da dude trinh bay c6 dong nhiing dic
diém cht yé&u c6 lién quan dén dau thit lung vé cac linh vuc
moé phéi, giai phéu, vi cdu tric, sinh héa va sinh cd hoc caa
dia dém cét s6 that lung.

Vé mit thuc hanh ldm sang, cac tac gia dd mé ta ty mi
vé triéu ching hoc, nhitng bién phap chdn doan bé trg cin
thiét (nhit 1a loai dau lung do ngudn goc dia dém cot sdng
nhu hu dia dém, 16i va thoat vi dia dém ciing nhu mét s6 bénh
1y hay khuyét tat cia dia dém cot s6ng thit lung).



Vé phan chita bénh, cac tac gia da viét sdu vé cac bién
phap diéu tri véi nhiing chi dinh thich hgp cho timg loai dau
lung, trén nén két hop y hoc hién dai va y hoc ¢8 truyén dan toc,
diéu tri bao tén ciing nhu phau thuat va phuong phap héa -
tiéu nhan (chimionucléolyse) bing cach tiém vao dia dém mot
loai men (vi du men du du chymopapaine...) dé tiéu huy nhan
nhdy thay cho phiu thuat 14y bé dia dém thoat vi. Cac thdy
thudc da khoa Pong Tay y, cac bac si chuyén khoa thudc
chuyén nganh lién quan, ké ca ngudi bénh dau lung c6 thé tim
hiéu danh muc va cach sl dung cac loai thudc gidm dau chung
va biét dudc, don thudc Dong Nam y ciing véi chdm cifu, bAm
huyét, xoa bép, kéo gidn cét sdng, 1y liéu, laser, thé duc liéu
phap cin thiét dé van dung chi dinh cho titng cin nguyén dau
lung.

Diéu khéng kém phan quan trong d6i véi dau that lung
1a cac phuong phap phuc hdi chic niang cho cot séng thit lung
sau diéu tri bao tén va phiu thuat bing cac dung cu chinh
hinh chuyén dung, song song vdéi phuong phap tu tap luyén
caa bénh nhian c6 huéng din caa thdy thudc, dic biét la
phuong phap du phong dau thit lung cho moi lita tudi, ké tit
tudi tré tho téi tudi hoc dudng bing nhiing phong cach sinh
hoat chung (ngdi, ndm, di, déng...), mét cach khoa hoc duéi su
huéng din cta cac bac cha me va thiy cb6 gido, véi nhitng ghé
ngoi, ban hoc c6 ciu tric khoa hoc chinh hinh thich hgp. Du
phong dau lung con cé ¥ nghia 1én d61 véi y hoc quan su: bao
dam sdc chién ddu cho cac binh ching (xe cd gidi, xe tiang,
nhay da, ky binh, dic cong...); y hoc thé duc - thé thao: bao
dam dia dém cdt séng cho cic van dong vién, cac ciau tha thude
cac mdn chay, nhay, cu ta, dua ngua, dua thuyén; y hoc nghé
nghiép d6i véi cac loai nghé ma bit budc cot sdng phai
thudng xuyén ganh chiu sdc ning va tu th& bit 1di, y hoc
nghé thuit dam bao su linh déng va gidm xéc cho cbt sdng
ctia cac nghé si thudc cac mdn va yéu cdu nghé thuat doi héi
cot sdng phai thuc hién nhitng dong tac phéi hgp vd cang



phtec tap, ky di, vugt 1én qua xa cac truong hoat déng sinh ly
binh thudng cia dia dém cot séng con ngudi (nghé si xiéc,
uén déo, vii ba l1é, muia trén sin bang, thé duc tu do...).

Tat ca noi dung trén day déu dude cac tac gia dé xuit
theo nhiéu géc canh khac nhau va dinh hudéng dugc cac
phuong thic du phong va chia bénh cho tung loai can nguyén
dau lung thudc nhiéu chuyén nganh khac nhau, hiu ich cho
moi ngudi, tit nhién khéng thé dap ing dudc tat ca nhing gi
cin thiét cho ngudi doc.

Tém lai cuén Phong va chiza cdc chizng bénh dau lung
nay la mot trong nhitng cuén sach chuyén dé dau tién vé bénh
ly dia dém cot sdng, ddy du vé cd sé cd ban vdi nhiing hiéu biét
va khai niém mdi, phd bién duge nhiéu kinh nghiém nghién
ciu lam sang cua chinh cac tac gia va caa B mén - Khoa
Than kinh.

GS. DANG DINH HUAN

Nguyén chu tich Héi Than kinh - Tam than
va Phdu thudt than kinh Viét Nam
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