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LCTI GIOI THIEU
V /  ̂  ̂ /

(Lan xuat ban thirnhat)

Nirac ta co mot nen y hex: co truyen dan t6c, vai nhieu kinh nghiem phong 
phu ve y va dupe, trong do co nhi khoa.

Sau gan 20 nam lam cong lac thira ke phat huy nhirng krnh nghiem cua nhi 
khoa co truyen, limg biroc ket hop vcri nhi khoa hien dai. Bac si Tran Van Ky da 
co nhirng hieu biet tuxrng doi sau, co nhihig kinh nghiem thuc te trong khi van 
dung nhirng kinh nghiem cua nhi khoa co truyen va da bien soan cuon: Dieu tri 
Nhi khoa dong y.

Tap sach nho nay dugc viet diroi dang ket hgp buoc dau giixa y hpc hifn dai 
va y hoc co truyen dan tpc.

Ve cach viet, tac gia da dung ngon ngir hi$n dai de trinh bay cac van de.
Ve npi dung tac gia dfe cap trong phan ly luan ca ki6n thuc hifn dai va co 

truyen, trong cac phan ten benh, nguyen nhan benh ly, chSn doan, tien luqmg 
benh noi theo hien dai, phan difeu tri chu y£u vi6t theo ly luan va kinh nghigm c6 
truyen co ket horp ca phan chira benh cua nhan dan.

Day la mot cach viet phu hop vai trinh do hieu biet va kinh nghiem thuc te 
con co han cua can bo lam cong tac thira ke phat huy kinh nghiem cua y hpc co 
truyen va ket hap chat che giira y hpc hien dai va y hpc co truyen dan toe. No co 
iru diem la co nhieu kha nang giup cho cac thay thuoc si} dung kinh nghiem co 
truyen de dang hem cach viet hoan toan co truyen. Song do noi dung ket hop 
giira y hpc hien dai va y hoc co truyen rat kho, do trinh do tac gia co han nen kho 
tranh khoi thieu sot can^dirpc ban doc gop y bo sung.

Dii sao, day cung la mot tai lieu tot co tac dung gop phan thuc day dua y hpc 
co truyen vao itganh nhi, tao dieu kien de ket hpp Nhi khoa hien dai va co truyen 
tien tai xay dung nganh Nhi khoa Viet Nam.

Vai niem tin tuang nhu vay. chung toi xin tran trong giai thieu cuon “ Nhi 
khoa dong y" vai ban doc va dong nghiep.

Ha noi, thang 11 nam 1978 
Quyen vien truong Vien dong y 

Bac sT HO ANG BAO  CHAU
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u o n  n o i  dA u
(LA N  XUA T  BAN THU NHAT)

Cuon “D iiu  tri Nhi khoa dong y "  dux?c bien soan theo tinh than ket hop giua 
y  hqc hi$n dai va y  hoc co truyen dan toe nham phyc vu cong tac day m^nh ket 
hop y  hQC cd truytn dan tqc vai y  hoc hien dpi trong nganh Nhi. lam tai lieu hoc 
tfip va tham khao cho sinh vien chuyen khoa Nhi co truyen dan toe dong thin 
giup cac b$n ddng nghiep muon img dung y hoc co truyen dan toe trong cong tac 
dieu tri Nhi khoa.

Noi dung sach gom 2 phan chinh:
- Phin I la ph3n dai cuong gom co cac myc: Dac diem sinh ly va b^nh ly cua 

tre em; ChSn doan theo y hpc co truyen (chu yeu la lit chan). Bipn chimg Nhi 
khoa (gicri thieu 3 phep bien chimg: Bien chimg theo bat cinmg, bien chimg theo 
t$ng phu va bien chimg benh sot (cap tinh cua tre em), Dieu trj Nhi khoa gom 
nhung nguyen tac can thiet khong the thieu dmjrc trong cong tac chan doan va 
d iiu  tri cac benh tre em bang y  hoc co truyen dan tqc.

- Phan 11 la phan benh hoc:
Trong phan nay chi gun thieu mot so benh mil kha nans y hoc co truyen dieu 

tri co k it qua tot hoac ket h(rp vm y hoc hien dai. hieu qua dieu in  va phony 
b$nh dupe nang cao.

Trong moi benh thi ten benh. Nguyen nhan benh (y, Chan doan. Trieu chimg. 
Tien I iron g, Phong benh deu luan theo y  hoc hien dai dong thin ket hop gidi 
thieu -nhirng kien thuc co ban cua y hoc co truyen dan toe de nghien ciru

Ve phan dieu tri timg benh chu yeu gicri thieu nhung nguyen tac va phu*mg 
phap dieu trj theo y  hoc co truyen bang bien chimg luan tri, bang nhtmg bai 
thuoc kinh nghiem ma cac vj thuoc thuvng la thuoc nam de kiem va de bao che

Ngoai ra timg loai benh co gim thieu them cac phutmg phap ditu tri khac nhu 
cham ciru, xoa bop, giac, chich It...

TA C  G IA
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LOT NOI DAU
(Lan tai ban)

Ket hap Y hoc co truyen dan toe vai Y hoc hien dai. xay dung mot nen Y hoc 
Viet Nam vung inanh la quan diem ca ban cua nganh Y te nirt'rc ta da dutrc the 
che hoa trong Hien phap cua nunc Cong Hoa Xa Hoi C'hu NghTa Viet Nam.

La mot thay thuoc co han 45 nam tuoi nghe va da han 35 nam lam cong viec 
nghien ciru, giang day. bien soan tai lieu va chua benh bang Y hoc co truyen, toi 
luon co gang quan triet tinh than do. Tir nam 1978, toi da bien soan quyen D IEU 
TRI NHI KHOA DONG Y duai dang ket htrp Y hoc co truyen dan toe vai Y hoc 
hien dai duac nhieu ban doc va ban dong nghiep hoan nghenh co vu. Trong lan 
tai ban nay, ehung toi co sira chua bo sung them cho tai lieu diroc tot han.

Hy vong cuon D IEU  TRI NHI KHOA DONG Y duac tai ban lan nay se la 
mot tai lieu tham khao bo ich cho cac ban dong nghiep va ban doc. Va mot lan 
nira xin chan thanh cam cm nhieu ban dong nghiep va ban doc da co vu gop y 
kien, xin chan thanh cam cm Chi nhanh Nha Xuat ban Y hoc TP. Ho Chi Minh 
da tich circ giup da cho viec tai ban quyen sach duac thuan lai.

Thanh pho Ho Chi Minh ngay 26 thang 3 nam 1997 
GS.BS. TRA N  VAN K Y
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p h A n i

DAI CUONG Vfi NHP KHOA
SU PHAT TRlfiN CUA NHI KHOA TRONG 
NfiN Y HOC CO TRUYfiN PHUONG DONG

Ciing vai cac khoa noi. ngoai. phu san, nhi khoa da duac h'inh lhanh va phat 
tricn scrm trong nen Y hoc co truyen phuung Dong.

O Trung Quoc tCr dai Tan-Han. hern 2400 nam ve truoc da co thay thuoc nhi 
khoa. Theo sir ghi chep cua cuon siir ky Bien Thuoc liet truyen: "Bien Thuoc la 
nguoi thay thuoc noi tieng... Den Ham Duong nghe noi nguoi Tan rat yeu tre, da 
lam thay thuoc nhi khoa” . Truoc .cong nguyen mot the ky, thai Han Thanh De, 
nha tu y Ly Tru Quoc viet cuon ANH NHI PHUONG gom 19 tap, Luu Huong 
viet cuon THAI G IAO  LUAN  neu ro tan quan trong cua ve sinh truoc luc sanh. 
Trong cung thoi gian nay, nen y hoc co Hy Lap phuimg Tay, trong nhirng tac 
pham cua Hyppocrates (truoc cong nguyen 460 nam) va cua Galen (130) nhung 
bai ve nhi khoa chi duoc ghi chep le te.

Duoi dai Tiiy Duong (the ky thu 3 den thir 10) tac pham LU  T IN  KINH cua 
VU  PHUONG la mot cuon sach nhi khoa som nhat the giai. Dac biet Duong thai 
y da qui djnh dao lao thay thuoc chuyen khoa nhi 5 nam tot nghiep (luc nay gpi 
la thieu tieu nhi), va cung la nuoc da to chiic day chuyen khoa nhi som nhat the 
giai. Trong quyen CHU BEN H  N GUYEN  HAU LUAN cua SAO N G U YEN  
HUONG co mo ta ti mi nhung chung hau benh tre em. TON TU  MAO (581-682, 
dori Duong) viet quyen TH IEN  K IM  PHUONG chia benh nhi khoa lam 9 loai va 
da chi ra tam quan trpng cua ve sinh. khong khi, mat trai, ren luyen than the va
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ky 11 hi a t uuoi duong tre em Nam 752. VLr(JN(.J DAO viet cuon NGOAI DA! Bl 
YEU  phan benh ire em lam 86 loai va ilui (hap nhieu bai ihuoc tri benh nhi Khoa

1 ir the ky thir 10 den the k> lliir 14 (thai dai long Kim Nguyen), nganh nhi 
khoa da phat trien inanh tai Trung Quoc. Sach IHANH HI E PHUONG da chu 
\ phan biet s<n va dau mua Den (he ky 11, thai v dai I ong phan y hpc thanh 9 
khoa trong do co nhi khoa rieng Thai bay gia co danh v I IfcN A 1 (1023 - 1104) 
tac gia cuon T IEU  NHI DUOC CHUNG TRUC QUYHT duyc noi tieng va 
ngiroi dai ton lii ong thanh nhi khoa.

Den the ky thu 12 co LUU  PHUONG, VUONG I.1CH VUONG DE cung 
bien soan cuon A IJ AU TAN THU gom 40 tap co cac phan bao due anh nhi. 
benh tre so sinh, benh di tat bam smh, benh he tieu hoa v.v..., la mot bo sach nlu 
khoa Urn <r thai dai niiy

The1 ky thu 1.3 co TRAN VAN TRUNG vifet cu6n TIELU NHI DAU CHAN 
PHUONG I I AN va cuon TlfeU NHI BENH N GUYEN  PHUONG LUAN Va 
nhieu tac pham khac cua nhieu nha nhi khoa viet nhucuon T IEU  NHI V E  SINH 
TONG VI LUAN (vo danh) cuf>n HOAT AU TAm THU cua TANG THIB 
VINH. Cac sach deu chu trong mo la benh thong thuong tre em. nguyen nhan 
benh. chan doan va dieintn Trong luc a phuong t ay mai den the kv thu 15 men 
co nhung lac gia viet sach chuyen ve nhi khoa nhu Bhgcllaclus (nguoi Y. 1472) 
Metlinger (1473 nguai Dire) Roelems < 1483. ngui'n Bi) va Thomas Phaer (nguoi 
Anh, 1545). Tir ihe ky thur 14 den the ky thu 20, thanh tich cua nhi khoa dong y 
ve mat phong benh la sir phai trien cua phuong phap phong benh dau mua, benh 
uon van cua tre s<t sinh. Vac* the kv thir 15 KHAU B1NH trong sach TO AN AU 
TAM  GIAVlichi ro nhirng nguyen nhan gay benh tre em bao gom an uong that 
thuong. tinh chi thay doi va cac nhan to ben ngoai nhu khi hau, chan thuong. 
trung thu can. Den the ky thu 16, T IEN  KHAl trong cu6n BAO ANH NHIEP 
Y EU  (1556) de xuat phuang phap dot giay ron de phong benh uon van ron Ire w  
sinh.

Nam 168k thay dau y nguoi Giang Tay. Truong Vi&m da chiing dau rong rai 
trong nhan diin, co phat minh lan ve mien dich hoc va so sahh viVi sy phat minh 
ve phuong phap chiing dau cua -nguoi Anh Jenner (1795) ihi y hpc phuong Dong 
da di truoc han 1 the ky. Ngoai ra con nhi&u hoc gia nhi khoa khac nhu VAN 
TO A n  vai tac pham The Y D.tu Chan Tam Phap. gom 2 tap 28 chutmg noi we 
benh dau mua kha diy dii, V lfONG KHANG DUONG vidt cu6n AU KHOA 
CHUNG TRI CHUAN TH A n G. HA DINH v iii cudn AU KHOA TH lfiT  
CANH deu la nhung sach co gia tri ve nhi khoa.
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