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lOi n6 i oAu

Nhi khoa hay con goi la A khoa, la mot mon khoa hoc 
chuyen nghien ciiu ve nuoi dtfdng, cham soc, phong benh va 
chCta benh cho tre em ttr luc mdi sinh ra cho den tuoi 15. Dac 
diem sinh ly va benh ly cua tre co nhieu diem khac so v6i 
ngifdi 16n, dac biet sau khi mSc benh, benh tinh han nhiet, hil 
thUc bien hoa rat nhanh, doi hoi viec chan doan va dieu tri 
phai tinh thong va kip thoi.

Tren cd sd do, sach chuyen de ve nhi khoa v hoc co truyen 
dadc bien soan gom nhiing phan sau:

- Phan dai cUdng (gom chUdng I, II) ban ve pham vi va dac 
diem cua nhi khoa, phUdng phap nuoi dUdng, cham soc tre em.

- Phan ly luan cd ban cua y hoc co truyen (gom chUdng III, 
IV) ve chan doan benh va dieu tri nhi khoa.

- Phan benh hoc nhi khoa (chUdng V, VI, VII) dtfdc trinh 
bay mot cach he thong benh danh, nguyen nhan gay benh, the 
benh, bien chOtng luan tri, phtfdng dude thich hdp.

Thiia ke va phat huy y hoc co truyen, chung toi manh dan 
bien soan tai lieu nay, tuy da co g&ng rat nhieu song khong the 
tranh khoi nhflng thieu sot, vi vay chung toi rat mong nhan 
dude sU gop y cua dong nghiep va doc gia de tai lieu dude hoan 
thien hdn.

TS VUNAM 

Benh vien Y hoc co truyen Trung tfdng
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ChUdng I

PHAM VI VA DAC DIEM CUA NHI KHOA

Nhi khoa la mot mon khoa hoc chuyen nghien cOtu ve sU 
nuoi dUdng, chuta benh va phong benh cho tre em, do dac diem 
sinh ly, sinh hoat hang ngay va moi trUdng tiep xuc cua tre em 
so vdi ngUdi 16n co khac nhau. Pham vi phat benh tren mot 
mtic do nhat dinh cung co ch6 khac hdn ngUdi 16n, cho nen 
khong the nhin mot cach ddn gian rSng "tre em 1& ngUdi 16n 
thu nho lai".

I. PHAM VICOA NHI KHOA

Nhi khoa trong pham vi y hoc la mot mon chuyen khoa, 
theo doi tUdng nghien ctiu mil n6i thi tvr luc sinh ra cho ddn
tuoi thanh nien (tuoi day thi) day la thdi ky diic biet va nh '̂t 
dinh cua tre em. Nhu sach Tieu nhi ve sinh tong luan phudng 
noi: “Dudi 14 tuoi thi nen chvia theo phep chfla tre em, 15 tuoi 
trd len thien quy da co, thi nen chiJa theo phep chiia ngUdi 
ldn”. Nhu vay, pham vi cua nhi khoa la tii khi lot long me den 
14 tuoi.

Nhi khoa la mot mon Y hoc lam sang rong rai, dUa tren cd 
sd cua noi khoa ma phat trien, toan bo he thong ly luan cua y 
hoc co truyen nhu: Hoc thuyet am dUdng, Hoc thuyet ngu 
hanh, Hoc thuyet thien nhan hdp nha't, tii ch^n, bat cUdng, 
cung chi dao chung cho thutc tien lam sang cua nhi khoa. 
Nhung tren sinh ly, benh ly cua tre em co nhiing dac diem cua 
no nhu trong cac loai benh ngu lao, luc cUc, that thUdng va 
benh ve gidi tmh cua ngUdi 16n thi b tre em khong co hoac it
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t h ;'t y : ngiKic 1; 11 c a c  benh nhu u<>n van fliinnu ion. i h 
ron. thuy dan. kmh phong. cam tich. khoc drm. nam ■ hUni: 
cham. nam chung mem cua tre em thi <>' nguoi Inn ian klv'iig 
thaw Ve nguyen nhan gay benh d tre em thi tudnt: dni don 
thuan. khong ngoai ngoai cam luc dam va noi thUdnir an bu; 
con d ngUdi ldn thi lai do that tinh. ton thUdng ve phong due va 
nguven nhan co phan phUc tap hdn. Theo su bien chuyen cua 
benh tat ma noi thi tre em sau khi mdi mac benh. han nhiet - 
hU thuc bien hoa rat nhanh. nhung mot khi co chuyen bien tot 
thi d£ phuc hoi sijfc khoe. DUa vao nguyen nhan noi tren thi 
bat c(1 d phUdng dien nao, chan doan hay tri lieu, san soc hay 
nuoi nang tre em, nhat thiet deu can am hieu ve chuyen mon, 
do do ma phai chuyen khoa hoa nhi khoa.

II. DAC OÎ M cOa NHI KHOA

Tre em sd sinh nhu mam non mdi n&y, the chat “thuin  
dUdng” d vao giai doan sinh trUdng va phat due mau chong, 
mat khac do cd the mem yeu, khf huyet chua du, tang phu 
chUa ben, am dUdng con non, Y hoc co truyen goi la tri am, tri 
dUdng. Vi the ma tren benh ly hinh thanh nhQng dSc diem di 
hu, de thuc, d i han va de nhiet.

1. Dac diem sinh ly

Tre em sd sinh chua day thang la thdi ky tre mdi lot long 
me, bat dau mot cuoc song doc lap, dac trUng cho thdi ky nay 
la xUdng cot chua day du, thop chua kin, thdi gian ngu con 
nhieu, trif khi bu mdm ra thi hau nhu chi co ngu hoan toan, 
mach dap rat nhanh ma rat de bien dong, hdi thd khong deu 
dan lam, moi ngay nhat dinh phai co may lan khoc de lam cho 
phoi dude hoat dong, khi huyet dUdc thong ldi dieu hoa, trong 
thdi gian khoc thi hdi thd va mach dap tang nhanh ro ret.
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Tre em trong thdi ky con bu chua day tuoi thi giai doan 
dau chu yeu la nhd vao su(a me de nuoi diTcfng, tu 3-4 thang trd 
len mdi dan dan cho an cac thUc pham khac nhau giup vao, 
den giai doan sau thi lay cac chat loang thay sOfa lam thtic an 
chu yeu. Vi siic tieu hoa cua tre em con yeu nen sU an uong 
trong thdi ky nay phai dac biet chu y.

Tu; do ve sau, dan d&n biet di, biet noi nhting cau ddn gian, 
doi vdi sU vat xung quanh chung cung ngay cang hieu biet 
them nhieu hdn, ve mat tinh than cung biet bieu lo tinh cam 
cua minh nhung khong on dinh, d l miing de gian, bien doi rat 
nhanh. Do la nhutng dac diem trong qua trinh sinh trUdng va 
phat due cua tre em sau khi sinh.

Tom lai: tre em trong thdi ky < 2 tuoi, vo luan cd the hay 
tri tue deu phat trien khong ngvtag ma lai ro rang va nhanh 
chong. Dong thdi trong thdi ky nay, co nhan xet thay c6 mot 
trang thai tUdng doi phOfc tap goi la "bien chung" ttjfc 1& nhan 
dinh ring sU phat trien ve cd the cung nhu sU tang them ve tri 
tue cua tre em theo tifng thdi k£, co mot qua trinh bien doi va 
chung boic ra (nong bien chiing)... Trong qua trinh nay, co the 
xuat hien mot so chiing trang nhe nhu minh nong, hdi giat 
minh, tai lanh, vung xUdng cham lanh, hdi co mo hoi, khong 
muon an, nang hdn thi non mua... Sau vai ngay thi tu nhien 
khoe hSn, do la qua trinh nong bien chung.

Co nhan cho r^ng bien chung la huyet mach tot, bien doi 
ngu tang, cho nen sau moi lan bien chung thUdng thay tinh chi 
cua tre co doi mdi nhu noi: "bien" la bien doi tinh chi, phat 
trien thong minh; “chung” la chung boc huyet mach, 16n manh 
tram xUdng. NhUng cung co nhieu tre tu: luc sinh ra cho tdi ldn 
khong co nhutng chOfng hau nhu da noi tren, cho nen cung 
khong the cau ne d thuyet ay. Song cung khong the dem benh 
tat that sU ma cho la bien chung, ma de keo dai ngay gid, m&c 
sai lSm ve dieu tri.
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2. Dac diem benh ly

2.1. Tre de bi mac benh

Vi cd the tre em non n6t nen ben ngoai de cam phai ta khi 
luc dam, ben trong de hi ton thUdng ve an - bu; va lai khnng 
the chiu noi nhting kich thi'ch manh va dot ngot. de phat sinh 
ra kinh sd. Ngoai ra. con co the vi nhan to tien thien hoac sil 
phat due cua hau thien khong tot ma dan den benh tat co tinh 
chat dac biet.

2.2. BGnh tinh chuyen bien nhanh

Benh tat cua tre em trif nhiing benh co ti'nh chat d&c biet 
nhu scli, dau, kinh, cam va ho ga, tUa mieng, con cac benh khac 
cung giong nhu ngUdi ldn, nhung vi tre em phat benh de hu, di 
thuc, bien hoa nhanh chong, benh tinh so vdi ngUdi ldn thUdng 
nang hdn, nhu cung mot chiing ngoai cam nong lanh, ho hen 
ma d tre em thi d l bien thanh sUng phoi, ho, kho thd; cung mot 
chting bung bi cam han sinh ra dau bung ia chay d tre em 
dl bien thanh chOtng man ty, chiing quyet nghich.

Hdn nila vi tre em mdi sinh thi chua biet noi hoic tuy da 
biet noi nhung thUdng cung khong ke benh mot cach chfnh 
xac, khi benh thi buon buc v^t va khong yen, la khoc om som 
khong nfn, khi sot cao co luc lai lanh ldi nhu thUdng, co luc lai 
sinh ra run ray co quSp. Bdi the ve mat ch£n doan va tri lieu 
deu tUdng doi kho khdn phiic tap. Dung nhu co nhan da noi: 
"Tre em the chat non beu, d l hu d l thuc, dieu tri hdi trai mot 
ty thi thuc la sai mot ly di mot dam".

2.3. Benh de hoi phuc

Benh d tre thUdng do an uong hoac ngoai cam la chinh, 
benh it phiic tap cho nen tre dude chan doan va dieu tri kip 
thdi thi stfc khoe cua tre hoi phuc nhanh.
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ChUdng II 

BAO VE VA GIAO DUC TRE EM

Tre em la mam non cua nhan loai, la ldp ngUdi ke tuc sU 
nghiep cua tUdng lai cho nen cong tac bao ve va giao due tre 
em can dUdc coi trong, de boi dap cho chung co du nhiing yeu 
to cua the he tUdng lai, co than the cUdng trang, tri tue doi 
dao, co dao dtic pham chat tot. Do la trach nhiem vinh quang 
cua nhiing ngUdi thay thuoic, ngUdi me va ngUdi bao mau.

Doi vdi viec bao ve giao due tre em trong y da ti'ch luy rat 
nhieu kinh nghiem, da quan triet tu tudng phong benh trong y 
hoc la chQa benh khi benh chua phat. Nhiing hieu biet ve 
phUdng dien nay cac sach vd ban ve nhi khoa cua cac thdi dai 
deu rat coi trong.

i. An u6 ng dinh dl/Ong

Van de Sn uong dinh dUdng cua tre em thi sfla me la thi'ch 
hdp nhat, nhung phUdng phap cho bu can phai thfch hdp v6i 
nhu cau thuc te, tranh doi qua, no qua vi no deu anh hUdng 
den sOfc khoe tre em.

Tre em lot long me trU6c het nen dung bong da sat trung 
lau sach cac chat ban trong mieng, tiep do dung cam thao sac 
dac cho tre mut hoac dung nu6c hoang lien sac dac nho tijfng 
giot vao mieng tre. Dong thdi c<1 vai gid la cho uong mot it nude 
loc am a'm, sau de thi cho bu ngay, thdi gian cho bu ban ngay 
3-4 gid/lan, ban dem 6-8 gid 1 lan, moi lan 15 phut -  20 phut, 
nen can cOt tuoi tre ldn hay nho, tinh hinh cu the ma quy dinh 
de tranh tinh trang no qua hoac doi qua (no qua thi trd siia ra, 
nang thi ton thUdng den dUdng ruot ma sinh tlch tre; doi qua
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