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LOI1 GIOI THIEU

Ngay nay, trén thé gidi cling nhv & Viét Nam viéc kham bénh, chan
doan cho ra nguyén nhan va tién hanh diéu tri vé sinh cho cac cap vo chong
dang ngay cang dwoc quan tam nhiéu hon khong chi vé quan diém nhan van,
nhan dao cua y hoc va y té néi riéng ma con la sw guan tdm cua ca xa hoi va
nhan loai. Vi vay hiéu biét vé Iinh vuc vo sinh khéng chi riéng cho sy car
thiét cua nguoi thay thubc - can bd y té ndi chung ma diéu can hon, I6n hor
dé chinh la cdp vo chong, cac bac cha me va moi ngudi ké tlr tudi vi thant
nién tré 1én déu can c6 nhitng hiéu biét co ban vé sinh san Va vo sinh vi sao?

Pdc biét sw mong mudn c6 dwgc mot tai liéu trong tay dé biét duoc
nhirng nguyén nhan vo sinh do phia nam, phia ni¥, hay do ca 2 v.v... va cling
thdy dwoc cai kho khan, phtrc tap cta viéc chira vo sinh dé cé két qud “bong
con vé nha” la doi héi sv “cébng phu”, “vat vd” ca phia thay thuoc cling nhu
cap vo chong vo sinh hodc cac ban dang mudn c6é con ma chwa dat duwoc
mong mudn chinh dang dy. D6 chinh la diéu ching toi xin gi¢i thiéu cung
quy doc gia cudn sach dich va hy vong rang cuén sach sé gitp ich nhiéu cho
cac thay thuéc & moi tuyén y té dang mudn tim hiéu va ti€n hanh cac cong
viéc nhan dao, khoa hoc va nhan van nay cho céng doéng.

Pbong thoi cubn sach cling hy vong gilp cac anh, cac chi dang kham
chita v6 sinh hodc gitp ban minh hiéu thém vé Iinh vuc vb sinh va diéu tri vo
sinh voi cac ky thuat hion dai.

Chac chan sach con nhiéu khiém khuyét. Mong duoc sv lwong thé cla
cac doc gia.

Xin cdm on Nha xuat ban y hoc da thuc hidon va giup d& lan dau ra doi
cla cudn sach.

Cam on PGS.TS. Phan Truong Duyét - Chu bién cudn sach nay cung céc
tac gia.

Ha NOI, ngay 10 thang 5 nam 2001
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s SNH SAN

(MOt val net so luoc)
Gidi tinh

Trong thién nhién, sv sinh san dwoc coi la mot van dé dac trwng gitra hai
loai té bao sinh san (con goi la giao ttr). Do do, & dong vat cling nhu ¢ nhiéu
loai cay c6 moét sw khac nhau gitta cac té bao mam duc va té bao mam cai.

O nguoi cau truc phirc tap clia cac té bao nay la do tuyén sinh duc quyét dinh
(con goi la bé phén sinh duc) twong &ng véi tinh hoan va buodng tring.
Nhitng bd phan nay dong vai tro rat quan trong gan nhu la chu yéu trong qua

trinh sinh san.
Khi giao t&r dugc hinh thanh, xay ra sw két hogp cac dac diém di truyén va s6

lvong nhiém sac thé giam di mot nra (goi 1a sw phan bao giadm nhiém).
Sau khi thu tinh, thé ludng boi lai dwgc hinh thanh. Két qua quan trong nhat
cla si phan bao giam nhiém la tao ra mét sy két hgp moi cac dic diém di
truyén va tao ra suv thay doi & thé hé sau, lam cho thé hé sau tré& nén tot hon
trong cudc dau tranh sinh ton trwdc cac diéu kién moi trvong thay doi.

Piéu khién hoat ddng sinh duc

B6 phan sinh duc khong tw hoat dong doc lap, bubng tritng cia moét con vat
non sé tao ra tritng ngay sau khi duwgc cdy vao mot ca thé trwdng thanh. BO
phan sinh duc san xuat ra cac giao ti (tinh trung, trirng) va cac hormon sinh
duc. Cac hormon sinh duc gquan trong nhat (cac steroid) la testosteron,
estradiol va progesteron. Nhirng hormon nay duwoc san xuat du¢i tac dong
cua gonadotropin (hormon huwéng sinh duc-hormon protein) c6 nguon goc tu

tuyén yén.



Tuyén yén

Tuyén yén nam ¢ nén ndo. Chirc ndng chinh cua tuyén yén la diéu hoa cuc
hormon cua co thé, diéu nay dugc chirng minh rd rang trong thwc nghiém
trén suc vat khi loai bo co quan nay. Hé thong than kinh trung wong c6 thé
tac dong thong qua tuyén yén dé thay doi thich ¢ng véi hoan canh bén ngoai
sang chan, sinh dé. thoi tiét lanh...) va duy tri sy thang bang cua co thé. Phau
thuat cat bo tuyén yén dan dén suy gidm chirc nang tuyén thwong than, tuyén
giap, giam hoat déng sinh duc va kém téng trwvong. Nguoi ta da biét dén mot
s6 luvgng Ion liormon tuyén yén. Hai hormon huwéng sinh due quan trong
trong qua trinh sinh san ca ¢ nam va nit, do la hormon kich thich nang noan(
FSH) va hormon hoang thé hoa (LH). Cac hormon protein nay dugc tao ra do
hé thongthan kinh kich thich hoa hoc dén tuyén yén. Hormon giai phdéng
sinh duc (luteinizing hormone - releasing hormon - LHRH) la mot chuoi
peptid don gian, dugc san xuat ra tir vung dudi doi @ day nao. Sau khi vung
dudi doi giai phong hormon nay thi 1ap tiec c6 su gidi phéng FSH va LH. Céac
steroid cua tuyén sinh duc (bubng trirng tinh hoan) trc ché sw giai phong FSH
va LH cua tuyén yén (hinh 1.1).

Tinh hoan

Tw tudi day thi trd di, tinh hoan sé san xuat ra testosteron va tinh trung. Tinh
hoan dugc hinh thanh trén 6 bung va di chuyén xudng biu ngay trudc khi
sinh. Sy san xuat testosteron phu thudc vao hormon huéng sinh duc LH. Té
bao Leydig tiét ra testosteron, va dong mot vai tro quan trong trong sw hinh
thanh tinh trung. Testosteron tac dong t¢i 6ng dan tinh va kich thich céac té
bao Sertoli. Trong 6ng dan tinh cling c6 cac té bao sinh tinh, cac té bao nay
cting phu thubc vao cac té bao Sertoli.

Testosteron vao mau roi di khap co thé. Testosteron hwéng téi sw phat trién
dac diém nam tinh sau nay. Testosteron tac dong Ién hé than kinh, hinh
thanh cac hanh vi nam gioi. Testosteron (rc ché s bai tia honnon huwéng
sinh duc cua tuyén yén.

Tinh trung di qua thirng tinh (mang ngoai cla tinh hoan) va 6ng dan tinh dé
xuat ra ngoai co thé.

Nguyén nhan chinh dan dén vé sinh nam la suy giam sinh tinh cé thé do di
truyén, hoac do di ching cua bénh quai bi va cac vét seo & thung tinh hién



sau cac nhiém trung lay qua dwdng sinh duc. Tuy nhién cling con nhiéu
nguyén nhan khac. Ngudi ta khéng chac chan la co6 cac khang thé chong lai
tinh trung & trong mau lam can tré qua trinh thu tinh nhan tao trong ong
nghiém.

Buong trirng

Budng tritng hoat dong theo chu ky. Hang thang c6 mot nang phat trién va

dén ngay rung trieng, gitta chu ky kinh nguyét c6 mot nodn bao phéng ra

(rung trirng). Sau khi rung trirng, nang tring sé tao nén hoang thé, hoang thé

ton tai trong hai tuan trir khi thu thai. Sau khi tritng lam t6 trong tlr cung sé

tiét ra hormon huwéng sinh duc cua rau (HCG). Dudi tac dung cuaHCG hoang

thé ti€p tuc ton tai khodng hai thang. Cac steroid clia budng trirng déng vai

tro quan trong trong viéc chuan bi bubng ttr cung va cac bd phan sinh san co

l[iEn guan.

Tw khi médi dé da c6 mot sé lvong trieng nhat dinhTva dén khi trwedng thanh

ciing khong hinh thanh thém tring. Nodn bao c6 nhitng té bao hat bao

guanh, nam trong nhiéu nang nhd va mét sd nang 1én hon. Khi budng tring

bi teo sé& dan dén tinh trang méan kinh. Duwéi tac dong ciua LH va FSH nang

nodn ché tiét estradiol. Estradiol kich thich sw phat trién cta ndi mac t&

cung. Lwong estradiol trong mau tang trong ntta dau ctua chu ky kinh nguyét

dan dén lvong hormon hwéng sinh duc do tuyén yén gidi phdng ra tang hoi

dot ngot (dinh LH).

Pinh LH sé tao ra hau qua:

- No&n bao trong cac nang noan tréi chui hoan thanh phan chia giam
nhiém, dan dén su hinh thanh thé cuc cau 1, c6 thé nhin thay sau 36 gio.

- Phat trién ctia go mam.

- V& nang noan (rung irung, sau 40 gio).

- Chuyén do6i nang con lai thanh hoang the.

Trong qué trinh hoang thé hoa cac mach mau phat trién tir thanh nang ci

gilra cac t€ bao hat. Sau do té bao hat tang tong hop cac steroid, san sinh mot

Trong ky thuat thu tinh trong éng nghiém (IVF), hormon huwdng sinh duc
dwoc s dung dé lam mot s6 lugng 16n cac nang chui. Binh LH ty nhién cé



thé can tro viéc diéu tri IVF. Nguy co nay sé giam néu st dung LHRH dé
triét ha dinh LH ndi sinh.

Khi do kich thudc cua nang trirng trén siéu am va do lwona estradiol biéu thi
dwoc nang trirng da phat trién day du. sé tao ra dinli LH nhan tao hang cach
tietmHCG. HCG lam cho trirng chin hoan toan va lam tach roi go mam khoi
thanh nang. Ngav trwdoc khi nang trieng vo nguol ta lam thu thuat choc hut
noan bao.

Cho dén nav nguei ta van chwa biét dén co ché hién twong trong moi chu ky
binh thwong chi ¢c6 mét nang tri'ng chin hoan toan trong khi rat nhiéu nang
khac van con nhd. M6t diéu chic chan 1a khi tiém hormon hwéng sinh duc sé
lam cho cac nang nho con lai sé trwdng thanh. Cé thé sw ton tai cla mdi nang
troi dan dén thay doi lvong gidi phéng FSH va LH cula tuyén yén it di, khong
con lgi cho cac nang nhé khac phat trién.

Khi kich thich nang phat trién trong ky thuat I\VVF chi c6 mdt hoac hai nang
tredng thanh, diéu nay co thé khic phuc duwgc bang cach tiém hormon sém
hon & chu ky kinh sau. Nodn bao chin la diéu kién can thiét dé co6 thé thu
tinh duoc, ma chi dén khi tiém HCG mai lam cho nodn bao méi chin mui ¢
trong nang nodn duwoc; cac nang nho khong duoc kich thich sé khoéng dap
’ng v6iHCG. Nodn bao cling cé thé chin khi phan 14p nodn bao chwa chin tir
mot nang nho dé nudi cdy vao té chirc. D6i véi gia sic bang cach nay nguoi
ta c6 thé lay rat nhiéu nodn bao tir bubng tritng khong can kich thich nhan
tao, lam cho cac noan bao d6 chin nhan tao va sau dé dem di thu tinh.

Sv lam t6

Sau khi nang trirng v&, dudi tdc dong clia progesteron do hoang thé tiét ra,
niém mac t& cung phat trién dé chuan bi cho sw lam t6. Cung lic dé, phoi
phéat trién sau khi duoc thu tinh di qua 6ng dan tring téi budng t& cung, &
nhitng phu nir trong dd tudi sinh san co hdi cé thai cling gi¢i han. Nguoi ta
cho rang chi 30% noadn duwoc thu tinh sé phat trién cho dén lic dé. Piéu nay
cO thé do tai thai rong (khong cé t6é chuc thai) hodc do sdy thai sém. Phan
tich cac trwong hop say thai sém, nguwoi ta nhan thdy rangghonr'’s0% cac
truong hop cd hién tuong bat thuwong nhiém sac thé. Co thai sau khi diéu tri



Hinh 1.1. Cac hormon trong chu ky kinh nguyét

A: Vung du6i doi (san xuat va giai phéng E: Sau khi rung trirng, phan con lai cua
GnRH vao thuy truéc tuyén yén. nang hinh thanh hoang thé, tao ra
B: Thuy truéc tuyén yén. progesteron lam cho phoi c6 thé lam to
C: Tang lwong estradiol 6 viing duwdi doi dan trong budng tr cung.
dén giam giai phéng LH va FSH. F: Trong mot chu ky kinh nguyét, FSH va LH
D: Tang san xuat estradiol trong qua trinh am cho c6 duy nhat mot nang trirng chin.
chin nang tring. G: Lwong estradiol tang nhanh lam cho

tuyén yén giai phong hormon huwéng sinh
duc lam cho nang tring chin va vo.

iVF duoc quyét dinh bdi sé lwgng phéi, chat lwong cta phéi va sw chap nhan
clia budng tr cung. Céc kich thich hormon thuong dan dén nhitng bat thuong
clia ndi mac tlr cung, tuy nhién van co6 thé dat duoc ty 1é c6 thai cao. Ciling
nhu cac yéu té khac,chat lvgng ctua phéi cling phu thubc vao tinh trang di
truyén, khéng moét &nh hwdng nao cé thé tac dong ién diéu nay, tuy nhién
chuyén bao thai cham thi yéu td tw nhién sé chon loc loai trir nhiing phdi bi
tac dong.Biéu kién trong phong thi nghiém la mot yéu t6 quan trong doi
v@i chat lwong ctia phoi, diéu nay c6 thé xay ra ¢ cac trung tam khac nhau.
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0 cac thoi diém khac nhau trong nam dan dén nhitng két qua khac nhau.
CO thé giai thich ti I& tGi thai rong ting sau khi diéu tri IVF l1a do khi phéi
lam t0 chwa day du s6 lugng té€ bao cla thai dan dén chi hinh thanh t6 chtc
té bao nubi.
Nguyén nhan chinh gay nén tinh trang vo sinh ni* la do roi loan rung trirng
(30%): rdi loan chic nadng cua voi tring (30%). ROl loan chirc ndng cua voi
tring xay ra do dinh voi treng sau viém nhiém. Nhiém trung lau céau va
chlamydia la nguyén nhan chinh gay nén nhirng roi loan nay. Cac nguyén nhan
khac gay nén v sinh la do bénh lac nd6i mac tlr cung, bat thuong vé giai phau,
cac khang thé chong tinh trang va mot so' yéu td khac chuwa duoc biét toi.

Sy mang thai

O nira sau cua giai doan hoang thé cta chu ky kinh phdi thuong lam td ©
niém mac tir cung. Phdi sé bat dau tao ra mot luong I6n HCG.Hormon nay
kéo dai doi song cla hoang thé, ti€p tuc bai tiét progesteron ngan can kinh
nguyét xuat hién. Lwogng HCG tang dang ké trong co thé, va xudt hién trong
nudc tiéu (phat hién bang xét nghiém tht thai). S6 lwgng HCGdo phdi tao ra
trong co the 1a bao nhiéu hién nay van chua biét. Mot diéu chac chian 1a rau
thai chi tiet HCG vao trong mau me, con néng dé6 HCG ¢ thai thi rat thap.
Giai doan sau cua qua trinh thai nghén, banh rau (té bao nuéi) cling san xuat
ra cac hormon khac. Hormon quan trong nhat la progesteron. Hormon nay
rat can thiét trong qua trinh mang thai dé chdng lai con co tr cung. Hoang
thé chi s&n xuat progesteron trong 10 tuan dau cla qua trinh thai nghén. Sau
10 tuan banh rau sé gilr vai tro san xuat progesteron. Banh rau cling san xuat
rat nhiéu cac protein va hormon steroid khac.

MOt diéu tha vi la tuyén thuong than thai cling tham gia vao qua trinh tong
hop san xuat estriol (nhuwng chi xay ra trong qua vinh mang thai). Trwédc khi
cO siéu am, nguoi ta do lwong estriol trong tirng giai doan cua qua trinh
mang thai dé danh gia tinh trang cla thai. Khi thai khodng 37 man thi
chuyén da dé. Trong trwong hop chira da thai c6 thé dé sém hon. Nguoi ta
chwa biét duoc sw chuyén da bat dau nhw thé nao, nhiing Ih&r nghiém bén clru
thdy rang thai dong mot vai tro rat quan trong, nhung doi v&i nguoi vin con
dang nghién ctu. iIHD&sgt  milfo Mif =
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