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MỞ ĐẦU 

 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Đại bộ phận loài người nhìn chung luôn “thức” mà không “tỉnh”, họ 

suy nghĩ và hành động theo các lược đồ (nguyên tắc, giá trị) có sẵn như một 

cái máy cho tới khi các lược đồ ấy đem lại những hệ quả tai hại, thậm chí đe 

dọa bản thân sự sinh tồn của họ. Khủng hoảng giá trị xuất hiện, hay như 

Hegel ưa thích nói, “buổi hoàng hôn bắt đầu”, Nietzsche thì diễn tả là “Ngày 

tàn của châu Âu”, Husserl thì nói rõ hơn “Khủng hoảng của loài người”. Bản 

thân họ không thể tự mình luận giải thực trạng ấy và tìm ra lối thoát ra khỏi 

thực trạng ấy. Triết học xuất hiện như “cứu cánh”, như “đấng cứu thế”. Bắt 

đầu từ thời cận hiện đại, toàn bộ loài người ở phương Tây hào hứng bước vào 

và sống trong kỷ nguyên khải hoàn của lý tính khoa học cùng với những 

chuẩn mực tương ứng được triết học duy lý tạo dựng và luận chứng. Có cảm 

tưởng là con người đã đạt được tất cả mọi mong ước của mình, trở thành chủ 

nhân của thế giới, có được một cuộc sống thật sự dư thừa của cải vật chất, 

được giải phóng khỏi mọi lực lượng đã từng nô dịch họ. Song, họ lại phải đối 

mặt với một sự thực phũ phàng là “lý tính kiêu ngạo vô cùng nguy hiểm”, lối 

suy nghĩ và hành động duy lý cực đoan đem lại nhiều hệ quả tai hại, triệt tiêu 

những gì cao quý nhất, mà chính là tự do và trách nhiệm của con người. Triết 

học hiện sinh là một trào lưu triết học dành những suy tư của mình cho chính 

vấn đề cốt tử này của loài người phương Tây hiện đại.  

Hơn nữa, trong bối cảnh hiện nay, tiếp biến văn hóa toàn cầu được diễn 

ra trên cả hai khía cạnh: bộc lộ văn hóa dân tộc ra với thế giới và tiếp nhận 

văn hóa chung nhân loại. Trong quá trình ấy, tiếp nhận văn hóa phương Tây 

là xu hướng tất yếu. Trong đó, triết học hiện sinh là một trong những trào lưu 

triết học biểu hiện rất rõ diện mạo văn hóa tinh thần của con người phương 

Tây hiện đại. Bối cảnh văn hóa tinh thần cho sự ra đời chủ nghĩa hiện sinh 

đang bắt gặp sự tương đồng với nó ở xã hội Việt Nam hiện nay, cũng như bối 

cảnh đó vẫn đang tiếp diễn trong hoàn cảnh hậu hiện đại của thế giới hôm 
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nay. Vì vậy, tìm hiểu và đi sâu nghiên cứu chủ nghĩa hiện sinh nói chung và 

triết học thực tiễn của chủ nghĩa hiện sinh nói riêng có giá trị tích cực để 

chúng ta nhìn nhận và xây dựng chân dung văn hóa Việt. 

Thứ nhất, triết học hiện sinh là học thuyết triết học dành những suy tư 

về con người cá nhân và số phận của con người cá nhân trong điều kiện tha 

hoá và nô lệ tinh thần sâu sắc của con người phương Tây hiện đại, vì vậy, 

những vấn đề giá trị đạo đức, giáo dục được đặt ra gay gắt. Nghiên cứu triết 

học hiện sinh, đặc biệt là những tư tưởng về triết học thực tiễn của trường 

phái triết học này là việc làm cần thiết và có ý nghĩa trong bối cảnh tiếp biến 

văn hoá toàn cầu nhằm phòng tránh những mối nguy hiểm đến từ nền văn 

minh duy lý phương Tây và tiếp thu những giá trị tích cực hiển nhiên của nó. 

Thứ hai, trong quá trình hiện đại hoá, mở rộng hợp tác, chủ động hội 

nhập quốc tế, bên cạnh những cơ hội to lớn về mở rộng thị trường, tiếp thu 

nhanh khoa học công nghệ, kinh nghiệm quản lý kinh tế - xã hội, v.v., chúng 

ta cũng phải đối mặt với không ít nguy cơ, như gia tăng xung đột, chiến tranh, 

bạo lực, khủng bố, khủng hoảng sinh thái toàn cầu, đánh mất bản sắc văn hoá 

dân tộc, suy đồi đạo đức và tan vỡ các giá trị truyền thống. Một bộ phận dân 

cư, nhất là lớp trẻ dễ đánh mất bản thân mình, đánh mất năng lực cá nhân mà 

cao hơn là đánh mất nhân cách của mình. Bài học kinh nghiệm từ sự ra đời 

của triết học hiện sinh ở phương Tây đã chỉ rõ, nếu chỉ chạy theo những giá 

trị vật chất, quá tin đến mức phó mặc cuộc sống của mình cho những tiến bộ 

của kỹ thuật, thì sớm muộn gì con người cũng rơi vào tình trạng tha hoá, con 

người bị phụ thuộc vào chính những lực lượng mà con người sáng tạo ra. 

Theo nghĩa đó, nghiên cứu triết học hiện sinh nói chung, triết học thực tiễn 

của nó nói riêng, cũng chính là học tập kinh nghiệm của người đi trước, tranh 

thủ nắm bắt thời cơ, đề phòng nguy cơ, để tiến hành hiện đại hóa ở Việt Nam 

một cách chủ động và tích cực. Hơn nữa, việc tìm hiểu triết học thực tiễn của 

chủ nghĩa hiện sinh, dựa trên cơ sở gạn lọc tinh hoa và vượt bỏ hạn chế, sẽ 

góp phần xây dựng và phát triển một nền văn hóa tinh thần thực sự nhân văn 

ở nước ta hiện nay. 
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Thứ ba, triết học hiện sinh là trường phái đi đầu trong suy nghĩ về con 

người cá nhân và trách nhiệm của con người cá nhân trong những điều kiện 

cách mạng khoa học - kỹ thuật hiện đại. Tinh thần chung của chủ nghĩa hiện 

sinh được triển khai trong những tâm hồn nhân văn, cá tính mạnh mẽ và đầy 

sáng tạo, những con người của hành động với sự quan tâm thực sự đầy trách 

nhiệm đến thời cuộc, dám đưa ra ánh sáng những vấn đề đặt ra cho lương tâm 

loài người trong thời đại ngày nay. Những điều này làm cho triết học gần hơn 

với cuộc sống và những vấn đề của thời đại hiện nay. Ngày nay, triết học hiện 

sinh được nhìn nhận chính là những suy ngẫm về tồn tại người như một trong 

những đề tài cơ bản của triết học và nhận được sự hưởng ứng xã hội rộng rãi, 

vì nó ẩn chứa một nội dung nhân văn sâu sắc.  

Tuy nhiên, ở Việt Nam, triết học hiện sinh chưa được quan tâm thỏa 

đáng, không những thế, triết học này còn bị hiểu sai lệch. Do vậy, nghiên cứu 

chủ nghĩa hiện sinh nói chung, và triết học thực tiễn của nó nói riêng, giúp 

chúng ta hiểu rõ trào lưu triết học này, qua đó, góp phần xây dựng, đảm bảo đời 

sống tinh thần, đặc biệt là đời sống tinh thần của tầng lớp thanh thiếu niên luôn 

lành mạnh trước sự du nhập của văn hoá và lối sống phương Tây hiện đại.  

Thứ tư, một nội dung nhân văn quan trọng khác trong triết học thực tiễn 

của chủ nghĩa hiện sinh là tư tưởng triết học giáo dục. Có thể coi đây là giải 

pháp của triết học hiện sinh nhằm làm con người thoát khỏi tình trạng tha hóa 

và nô lệ tinh thần khi sống trong xã hội hiện đại. Chính vì vậy, việc nghiên 

cứu tư tưởng triết học giáo dục hiện sinh nhằm mục đích tiếp thu có sàng lọc 

những mặt mạnh và gạt bỏ những hạn chế của nó, để góp phần xây dựng triết 

học giáo dục vừa mang tính hiện đại, vừa mang đậm sắc thái văn hóa Việt là 

một việc làm vừa có ý nghĩa lý luận, vừa có ý nghĩa thực tiễn cấp bách. 

Với ý nghĩa đó, tôi lựa chọn đề tài “Triết học thực tiễn của chủ nghĩa 

hiện sinh và những giá trị, hạn chế của nó’’ làm đề tài cho luận án tiến sĩ 

của mình. 
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2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu của luận án 

* Mục đích: Luận án làm rõ những nội dung cơ bản trong triết học thực 

tiễn của chủ nghĩa hiện sinh, qua đó, đánh giá những giá trị và hạn chế của 

chúng.  

* Nhiệm vụ: Để thực hiện mục đích trên, luận án tập trung giải quyết 

những nhiệm vụ cơ bản sau đây: 

Thứ nhất, làm sáng tỏ bối cảnh xuất hiện tư tưởng triết học thực tiễn 

của chủ nghĩa hiện sinh.  

Thứ hai, phân tích tư tưởng đạo đức trong triết học thực tiễn của chủ 

nghĩa hiện sinh và đánh giá những giá trị, hạn chế của nó. 

Thứ ba, giới thiệu tư tưởng giáo dục trong triết học thực tiễn của chủ 

nghĩa hiện sinh và đánh giá những giá trị, hạn chế của nó. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

*Đối tượng nghiên cứu: là nội dung đạo đức và giáo dục trong triết 

học thực tiễn của chủ nghĩa hiện sinh.  

*Phạm vi nghiên cứu: trong khuôn khổ của luận án, tác giả tập trung 

vào hai nội dung cơ bản nhất trong triết học thực tiễn của chủ nghĩa hiện sinh 

đó là tư tưởng đạo đức và tư tưởng giáo dục. Hai nội dung cơ bản, nổi bật này 

trong triết học thực tiễn đều được các nhà hiện sinh quan tâm và khai thác, 

phản ánh dưới nhiều góc độ và hình thức khác nhau. Tuy nhiên, trong luận án, 

tác giả chỉ tập trung giới thiệu quan điểm của các triết gia hiện sinh tiêu biểu 

viết về đề tài này một cách sâu sắc nhất như Nietzsche, M. Heidegger, 

K.Jaspers, J.P.Sartre, A. Camus. 

4. Cơ sở lý luận và phương pháp nghiên cứu     

 * Cơ sở lý luận: Luận án dựa trên học thuyết của chủ nghĩa duy vật lịch 

sử về tồn tại xã hội và ý thức xã hội, những quan điểm của chủ nghĩa Mác - 

Lênin trong việc nghiên cứu lịch sử tư tưởng.  

* Phương pháp nghiên cứu: Luận án sử dụng phương pháp luận 

nghiên cứu lịch sử triết học, nguyên tắc thống nhất giữa triết học và lịch sử 
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triết học. Đồng thời, luận án cũng sử dụng các phương pháp nghiên cứu khác, 

như phân tích và tổng hợp, thống nhất lịch sử và lôgíc, so sánh, khái quát hoá, 

văn bản học, nhân học văn hóa, v.v. 

5. Những đóng góp mới của luận án 

Thứ nhất, luận án nêu cách hiểu đúng đắn về khái niệm “triết học thực 

tiễn” của chủ nghĩa hiện sinh và những nội dung cơ bản của nó. 

Thứ hai, luận án trình bày có hệ thống và phân tích sâu sắc nội dung cơ 

bản trong triết học thực tiễn của chủ nghĩa hiện sinh theo một lôgic chặt chẽ: làm 

rõ khủng hoảng tinh thần, nguyên nhân, thực chất và biện pháp khắc phục nó. 

Thứ ba, luận án không chỉ dừng lại ở việc phân tích các phạm trù đạo 

đức cơ bản trong triết học thực tiễn của chủ nghĩa hiện sinh như cái thiện, cái 

ác, tự do, trách nhiệm, lương tâm, lo âu, cái chết, v.v., mà còn chỉ ra phạm trù 

nền tảng, cơ sở sinh ra cái thiện, cái ác là phạm trù tự do, trách nhiệm. Tự do 

và trách nhiệm là hai hiện sinh thể quan trọng nhất, là hai phạm trù cơ bản của 

đạo đức học hiện sinh, đồng thời qua đó, luận án đánh giá những mặt tích cực 

và hạn chế của tư tưởng đạo đức này. 

Thứ tư, giới thiệu tư tưởng giáo dục trong triết học thực tiễn của chủ 

nghĩa hiện sinh và đánh giá những giá trị, hạn chế của nó. 

6. Ý nghĩa của luận án 

Luận án cung cấp những kiến thức đầy đủ hơn về triết học hiện sinh, và 

có thể được sử dụng làm tài liệu cho công việc giảng dạy và nghiên cứu 

trường phái triết học này. Đồng thời, luận án cũng đưa ra những gợi ý về định 

hướng giá trị trong điều kiện hiện đại hóa đất nước. 

7. Kết cấu của luận án 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, danh mục tài liệu tham khảo và những 

công trình đã công bố của tác giả có liên quan đến đề tài luận án, nội dung 

luận án gồm 4 chương, 9 tiết. 


