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1.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến thành tích môn chạy CLTB: .......................... 15 

1.2.1. Yếu tố hình thái. ................................................................................ 16 
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các yếu tố chức năng sinh lý, tố chất thể lực và kỹ chiến thuật của nam và 
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13 TĐTL Trình độ tập luyện 

14 TĐ Tốc độ 

15 TĐTB Tốc độ trung bình 

16 THPT Trung học phổ thông 

17 TTTT Thành tích thể thao 
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và kỹ chiến thuật với thành tích thi đấu của nam VĐV chạy CLTB lứa 

tuổi 16 - 18 (n = 14). 

70 

3.5. Hệ số tương quan các chỉ tiêu đánh giá chức năng sinh lý, tố chất thể lực 
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