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PHAN MO DAU

Thé thao thanh tich cao 1a mot bo phan cAu thanh nén thé duc thé thao xa
hoi chu nghia. Muc dich cua thé thao thanh tich cao 1a vuon téi nhitng dinh cao
thanh tich. Pong co thanh tich chinh 1a dong luc manh mé thuc déy van dong
vién (VDV) trong viéc vuon t6i cac thanh tich ky luc, ciing nhu thuc day hoat
dong khoa hoc thé thao nham tim ra nhitng phuong phap, bién phap, yéu té moi
thuc day, khai thac toi da kha ning cua con ngudi trong viée vuon tdi cac thanh
tich d6. Bé thuc hién muc tiéu do, nganh thé duc thé thao cling da dua ra nhiing
quan diém, giai phap hiru hiéu d¢ d6i méi cong tac ddo tao tai ning thé thao, cht
¥ tap trung phat trién mot sé mon thé thao mii nhon dé tham gia cac dai hoi thé
duc thé thao quéc té va khu vuec, trong d6 c6 mon Karatedo.

O nudc ta, so véi cac mon thé thao khac, Karatedo mic du duoc hinh
thanh mudn hon song d& nhanh chong phat trién rong khap céc tinh, thanh phd
nhu Ha Noi, Hué, TP. Ho Chi Minh, P4 Ning... va hon thé nita da c6 nhiing
dong gop khong nho vé thanh tich thi du tai cac dau trudong qudc té. Nhung, that
dang tiéc, ty 1¢ dat thanh tich gitra nam va nir chua dugc déng déu, da s van 1a
cac VDV nit, tuy vay dé tim ra duoc nguyén nhan dich thuc khong phai dé dang.
Trong hé thong dao tao VDV Karatedo néi riéng, cling nhu VBV cac mén thé
thao khac noi chung, viéc nang cao thanh tich thé thao phu thude rat nhiéu vao
cac yéu td tac dong nhu 161 séng, diéu kién, moi truong, dao tao... Ngoai viéc
hoan thién trinh d6 k¥, chién thut va rén luyén ¥ chi, VBV con can phai chuan
bi dy du cac t6 chat thé luc, ma mot trong nhimg t6 chat thé luc quan trong d6
1a t6 chat strc manh. Trong Karatedo, td chat strc manh, dic biét 1a sirc manh tdc
d6 déng mot vai tro rat quan trong - va ciing 1a mot trong nhitng tiéu chuan ghi
diém trong thi ddu Kumite va Kata.

Trong huin luyén Karatedo & nuéc ta dd c6 mot s6 nghién ctru vé cac
mit: thé luc, k¥ thuat, tim 1y cho VDV nhu cac tic gia Vi Son Ha, Nguyén

buong Bac, Tran Tuan Hiéu, Cao Hoang Anh,... Cac tac gia trén da nghién ctru
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cac bai tap phat trién cac to chit thé luc, k¥ thuét ciing nhu cac kha ning van
dong cho céac Ira tudi khac nhau. Vé tam 1y cho tac gia Nguyén Thi Tuyét nghién
ctru mot s6 chi s6 tam 1y trong VDV Karatedo. Tac gia Nguyén Thé Truyén
nghién ctru kiém tra danh gia trinh d6 tap luyén cho VDV mén Karatedo doi
tuyén qudc gia. Tac gia Piang Thi Hong Nhung nghién ctru vé trinh do thé lyuc
chuyén mén ctia nit VDV Karatedo doi tuyén qudc gia. Tuy nhién, vin dé vé s
dung cac bai tap stc manh tbc do rat it tac gid nghién curu dén, dac biét 1a strc
manh téc do don tay - 1a k¥ thuat cht yéu st dung trong thi diu Karatedo, va
cling 12 mot trong nhitng yéu tb rat quan trong quyét dinh dén kha ning cling nhu
thanh tich cia VDV. i c6 tac gia Tran Tudn Hiéu nghién ctru t6i sy phat trién
sitc manh tdc do cia VPV Karatedo Itra tudi tir 12 - 15, tac gid Ngd Ngoc
Quang nghién ctru vé ndi dung tiéu chuan danh gia sirc manh cho VBV Karatedo
Ira tudi 14 - 16, nhung ddi twong 13 cac nam VDV ddi tuyén van chua ai dé cap t6i.

Trén co sé phén tich ¥ nghia, tim quan trong va tinh birc thiét ctia van dé,
luan an quyét dinh chon luan an: “Nghién cieu cdc bai tip nham phdt trién strc
manh téc dp ky thudt don tay cho nam VDV Karatedo dji tuyén quéc gia".

1.2. Muc dich nghién ctru:

Muc dich nghién ctru ctia luan an nham tim hiéu dic diém phat trién strc
manh tdc do k¥ thuat don tay, céac test dac trung cho phat trién strc manh toc do
ky thuat don tay VDV cua nam Karatedo d6i tuyén qudc gia, trén co sé d6 dé
xudt cac bai tdp dé phat trién sitrc manh téc do k¥ thuat don tay cho cac VDV
nam Karatedo d6i tuyén qudc gia, tir @6 nang cao kha ning tap luyén va thanh
tich thi dau cua ho.

1.3. Muc tiéu nghién ciru:

Muc ti€u 1: Nghién clru thuc trang huin luyén phat trién strc manh téc do
k¥ thuat don tay cia nam VDV Karatedo ddi tuyén quéc gia.

Muc tiéu 2: Nghién ctru ndi dung, tiéu chuén danh gia strc manh tbc d6

va k¥ thuat don tay ctia nam VPV Karatedo ddi tuyén qudc gia.



