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PHẦN MỞ ĐẦU 

 

Thể thao thành tích cao là một bộ phận cấu thành nền thể dục thể thao xã 

hội chủ nghĩa. Mục đích của thể thao thành tích cao là vươn tới những  đỉnh cao 

thành tích. Động  cơ thành tích chính là động lực mạnh mẽ thúc đẩy vận động 

viên (VĐV) trong việc vươn tới các thành tích kỷ lục, cũng như  thúc  đẩy hoạt 

động khoa học thể thao  nhằm tìm ra những  phương pháp, biện pháp, yếu tố mới 

thúc đẩy, khai thác tối đa khả năng của con người trong việc vươn tới các thành 

tích đó. Để thực hiện mục tiêu đó, ngành thể dục thể thao cũng đã đưa ra  những  

quan điểm, giải pháp hữu hiệu để  đổi mới công tác đào tạo tài năng thể thao, chú 

ý tập trung phát triển một số môn thể thao  mũi nhọn để tham gia các đại hội thể 

dục thể thao quốc tế và khu vực, trong đó có môn Karatedo.  

Ở nước ta, so với các môn thể thao khác, Karatedo  mặc dù được hình 

thành muộn hơn song đã nhanh chóng phát triển rộng khắp các tỉnh, thành phố 

như Hà Nội, Huế, TP. Hồ Chí Minh, Đà Nẵng...  và hơn thế nữa đã có những 

đóng góp không nhỏ về thành tích thi đấu tại các đấu trường quốc tế. Nhưng, thật 

đáng tiếc, tỷ lệ đạt thành tích giữa nam và nữ chưa được đồng đều, đa số vẫn là 

các VĐV nữ, tuy vậy để tìm ra được nguyên nhân đích thực không phải dễ dàng. 

Trong hệ thống đào tạo VĐV  Karatedo  nói riêng, cũng như VĐV các môn thể 

thao  khác nói chung, việc nâng cao thành tích thể thao phụ thuộc rất nhiều vào 

các yếu tố tác động như lối sống, điều kiện, môi trường, đào tạo... Ngoài việc 

hoàn thiện trình độ kỹ, chiến thuật và rèn luyện ý chí, VĐV còn cần phải chuẩn 

bị đầy đủ các tố chất thể lực, mà một trong những tố chất thể lực quan trọng đó 

là tố chất sức mạnh. Trong Karatedo, tố chất sức mạnh, đặc biệt là sức mạnh tốc 

độ đóng một vai trò rất quan trọng - và cũng là một trong những tiêu chuẩn ghi 

điểm trong thi đấu Kumite và Kata. 

Trong huấn luyện Karatedo  ở nước ta đã có một số nghiên cứu về các 

mặt: thể lực, kỹ thuật, tâm lý cho VĐV như các tác giả Vũ Sơn Hà, Nguyễn 

Đương Bắc, Trần Tuấn Hiếu, Cao Hoàng Anh,...  Các tác giả trên đã nghiên cứu 
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các bài tập phát triển các tố chất thể lực, kỹ thuật cũng như các khả năng vận 

động cho các lứa tuổi khác nhau. Về tâm lý cho tác giả Nguyễn Thị Tuyết nghiên 

cứu một số chỉ số tâm lý trong VĐV Karatedo.  Tác giả Nguyễn Thế Truyền 

nghiên cứu kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện cho VĐV môn Karatedo  đội 

tuyển quốc gia. Tác giả Đặng Thị Hồng Nhung nghiên cứu về trình độ thể lực 

chuyên môn của nữ VĐV Karatedo đội tuyển quốc gia. Tuy nhiên, vấn đề về sử 

dụng các bài tập sức mạnh tốc độ rất ít tác giả nghiên cứu đến, đặc biệt là sức 

mạnh tốc độ đòn tay - là kỹ thuật chủ yếu sử dụng trong thi đấu Karatedo, và 

cũng là một trong những yếu tố rất quan trọng quyết định đến khả năng cũng như 

thành tích của VĐV. Đã có tác giả Trần Tuấn Hiếu nghiên cứu tới sự phát triển 

sức mạnh tốc độ của VĐV Karatedo  lứa tuổi từ 12 - 15, tác giả Ngô Ngọc 

Quang nghiên cứu về nội dung tiêu chuẩn đánh giá sức mạnh cho VĐV Karatedo  

lứa tuổi 14 - 16, nhưng đối tượng là các nam VĐV đội tuyển vẫn chưa ai đề cập tới.  

Trên cơ sở phân tích ý nghĩa, tầm quan trọng và tính bức thiết của vấn đề, 

luận án quyết định chọn  luận án: “Nghiên cứu các bài tập nhằm phát triển sức 

mạnh tốc độ kỹ thuật đòn tay cho nam VĐV Karatedo đội tuyển quốc gia". 

1.2. Mục đích nghiên cứu: 

Mục đích nghiên cứu của luận án nhằm tìm hiểu đặc điểm phát triển sức 

mạnh tốc độ kỹ thuật đòn tay, các test đặc trưng cho phát triển sức mạnh tốc độ 

kỹ thuật đòn tay VĐV của nam Karatedo  đội tuyển quốc gia, trên cơ sở đó đề 

xuất các bài tập để phát triển sức mạnh tốc độ kỹ thuật đòn tay cho các VĐV 

nam Karatedo  đội tuyển quốc gia, từ đó nâng cao khả năng tập luyện và thành 

tích thi đấu của họ. 

1.3. Mục tiêu nghiên cứu: 

Mục tiêu 1: Nghiên cứu thực trạng huấn luyện phát triển sức mạnh tốc độ 

kỹ thuật đòn tay của nam VĐV Karatedo đội tuyển quốc gia. 

Mục tiêu 2: Nghiên cứu nội dung, tiêu chuẩn đánh giá sức mạnh tốc độ 

và kỹ thuật đòn tay của nam VĐV Karatedo đội tuyển quốc gia. 


