hoach héa gia dinh trén dja ban Pha Tho c6 thé dua
ra cac két luan sau:

- Ty 1& ba me biét it nh&t 3 bién phap tranh thai
hién dai & mirc kha cao (84,8%) trong d6 ty I& biét vé
bao cao su Ién nhét (98,1%). Ty I& ba me tra 1&i dung
vé thori diém sl dung bién phap tranh thai tré lai sau
khi sinh con thap

- Phan 16n cac ba me ddu biét v& noi c6 thé mua
ho#c nhan bao cao su, trong d6 tram y té xa va hiéu
thubc 13 hai dia chi dwoc biét dén nhiu nhét, con lai la
cdng tac vién dan sé, y té thén ban va phong kham tuw.

- Con 1,9% khéng biét c6 thé mua/nhan bao cao
su & dau. Phan 1&n cac ba me déu biét vé noi c6 thé
mua ho3c nhan thubc tranh thai, trong d6 tram y té xa
va hiéu thubc 1a hai dja chi dwoc biét dén nhiéu nhét
(87,1% va 88,1% theo thir ty).

- Ly do hang d4u bao cao su khdng dwec st dung
rdng réi dwgc cac ba me dua ra la do e s¢ bao cao
su cd tac dung phu (59,5%). Cén ly do thuéc uéng
tranh thai it dwgre str dung dwec cac ba me dwara 1a
do viéc hay quén ubng thubc (81,4%).
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NHAN XET KET QUA PHAU THUAT THAY KHOP HANG TOAN B V(1 BUNG MG NHO
BIEU TRI GAY CO XUUNG BUI DO CHAN THUUNG

TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Bénh gié két qua diéu trj gay
cb xuong dui do chén thuong bdng thay khép héng
toan bd khbéng xi méng véi dudrng mé nhé

Péi twong va phuwong phép nghién ciu: Nghién
ctu tién ctru 30 bénh nhan gay cb xuong dui duoc
ph8u thuét thay khép héng véi dwong mé nhd tai
bénh vién Viét D tir thadng 6 ndm 2012 dén thang 6
nam 2013

Két qua nghién ctru: Tubi trung binh Ia 65,7 + 8,3.
Ty I1& nam/nlr Ia 0,5:1. 86,7% bénh nh&n c6 mac dd
lo&ng xuong tir -2,5 dén -1,5. Két qua diéu tr dat tét
va rét tbt 1a 93,3% va khéng c6 két qua kém theo
phén loai cia Chamley. Khéng c6 trwdng hgp nao c6
bién ching trong va sau mé.

Két lugn: Thay khép héng véi dudng mé nhé didu
tnj gdy c8 xwong dui cho két qua tét va rét tét.

Tor khod: gay cb6 xuong dui, thay khép héng,
dudng mé nhé

SUMMARY

Objectives: evaluate the result of cementless total
hip replacement with minimal invasive surgery for
fracture of neck of femur

Patients and method: Prospective study 30
patients with fracture of neck of femur underwent
cementless total hip replacement with minimal
invasive surgery in Viet Duc University form June
2012 to June 2013

TRAN TRUNG DUNG
Trwomg Dai Hoc Y Ha NI

Results: average age is 65.7 + 8.3. Male/female
ratio is 0.5:1. 86.7% patients with osteoporosis
situation from -2.5 to -1.5 Tscore. Excellent and good
result is 93,3% and no bad result. No complication
intra and postoperative.

Conclusion: Cementless total hip replacement
with minimal invasive surgery for fracture of neck of
femur give good and excellent result.

Keywords: Fracture of neck of femur, total hip
replacement, minimal invasive surgery.

DAT VAN BE

Gay cb xwong dui la theong tén kha thudng ga
& ngudi cao tudi, lién quan chit ché dén van & chét
Iwgng xwong. O cac nuwdc phét trién nhe My, Chau
Au, ty 1& gay cd xwong dui c6 xu thé ngay cang ting
cao, dy tinh c6 thé dén 500.000 ca vao nam 2040,
chi phi diéu tri c6 thé dén 9,8 ty 46 la My m&i nam[1).

Theo ly thuyét, gay cd xwong dui c6 thé c6 cac
diéu tri bdo ton, két hop xwong hoic thay khép hang.
Tuy nhién, kha ning khéng lién xwong va nhu ciu
san soc bénh nhan lam cho cac phwong phap bao
tn va két hop xwong it dugc sir dung. Ph3u thuat
thay khép hang cé the giup bénh nhan van ddng sém
duworc, tranh cac bién chirng do ndm 1au @dng thei co
kha nang phuc hdi sém kha nang di lai cta bénh
nhan nén c6 thé coi a phrrong phap Iy teéng a8 didu
tri gy cé xwong dui. Tuy nhién, bénh nhan gay cd
xwong dui phan Ion 1a ngudi cao tudi, tinh trang sirc

Y HOC THUC HANH (907) - SO 3/2014



khoé chung va kha nang chiu dau la van dé han ché
kha nang can thiép phau thuat. Trong nhirng n&m
gan day, véi tién bd cia gay mé hdi strc thi kha nang
can thiép nguoi cao tudi khéng con 13 van dé kho
khan nira. Cung v&i @6, tién bd vé mat ky thuat phau
thuat v&i can thiép dwong mé nhd gidp giam bét cac
kho chiu, dau dén do vét thuvong phau thuat nén kha
nang phyc hdi cha bénh nhan sau md sém va tét
hon(2,3.4].

C6 nhiéu phwong phap thay khép hang khac
nhau dé diéu tri gady cd xwong dui nhw thay khép
hang toan bd, thay khép hang ban phan, thay khdp
cé xi mang hodc khdng cé xi mang, ... Mdi loai cé
nhi*rng wu diém va nhuwoc diém khac nhau va chi dinh
cho nhirng trwong hop khac nhau ma yéu td lién
quan tryc tiép 1a @ tudi va chat lvgng xwong(s).
Nghién ctru nay cta chang téi danh gia két qua cua
ph&u thuat thay khép hang toan bd khdéng xi mang
véi dwong mb nhd diéu tri gay cd xwong dui nhdm 2
muc tiéu:

- Dénh gi& két qua diéu tri gay cb6 xuong dui
do chén thuong bdng thay khép héng toan bé khéng
xi mang voi duong mé nhd ] o

DOI TUQNG, PHUYONG PHAP NGHIEN CUU

- Déi twong nghién ciru: 30 bénh nhan gay cd
xwong dui dwoc diéu tri thay khdp hang toan bd
khéng xi mang véi dwdong md nhod tai bénh vién Viét
Puc tir 6/2012 dén 6/2013

- Phuwong phap nghién clru: mé ta tién ciru

- Chi dinh phau thuat:

+ Bénh nhan gdy cd xwong dui m&i do chéan
thwong, Garden 3 hoac 4

+ Tubi > 60

+ Chi sb mat dd xwong T score > -2,5

- Ky thuat phau thuat:

+ Bénh nhan ndm nghiéng, dwdng rach da 16i sau
song song véi truc xwong dui, lay dinh mau chuyén
lam trung diém, kéo dai vé hai phia khéng qua 4,5cm
(dwdng rach < 9cm: tiéu chudn cta dwdng md nhd
trong thay khép hang). M& doc co méng Ién theo cac
b6 dé bdc 16 cac co chau héng mau chuyén va co
moéng nh&. Dung hé théng banh tw ddng dé vén co
méng lén.

+ Ha chd bam cac co chau héng mau chuyén,
tinh tlr ber trén co’ vudng Gui dén be trén co hinh 1&,
m& bao khép theo doc chd bam va duwdng rach song
song v&i be trén co hinh 1é téi sat sun vién khép
hang (dwéng chir L). Dung hai dinh Steinman cé dinh
vao xwong chau twong (rng & hai vi tri 12h va 3h néu
& bén trai (9h néu & bén phai). C4t bdé sun vién dé
béc 16 vién xwong 6 céi.

+ Thyc hién viéc doa, tao hinh 6 cbi va chom
xwong dui theo thwdng quy cla thay khdp hang toan
bd khéng xi mang.

+ Dong lai bao khép bang cac mii khau xuyén
xwong cung voi viéc phuc hdi chd bam cua cac co
chau héng mau chuyén. Dan lwvu ngoai khép, phuc
hdi phan mém va da theo thwong quy.

- Sau md bénh nhan dwoc ngdi day, van dong

nhe nhang trén givdng & ngady thu nhat sau md
Ngay thr hai, sau khi rit dan luu. bénh nhan c6 thé
tap dung v&i khung trg d& va co thé bat dau tap di
néu tinh trang strc khoé toan than cho phep

- Ghi nhan théng tin:

+ Céc théng tin chung: tudi, gion.

+ CAc théng tin lién quan dén phau thuat

- Panh gia két qua sau phdu thuat & cac thoi
diém 1 thang, 3 thang va 6 thang theo thang diém

Charnley:
Bang 1: Danh gia két qua theo Chamley
Tiéu Pau Bién dd i lai i Trg 60
chuén |
Rattdt | Khong Binh Binh Khéng
dau thudng thudng nan
Tt Khéng | 50% bién Khap | Di1nang
dau ad khiéng nhe
Trung | Paunhe | Bién dd it Khap 12 nang
binh khiéng nhe
Kém Dau Han ché Khap [ Di2nang
khiéng
nhidu

- X ly két qua bang phan mém SPSS 16.0

- Dao dirc nghién clru: Tat ca bénh nhan ddng
thuan tham gia nghién ctru, cho phép str dung cac
thdng tin y hoc phyc vu nghién ctru khoa hoc va dam
bao bi mat cac théng tin cd nhan. Nghién clru da
duoc Hoi ddng Dao Birc Nghién Clru cha Bénh vién
Viét bre cho phép thuc hién.

KET QUA NGHIEN CUrU

Téng sb bénh nhan Ia 30, théi gian theo ddi trung
binh 1a 6,8 thang. Tudi trung binh khi phiu thuat Ia
65, 7 (58 — 80 tudi). C6 10 bénh nhan nam va 20
bénh nhan n. 100% bénh nhan lién vét md ky dlu,
khéng cé bénh nhan nao c6 biéu hién nhiém trung
néng hay sau.

Bang 2: Tubi
Tudi D9 tudi Tong s6
<65 65 -75 > 75
Séleong | 12 15 3 30
Ty lé 40% 50% 10% 100%

Nhan xét: Pa s6 cac bénh nhan co tudi dudi 75.
Diéu nay Ia phu hgp vi chét Ivgng xwong cua nhém
bénh nhan thay khép hang khéng xi mang doi héi
phai tét hon.

Bang 3: Chét lvong xwong cia bénh nhan phiu
thuat (theo T score)

Chat luong T score Téng sb
xwong |(-25dén-[-15d8n-] >-05
1.5 0.5
S lugn 26 4 0 30
Ty 16 86.7% 13.3% 0% 100%

Nhan xét: Da s bénh nhan c6 mirc 60 loang
xwong tir -2,5 dén -1,5 theo T score. Chi c6 13,3%
bénh nhan c6 mirc loang xwong tir -1,5 6én -0.5 va

khong c6 bénh nhan nao c6 mat 4 xwong & murc Ién
hon -0,5.
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Bang 4: Danh gia két qua sau mé theo Charnley

Kétqua | RAttot [ Tét Trung | Kém [Tdngsb
binh
SOlvgng| 18 10 2 0 30
Ty lé 60% 33,3% 6,7% 0% 100%

Nhan xét: Ty lé két qua tét va rat tét dat 93,3%.
Khong c6 két qua kém. Bénh nhan cé kha nang di lai
vé&i khung trg d& sau mé trung binh 1a 4,3 + 2,5 ngay
(2 -7 ngay).

Bang 5: C4c bién chirng trong va sau phiu thuat

Bién Gay Tratkhép | Nhiém | Tdéngsd
ching xwong trung
S6 lugng 0 0 0 0
Ty 18 0% 0% 0% 0%

Nhan xét: Trong nhém nghién clru, ching toi
khéng g3p trwong hop ndo cé bién ching gay
xwong, trat khdp hay nhiém trung.

BAN LUAN

Gay cb xwong dui 1a thwong tén kha thudng gap
& ngudi cao tudi. Do dic diém céu trac md hoc va
gidi phdu vung cd xwong dui nén chét lvgng xwong
vlng nay thudng gidm khi bénh nhan tudi cao. Do d6
nguy co gay ting lén va kha nang lién xwong gidm
xubng. Ngay & nguoi tré, ty Ié lién xwong clng chi
dat khodng 70% khi md két hop xwong sém con dbi
véi ngudi cao tudi, néu mé mudn thi khd nang khén
lién gan 100%. Do d6, hién nay tén thwong gay cg
xwong dui nguwédi cao tudi chi dinh diéu tri chinh 1a
phu thuat thay khép hang[1].

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru clia ching
toi 1a 65,7 £ 8,3 trong d6 nhém tudi dwéi 75 chiém
90%, 40% bénh nhan dwoi 65 tudi (bang 2). Déi v&i
ngudi cao tudi, tudi cang cao thi chét lwgng xwong
cang gidm. Chung téi chi chon nhirng bénh nhan cé
chét lwgng xwong con twong dbi véi T score > -2,5
nén nhém tudi nghién ciru ctia ching téi cling thap
hon cua céc tac gia nghién clru st dung phwong
phap thay khép hang c6 xi mang hodc khép hang
ban phan[1]. Khi danh gia chét lwgng xwong cla cac
bénh nhan thdy rdng ty 1é lodng xwong & mic T
score tir -2,5 dén -1,5 la 86,7% va chi cé 13,3% bénh
nhan lodng xwong & mc -1,5 dén -0,5 (bang 3).
Nhém bénh nhan cé mirc lodhg xwong tir -1,5 dén -
0,5 chu yéu Ia cac bénh nhan dwéi 65 tudi va 1a bénh
nhan nam gi¢i. Da sb cac tac gia cing dbng y véi chi
dinh cuta chuing t6i la thay khép hang toan b khéng
xi mang chi dinh cho cac tnréng hop lodng xwong
mirc dd vira[6,7] vi nguyén tic lam virng chic khop
khdng xi méng 1a dya vao sy ép co hoc cta than
xwong |én khép va sy phat tridn clia td chirc xwong
vao trong b& mat khép nhan tao. Néu chét lwgng
xwong qua kém (Tscore < -2,5) thi nguy co gay
xwong, 16ng khép nhan tao sau md sé rét cao.

Két qua phau thuat cta chung téi rat kha quan voi
ty 1& tét va rét tét chiém ty 1& 93,3% va khéng co két
qua kém (bang 4). Khi so sanh véi 1 sb tac gid khac

thi khdng cé sw khac biét[2,3,5,7]. Kha nang hdi phuc
kha nang van déng rat sém véi 4,3 +2,5ngay (2 -7
ngdy). Cé dwoc két qua tét nay la do hiéu qua cua
dwérng md nhd, can thiép phan mém it nén giam sy
dau dén sau md cho bénh nhan ddng thdi, viéc phuc
hdi bao khé'p va vi tri bam cac co tré vé binh thudng
nén chirc nang cla cac khdi co van ddng khép hang
duvoc dam bao, do d6 chirc nang van déng khop va
kha nang di lai cia bénh nhan sé&m trd lai binh
thwéng. Hon nira, bén canh diéu kién vo trung cla
phéng mé, véi dweng méd nhé, nguy co nhiém trung
khép va vét mb giam xubng nén tranh dwoc cac bién
chieng xa. Ty 1& nhiém trung vét mé cua chung téi Ia
0% (bang 5). Cac nghién ctru va theo ddi clia cac tac
gid khac cho thay thay khép hang véi dwdng mé nhé
cho két qua tét ca giai doan sém cing nhw lau
dai[2,3,7] tuy nhién, ky thuat nay ddi hdi bac sy phau
thuat phai c6 kinh nghiém, trinh 44 phau thuat cao va
dwoc dao tao bai ban.

KET LUAN

Qua nghién clru, theo ddi danh gia trén 30 bénh
nhan gay cd xwong Aui dwoc phiu thuat thay khé
hang toan bd véi dwdrng md nhd chang téi thay: Tudi
trung binh la 65,7 + 8,3. 86,7% bénh nhan c6 mic dd
lodng xwong tir -2,5 dén -1,5. Két qua didu tri dat tét
va rat tét 1a 93,3% va khong cé két qua kém. Khéng
c6 tredng hop ndo cé bién chirng trong va sau mé.
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