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LỜI CAM ĐOAN 

Tôi xin cam đoan: Bản luận văn tốt nghiệp này là công trình nghiên 

cứu thực sự của cá nhân tôi, đƣợc thực hiện trên cơ sở lí thuyết và nghiên 

cứu khảo sát tình hình thực tế dƣới sự hƣớng dẫn khoa học của PGS, TS 

Phạm Hồng Quang. Các số liệu, mô hình và kết quả trong luận văn là trung 

thực và chƣa từng đƣợc công bố dƣới bất kì hình thức nào trƣớc khi trình 

bày, bảo vệ và công nhận bởi Hội đồng bảo vệ Luận văn Đại học Sƣ phạm - 

Đại học Thái Nguyên. 

Tôi xin khẳng định về sự trung thực của lời cam kết trên. 

Thái Nguyên, tháng 8 năm 2014 

Tác giả 

 

 

Tô Ngọc Lƣơng 
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LỜI CẢM ƠN 

Lời đầu tiên, em xin trân trọng cảm ơn các thầy giáo, cô giáo khoa Tâm 

lý - Giáo dục trƣờng Đại học sƣ phạm - Đại học Thái Nguyên đã tận tình giảng 

dạy, giúp đỡ và chỉ dẫn em trong suốt quá trình học tập và nghiên cứu. 

Đặc biệt em xin bày tỏ lòng biết ơn chân thành sâu sắc tới PGS, TS 

Phạm Hồng Quang - Ngƣời đã tận tình giúp đỡ em trong quá trình thực hiện đề 

tài cứu khoa học này. 

Tôi chân thành cảm ơn tới các đồng chí Lãnh đạo Sở Giáo dục và Đào tạo 

Cao Bằng, các đồng chí Lãnh đạo và chuyên viên các phòng ban chuyên môn 

của Sở Giáo dục và Đào tạo Cao Bằng, các đồng chí cán bộ quản lý, giáo viên 

các trung tâm GDTX  trong tỉnh Cao Bằng, đã nhiệt tình giúp đỡ tôi trong quá 

trình nghiên cứu thực hiện đề tài. 

Cuối cùng xin dành lời cảm ơn chân thành tới ngƣời thân, đồng nghiệp 

và bạn bè đã động viên, khích lệ và tạo điều kiện thuận lợi để tôi hoàn thành đề 

tài của mình. 

Mặc dù đã cố gắng nhƣng luận văn chắc chắn không thể tránh khỏi thiếu 

sót. Tôi rất mong nhận đƣợc sự góp ý, chỉ dẫn của các thầy giáo, cô giáo, các 

bạn đồng nghiệp và tất cả những ai quan tâm tới luận văn này. 

Xin trân trọng cảm ơn! 

Thái Nguyên, tháng 8 năm 2014 

Tác giả 

 

 

Tô Ngọc Lƣơng 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Để đáp ứng yêu cầu đào tạo nguồn nhân lực cho đất nƣớc trong thời kỳ 

công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế, trong đó, vấn đề đổi mới 

phƣơng thức đào tạo và tổ chức đào tạo theo hƣớng hiện đại hoá đã và đang trở 

thành một yêu cầu cấp bách. Trung tâm GDTX Bảo Lạc đang mở rộng nhiều 

hình thức dạy học khác  nhau nhằm đáp ứng mọi nhu cầu học tập của ngƣời 

dân trong địa phƣơng. Để đáp ứng đƣợc nhu cầu học tập của ngƣời dân, đòi hỏi 

một sự thay đổi lớn về công tác tổ chức giáo dục của Nhà trƣờng cùng với 

phƣơng pháp dạy học “lấy ngƣời học làm trung tâm” thì việc tổ chức hoạt động 

tự học, tự nghiên cứu cho học viên đƣợc coi là nhân tố quan trọng, quyết định 

việc nâng cao chất lƣợng giáo dục đào tạo của trung tâm GDTX. 

Tuy nhiên trong thực tế, việc nâng cao năng lực tự học cho học viên 

chƣa đƣợc quan tâm đúng mức. Vì thế, việc tìm ra các biện pháp tổ chức hoạt 

động tự học cho học viên đã trở thành một yêu cầu cấp bách đối với các trung 

tâm GDTX  nói chung và trung tâm GDTX Bảo Lạc nói riêng. Trong những 

năm qua đã có nhiều công trình nghiên cứu xác định phƣơng hƣớng, những 

biện pháp đổi mới phƣơng pháp dạy học khác nhau, song các quan điểm đều 

tập trung vào việc phát huy năng lực tự học, tự rèn luyện của ngƣời học, 

chuyển dần từ suy nghĩ, nhìn nhận và quan niệm coi ngƣời thầy là trung tâm 

của hoạt động dạy học sang tƣ duy mới đó là: Coi ngƣời học là nhân tố trung 

tâm của hoạt động dạy học; từ những phƣơng pháp dạy học truyền thống sang 

phƣơng pháp vừa học vừa nghiên cứu. Do đó, tổ chức hoạt động tự học cho học 

viên đã trở thành một nội dung quan trọng trong nhà trƣờng, nếu đƣợc thực 

hiện tốt sẽ góp phần nâng cao chất lƣợng dạy học ở trung tâm GDTX .  

Vì vậy, trong quá trình học tập đòi hỏi học viên phải thật sự tự giác, tích 

cực, chủ động, năng động sáng tạo để có thể lĩnh hội đƣợc những tri thức khoa 

học qua đó rèn luyện kĩ năng, kĩ xảo tƣơng ứng. Để đạt đƣợc những yêu cầu đó 

đòi hỏi học viên phải có khả năng tự học, tự rèn luyện cao.  


