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) CHUGNG 1. GIAI PHAU, SINH LY MANG PHOI
1. Giai phAu mang phdi

Hai khoang mang phdi hoan toan tach biét véi nhau.

Mbi mang phéi gom hai 14: 1a tang dinh chéit vao bé mét phéi; 14 thanh 16t 1én mit
trong cua thanh nguc, mat trén ctia c6 hoanh, mat bén cia ngoai tAm mac va trung that. Hai
14 lién ti€p v6i nhau & phia trude va phia sau cuéng phdi nhung & phia duéi cuéng phdi, phan
lién tiép nhau cta hai 14 ra thong xuéng tao thanh mot nép 16ng 1éo goi 1a day ching phdi
nhim tao nén mét "khoang chét" danh cho su truong gidn ctia tinh mach phéi.

- La thanh mang phoi c6 4 phan: phan sudn, phan ¢, phan hoanh va phan trung that.
Chd day nhé4t caa 1a thanh mang phéi 1a phan dude gidi han bdi cac xuong sudn, cac sun sudn
va cac dot song.

- L4 tang mang phdi bao boc t8 chtic nhu mé phéi. Khéng thé tach 14 tang mang phéi ra
khoi t6 chitic phdi dude.

- Day ching phéi 1a mot nép gdp cta mang phéi chay tit phia duéi cta ron phdi 6 mét
trung th4t t6i co hoanh.

* Su d6i chi€u ctia phdi va mang phdi lén thanh nguc:

- O nén ¢8: hinh chidu ctia mang phéi 16n bé mit 14 mot dudng cong di tit khép Ge don
t61 diém tiép néi gitia 1/3 trong va 1/3 gitia ciia xuong don. Pinh mang phéi & trén xuong don
khoang 2,5cm. Mang phdi nhé mot phan vao nén ¢6 vi xuong suon I chay chéch ra trude va
xuong dudi. Mot vét thuong do vat nhon (dao md, kim giy té) ddm viao nén c6 & phia trén
xuong don c6 thé gay tran khi khoang mang phdi.

- T sau khép tc - don, bd mang phéi di ra trude téi sat dudng gitia 6 ngang mic sun
suon IT (goéc Louis). T ddy bd mang phdi di thing xuéng dudi téi sun suon VI rdi sau dé bt
chéo 1an lugt cac xuong suon:

+ Xuong suon VIII trén ducng gitia don.

+ Xuong suon X trén dudng nach gitia.

+ Xuong suon XII & bo ngoai co dung soéng.
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Phdi va mang phdi (cit ngang)

Cudi cung mang phdi di xudng téi dudi ddu trong xuong suon XII. Khi rach & ving
that lung dé boc 16 than, cit bd tuyén thugng than hay din luu mot ap xe duéi co hoanh cé
thé gy thung mang phdi.

Binh thudng phéi khong chiém t4t cd khoang trong sin c6 ciia khoang mang phdi, chi
khi hit vao hét stic thi day phdi méi cham t6i géc suon - hoanh mang phéi.

*Ung dung lam sang:

- Binh thudng thi hai 14 mang phdi ap sat vao nhau va khoang gitia hai 14 chi 1a mot
khoang 4o. Khoang mang phdi c¢6 thé chta khi hodc dich (mau, mu, dich tiét) trong tran khi,
tran dich mang phdi.

- C6 thé choc hut cac chét dich va khi trong khoang mang phdi qua khe lién sudn bing

mét kim c¢6 nong réng. Can choc kim di sat bo trén ctia xuong suon dé tranh giy ton thuong



cac mach va than kinh gian sudn nim ngay & b duéi ctia xuong suon. Néu choc hit dich va
khi khoang mang phéi ¢ ving dudi khoang gian sudn VII thi can chu y dé tranh choc phai co
hoanh.

- Vi céc day than kinh gian sudn chi phdi cam giac cho mang phéi theo ting tiét doan
nén khi viém mang phdi sé gy ra dau lan t6i viing phan nhanh da cia cac than kinh nay.

- Muén duy tri cac chtic ning hoé hap binh thudng thi nhat thiét cic chiic nang cla

mang phdi va thanh nguc phai binh thudng.

P6i chiéu ciia mang phéi va cac thily phdi lén thanh nguc

2. Chitc ning mang phdi:

C6 thé mé ta mot cach khai quét 4 chiic ning chinh clia mang phéi la: tiét ché va hdp thu
dich, tiéu déc, thuc bao va mién dich, chic ning co hoc.

2.1. Chitc nang ché tiét va hip thu dich

- Trong khoang mang phéi binh thudng khong c6 khong khi. Mang phéi thudng xuyén
ti6t ra mot it dich (duéi 1ml) dé tao diéu kién cho hai 14 (14 thanh va 14 tang) mang phéi c6
thé trudt 1én nhau mot cach dé dang trong cac thi ho hép. Trong mot s6 trusng hgp bénh 1y,
khi chiic nang ché tiét cia mang phéi bi réi loan c6 thé giy ra tinh trang tran dich va day
dinh mang phdi.

- Dich mang phéi binh thudng chtta khoang 1,5% protein (albumin, fibrinogen,
globulin), ap luc keo thAm th&u cta dich mang phdi khoang 6cmH,0. Vi ap luc keo caa dich
mang phoi kha thap nén dich mang phdi dé dang c6 xu hudng bi hit ra nhiing ving & xung
quanh ¢6 ap luc keo 16n hon. S di dich mang phéi c¢6 thé ton tai dude trong khoang mang
phéi 1a nhd ¢6 luc co hoc do hai 14 mang phdi trugt 1én nhau. Lép dich mang phéi pht 1én dién
tich mang phdi kha mong (day 20y, trung binh 14,4p).

- Chiéu day trung binh ctia khoang mang phéi tit 5-10p. Dich mang phdi binh thudng
¢6 chita khoang 4500 t& bao/mm? trong d6 ty 1é cac t& bao dang trung biéu mé 1a 3%; bach
ciu don nhan to 1a 53,7%, lympho bao 14 10,2%, bach cdu da nhan 1a 3,6% va ty 1& caa cac



loai t& bao khong xép hang 1a 29,5%. Mot ntia s t& bao trong dich mang phéi ndm & tui cung
mang phoi. Lympho bao va bach cdu don nhéan to thudng gip 6 cac ké gian bao. Céc t& bao
trung biéu mé 1a loai thudng gip & cac viing tiép xtc gitia hai 14 mang phéi. Cac t& bao nay cé
vai trd ngin can khéng cho hai 14 mang phéi bi dinh lai v6i nhau va dam bao cho thé tich
dich mang phéi khéng bi giam.

- Su chuyén van dich mang phdi phu thudc vao su phéi hgp caa ap luc thiy tinh mao
mach, ap luc thAdm th&u keo va ap luc t6 chiic.
+ Binh thudng, dich tir hé théng mao mach cta 14 thanh mang ph6i th&m vao khoang mang
phdi, rdi tit d6, dich lai dudc hdp thu vao hé théng mao mach mach trén 14 tang mang phéi.
Nho ap luc 4m tinh ctia khoang mang phdéi (khoang -10cmH,0) ma dich tit khoang mang phdi
duge hdp thu vao hé théng mao mach mang phéi rat phong phd 6 trén bé mit cia 14 tang
mang phéi. Do hé théng mao mach trén bé mét cta 1a tang nhiéu va phong phd hon so véi
trén bé mit cta 14 thanh mang phoi nén 14 tang mang phoi c6 kha ning tai hap thu dich
nhiéu hon so véi 14 thanh mang phéi.
+ Ap luc tai hap thu dich mang phdi cta 14 tang gidm xudng khi ap luc dich thAm thau keo
trong khoang mang phéi hoic ap luc thuy tinh trong khoang mang phéi ting lén. Chi can ap
luc thdm th&u keo trong khoang mang phdi ting 1én 7emH,0 (tuong duong véi lugng protein
dich mang phdi 4g/100ml) hoéc tang ap luc thuy tinh trong mang phdi 1a § cac viing tiép xic
gitta 14 thanh-14 tang mang phéi da bi bién d6i (ap luc dich gidm, ting tai hdp thu). Do d6 &
ngudi binh thuong, Iugng dich trong khoang mang phéi rat it.

- Dich mang phéi khong nhiing duge hap thu ¢ 14 tang ma con dude dan luu bdi hé
thong bach mach rat phong phu. Protein, cAc phan tt nhé nhu sét (Fe) ¢ dang keo va héng
cau chi dugc tai hap thu tai hé théng bach mach caa la thanh mang phéi ¢ ving thip caa
trung that va ving sudn. Cac ving nay cb cac 16 thong gitta khoang mang phdi va hé théng
bach mach & dudi 16p t& bao trung biéu mo. Hé théng bach mach & duéi co hoanh va duéi
thanh mac ciing dudc néi tiép véi nhau qua co hoanh.

Su tai hap thu dich mang phdi 6 hé théng bach mach khong giong nhau. Mtc do hap
thu dich phu thudc vao cac dam réi (plexus) bach mach t4n cung va cac bach mach 16n. Cac
dam ro6i bach mach tan cung dudc cdu tao bdi cac néi moé don. Cau tric cia hé thong cac éng
bach mach ¢ ddy ciing tuong tu nhu c4u tric cia thanh cac mao mach. Kich thuéc cua cac
ong bach mach tan cung rong gap 2-3 lan kich thuéc ciia mao mach. Cac 6ng bach mach tan
cung c6 thanh mong, mang day khéng déu, duong kinh nho & ché tiép xuc cac té& bao, vi thé
tinh ch&t thdm thau ciing khac véi hé thong mao mach. Khi khoang gian bao dudc mé rong
thi cac phan ti c¢6 kich thudc 16n, nhé va cac vi thé dudng chép c6 thé qua duge. Khi cac
khoang gian bao nay khép lai thi chi cho phép cic phan ti c6 kich thude nhé lot qua. O chd
néi ctia cac ddm réi bach mach c6 cac 16 duong kinh gin 3myp, cac 16 nay khi bi bién d8i thi
tinh thd&m th&u sé ting 1én. Cac nang nhd & trong t& bao ciing ¢ thé van chuyén cac phan tu
16n va céac chit keo qua t& bao ndi mo cia dam rdi1 bach mach. Cac manh mang dién tich Am
nhu lipid c6 thé vao thing trong bach mach. Cac bach mach c6 kich thuée 16n hon thudng cé

khoang gian bao hep hon, mang day day hon, déu hon, c6 su sip xép, bd tri cac co tron va t&



bao lién két tuong tu nhu cdu trdc tinh mach, do d6 tinh thdm th&u cta cac bach mach c6
kich thudc 16n thudong kém hon. Loai nay chi cho thAm cic chit c6 trong lugng phan tu
<18.000.

- Mot s6 yéu t6 ¢6 thé tac dong lam anh hudng téi kha ning dan luu ciia hé théng bach
mach nhu:
+ Gay té, thong khi gidm: lam giam hap thu protein va héng cau.
+ Céc co lién suon, co hoanh hoat dong manh tang dan luu theo bach mach (cac van trong
bach mach mé ra).

- Dich sé bi G tré trong khoang mang phdi giy tran dich mang phéi khi:

+ Ap luc thuy tinh mao mach ting.

+ Ap luc thAm thau keo giam.

+ Viém mang phéi lam thay déi mang day, giai phéng cac chét histamin, lam protein thoat
mach. Viém lam tang ap luc trong dich mang phéi (nhu lugng dich mang phéi @ tré trong
khoang mang phdi tang), ting ap luc thim thau keo dich mang phoi.

+ Thay i tai hap thu bach mach: bach mach 1a duong dan luu duy nhat cia protein, do d6
t&t ca cac nguyén nhan giy tic bach mach déu kéo theo tinh trang tran dich mang phéi gidu
protein.

+ Tang ap luc tinh mach dai tuan hoan lam ngting tré dan luu bach mach cta khoang mang
phdi.

+ Tham nhiém hach trung that do xo, t& bao K, di vat 1a diéu kién thuan lgi gay tran dich
mang phdi.

+ Viém day mang phéi, vd bach mach, thiéu san bach mach, tic mach 16n ciing déu c6 thé gay
tran dich mang phéi.

2.2. Chiic nang tiéu doc

Chtic nang tiéu déc cta mang phéi dude thuc hién bdi mang luéi bach huyét & phia
duéi mang phoi. Hé théng bach huyét nay c6 vai tro hdp thu dich mang phdi khi ¢6 biéu hién
tran dich. Hé théng bach mach nay ciing c6 kha ning hip thu khi trong nhiing trusng hop
tran khi mang phéi mic d6 nhe.

Khi lugng dich tran vao khoang mang phdi qua 16n sé pha vé nhiing giéi han sinh ly
binh thudng din dén moét phan dng viém tién trién theo hudng xo hoa. Khi khoang mang
phéi bi viém nhiém kéo dai c6 thé dan té6i tinh trang day dinh co kéo. Tinh trang diy dinh 6
mtc d6 ning c6 thé dan dén biéu hién suy hé hap. Khi tran mau mang phéi ¢ mic d6 ning,
dan luu dich mang phéi khéong c6 hiéu qua thudng dan dén tinh trang tiéu sgi huyét cuc bo.
Tinh trang tiéu soi huyét cuc bo c6 thé dan dén bién chiing chay mau (mau goi mau). Tinh
trang chay mau nay rat nguy hiém nén can c6 chi dinh mé nguc kip thoi dé cAm mau va lau
rtia sach khoang mang phoi.

2.3. Chiic nang thuc bao va mién dich

Hién tugng thuc bao va mién dich dugc hinh thanh khi c¢6 phan ting viém cia mang
phéi. Hién tugng thuc bao con ¢ thé phat trién & cac td chiic xung quanh noi dat ong dan luu
mang phdi va c6 thé thay d6i tuy theo chat liéu cta 6ng din luu duge st dung.



2.4. Chiic nang co hoc

Khoang mang phéi 1a mét khoang 40 ¢6 ap luc Am tinh. Ap luc chan khéng ctia mang
phéi cho phép phdi cling nhu 16ng nguc c6 thé di dong dude theo cac dong tac ho hap. Khoang
chan khong nay thudng 6n dinh trong céc thi ho hép. Ap luc Am tinh cta khoang mang phéi
¢6 thé bién thién trung binh tit -15cmH,0 (3 thi thd vao) dén -5cmH,0(3 thi thd ra).

Khi c6 biéu hién tran khi khoang mang phéi thi tuy theo mtc @6 tran khi ma phéi cé
thé bi ddy co lai vé phia rén phéi & nhiing miic d6 khac nhau. Hau qua cta tran khi mang
phdi c6 thé din dén tinh trang suy hé hap. Béi vay, dAn luu mang phéi phai tudn tha theo
nguyén tic kin va mot chiéu. Ngugc lai khi ho hoic khi ging stic, ap luc trong khoang mang
phéi c¢6 thé 1én t6i 50cmH,0, ap luc nay cb tac dung ddy hét dich va khi khéi khoang mang
phéi, gép phan lam sach khoang mang phéi. Ap luc trong khoang mang phéi dude biéu thi béi
hiéu s6 gitia luc dan hoi cta thanh nguc va luc dan héi cta nhu mé phéi. TS chiic phéi cé
chiéu huéng co lai va tiép tuc ngay ca khi 18y phdi ra khéi co thé, do d6 khi thd ra hét stc,
phdi ¢6 khuynh huéng xep lai. Ap luc trong khoang mang phdi binh thudng 1a -5¢cmH,0. Theo
nghién ctu cta Parodi thi & tu thé ndm nghiéng, ap luc khoang mang phdi & thi hit vao 1a
-6cmH,0 va & thi thé ra 1a -2emH,0. Nhu vay, 4p luc khoang mang phéi ciing thay déi theo
tu thé.

Binh thudng, ap luc 4m tinh trong khoang mang phéi th&p hon so véi ap luc khi
quyén mot chit. Nho c6 phan chan khéng trong 16ng nguc nay ma phéi cé thé gian né binh
thudng.

- Trong thi thd vao: nhd su hoat dong ctia cac co ho hap nén khoang 16ng nguc dude gidn rong,
cd hoanh ha thép lam cho ap luc Am tinh trong khoang mang phéi tang 1én. Phéi dude ng ra

theo cac cii dong cua thanh nguc va khong khi dugde hit vao qua cac nhanh ctia cay phé quan.

Thi hit véio Thithé ra
Sinh 1y hé hap binh thudng
- Trong thi thd ra: do cac co ho hap va co hoanh gidn ra, khoang 16ng nguc dudge dua vé vi tri
nghi ngoi nén khong khi duge tong ra ngoai tit phoi. ap luc binh thudng trong khoang mang
phéi thay déi tit -9 dén -12emH,0 trong thi thd vao va -3 dén -6cmH,0 trong thi thd ra.

3. Cac réi loan sinh 1y bénh ctia phéi - mang phéi

3.1. Tran khi mang phdi mé



- Réi loan ho hép: do khong khi tit bén ngoai tran vao khoang mang phdi (1a khu vuc ¢ ap luc
th&p hon) 1am cho nhu mé phdi bi ép vé phia ron phéi.

+ Trong thi hit vao: lugng khi tran vao khoang mang phéi qua 16 vét thuong ¢ thanh
nguc nhiéu hon lugng khi di qua 156 thanh mén. Khong khi tran vao khoang mang phéi qua 16
vét thuong 6 thanh nguc khéng dem lai mot 1gi ich nao bdi vi khéng dudge tiép xic véi mang
phé& nang - mao mach ctia phéi dé trao ddi khi, tham chi né con gay hai do tranh ch&p khoang
khong gian trao déi khi trong phéi. Khong khi lot vio khoang mang phdi sé lam cho phdi bi
ép lai nén dién tich trao d6i khi & mang phé nang mao mach bi giam di nghiém trong, va
lugng khong khi di qua dudng tu nhién (16 thanh mén) ciing bi gidm di. Khi thanh nguc 6 bén
d6i dién (khong bi tén thuong) né ra thi trung that bi kéo vé phia lanh. Do ap luc 4m tinh
ting 1én nén phéi ¢ bén déi dién (phdi bén lanh) ciing khong thé nd ra hoan toan dudc.

+ Trong thi thé ra: do lugng khi di qua 16 vét thuong 6 thanh nguc nhiéu hon lugng
khong khi di qua 16 thanh mén nén trung that bi ddy ngudc vé phia bén long nguc bi tén
thuong. Su chuyén dong qua lai nay cta trung th&t dudc goi 14 hién tuong lc lu trung that.
Trong vét thuong nguc md, trung that luén chuyén déng ngude chiéu véi su chuyén doéng cta
thanh nguc bén lanh. Cac réi loan sinh 1y bénh néi trén da tao ra mét tinh trang trao ddi vo
ich cua cac khi nghéo O, gitia hai phéi, lam cho khoang chét ctia phéi ting 1én, ¢6 thé din dén
tinh trang suy ho h4p cap tinh va de doa tinh mang ctua bénh nhan.

- Réi loan tuin hoan: trong phdi bén tén thuong ciing xuét hién nhiing r6i loan vé dong
luc tuan hoan mau. Hiéu qua hit mau tinh mach dua vé tim phai ctia 16ng nguc bi giam stt.
Nhiing mach mau 16n nhu tinh mach cht c6 thé bi xodn vin do hau qua caa tinh trang lic lu
trung théat. Tinh trang ldc lu trung that c6 thé lam cho bénh nhéan bi ngiing tim, ngiing ho
hép dot ngdt do phan xa va c6 thé dan dén ti vong.

Can dac biét chd y dén nhiing r6i loan sinh 1y bénh néi trén trong cac vét thuong nguc md va
trong cac phiu thuat 16ng nguc dé c6 nhiing bién phap xu ly kip thoi va ddng nguyén téc.
Can khau kin mot vét thuong nguc hd cang sém cang tét. Trong cac phau thuat 16ng nguc
phai chu ¥ duy tri tiing dot dé cho ap luc bén trong ctia phéi tang cao hon so véi ap luc khi

quyén dé 1am cho phdi né ra va tao ra duge mot ap luc dam bao cho su trao d6i khi.




Nhiing r6i loan ho hap trong vét thuong tran khi mang phéi mé

3.2. Tran khi mang phdéi thé tang ap luc

Tran khi mang phdi thé ting ap luc thudng do tinh trang tran khi mang phéi van gy
ra. Trong vét thuong tran khi mang phéi van, khong khi chi ¢6 thé tran vao khoang mang
phdi theo mot chiéu qua 16 vét thuong thanh nguc (tran khi ph& mac van ngoai), qua vét rach
cta nhu mé phdi hodc phé quan, khi quan (tran khi ph& mac van trong) va khong ra dudc.
Tran khi mang phdéi van lam cho ap luc trong khoang mang phéi ting dan 1én, gy ra tinh
trang tran khi mang phéi thé ting ap luc. Két qua 1a phdi bén t6n thuong bi chén ép thu nhd
lai, trung that bi d4y vé bén lanh.

Co ché tran khi mang phdi thé tiang ap luc

1: Khi ro tit vét thuong ctia phéi vao khoang mang phéi

2 va 3: Puong di ctia khong khi vao cac td chitc ctia thanh nguc va trung that

qua cac 16 thung & 14 thanh mang phdi va mang phdi trung that

4: Co ché gy tran khi vao t8 chtc xung quanh thanh phé& quan va tran khi
trung that khi c6 ton thuong & cac phé quan 16n gin phé quan géc ma khéng co

tran khi mang phdi trude d6

5: Co ché tran khi trung that qua mot vét thuong cia khi quan. Ho va cac dong

tac ging stc sé lam tang luong khi tran vao trung that khi c6 mét vét thuong &

khi quan. Md khi quan c6 thé lam giam tinh trang tran khi trung thit do ngin

can duge su tang ap luc trong 1ong phé quan. Bénh nhan c6 thé tu xoa bép nhe
nhang mi mit dé ddy khong khi ra chd khac dé c6 thé nhin duge. Khi c6 thé lai

tai lap ¢ viing mi mét cta bénh nhan khi ap luc day khi vao t6 chiic long 180 con

cao.
Mot s6 lugng 16n khong khi bi ddy vao céc 16p td chiic trong tran khi mang phdi thé

tang ap luc. Hinh anh cac t6 chiic viing mait bi cing phéng 1én mot cach khiing khiép trén

hinh minh hoa nay la do hau qua tran khi tit mot vét thuong khi quan. Trong nhiing trudng



