


GS. TS. Ph¹m vinh quang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PhÉu thuËt néi soi 
®iÒu trÞ trμn khÝ mμng phæi tù ph¸t 

(s¸ch chuyªn kh¶o) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nhμ xuÊt b¶n y häc 

Hμ néi – 2010 



Ch−¬ng 1. Gi¶i phÉu, sinh lý mμng phæi 
 1. Gi¶i phÉu mμng phæi 

Hai khoang mμng phæi hoμn toμn t¸ch biÖt víi nhau.  

Mçi mμng phæi gåm hai l¸: l¸ t¹ng dÝnh chÆt vμo bÒ mÆt phæi; l¸ thμnh lãt lªn mÆt 

trong cña thμnh ngùc, mÆt trªn cña c¬ hoμnh, mÆt bªn cña ngo¹i t©m m¹c vμ trung thÊt. Hai 

l¸ liªn tiÕp víi nhau ë phÝa tr−íc vμ phÝa sau cuèng phæi nh−ng ë phÝa d−íi cuèng phæi, phÇn 

liªn tiÕp nhau cña hai l¸ rñ thâng xuèng t¹o thμnh mét nÕp láng lÎo gäi lμ d©y ch»ng phæi 

nh»m t¹o nªn mét "kho¶ng chÕt" dμnh cho sù tr−¬ng gi·n cña tÜnh m¹ch phæi.   

- L¸ thμnh mμng phæi cã 4 phÇn: phÇn s−ên, phÇn cæ, phÇn hoμnh vμ phÇn trung thÊt. 

Chç dÇy nhÊt cña l¸ thμnh mμng phæi lμ phÇn ®−îc giíi h¹n bëi c¸c x−¬ng s−ên, c¸c sôn s−ên 

vμ c¸c ®èt sèng. 

- L¸ t¹ng mμng phæi bao bäc tæ chøc nhu m« phæi. Kh«ng thÓ t¸ch l¸ t¹ng mμng phæi ra 

khái tæ chøc phæi ®−îc.  

- D©y ch»ng phæi lμ mét nÕp gÊp cña mμng phæi ch¹y tõ phÝa d−íi cña rèn phæi ë mÆt 

trung thÊt tíi c¬ hoμnh. 

* Sù ®èi chiÕu cña phæi vμ mμng phæi lªn thμnh ngùc:  

- ë nÒn cæ: h×nh chiÕu cña mμng phæi lªn bÒ mÆt lμ mét ®−êng cong ®i tõ khíp øc ®ßn 

tíi ®iÓm tiÕp nèi gi÷a 1/3 trong vμ 1/3 gi÷a cña x−¬ng ®ßn. §Ønh mμng phæi ë trªn x−¬ng ®ßn 

kho¶ng 2,5cm. Mμng phæi nh« mét phÇn vμo nÒn cæ v× x−¬ng s−ên I ch¹y chÕch ra tr−íc vμ 

xuèng d−íi. Mét vÕt th−¬ng do vËt nhän (dao mæ, kim g©y tª) ®©m vμo nÒn cæ ë phÝa trªn 

x−¬ng ®ßn  cã thÓ  g©y trμn khÝ khoang mμng phæi. 

- Tõ sau khíp øc - ®ßn, bê mμng phæi ®i ra tr−íc tíi s¸t ®−êng gi÷a ë ngang møc sôn 

s−ên II (gãc Louis). Tõ ®©y bê mμng phæi ®i th¼ng xuèng d−íi tíi sôn s−ên VI råi sau ®ã b¾t 

chÐo lÇn l−ît c¸c x−¬ng s−ên: 

+ X−¬ng s−ên VIII trªn ®−êng gi÷a ®ßn. 

+ X−¬ng s−ên X trªn ®−êng n¸ch gi÷a. 

+ X−¬ng s−ên XII ë bê ngoμi c¬ dùng sèng. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phæi vμ mμng phæi (c¾t däc) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phæi vμ mμng phæi (c¾t ngang) 

Cuèi cïng mμng phæi ®i xuèng tíi d−íi ®Çu trong x−¬ng s−ên XII. Khi r¹ch ë vïng 

th¾t l−ng ®Ó béc lé thËn, c¾t bá tuyÕn th−îng thËn hay dÉn l−u mét ¸p xe d−ãi c¬ hoμnh cã 

thÓ g©y thñng mμng phæi.   

B×nh th−êng phæi kh«ng chiÕm tÊt c¶ kho¶ng trèng s½n cã cña khoang mμng phæi, chØ 

khi hÝt vμo hÕt søc th× ®¸y phæi míi ch¹m tíi gãc s−ên - hoμnh mμng phæi. 

*øng dông l©m sμng:  

- B×nh th−êng th× hai l¸ mμng phæi ¸p s¸t vμo nhau vμ khoang gi÷a hai l¸ chØ lμ mét 

khoang ¶o. Khoang mμng phæi cã thÓ chøa khÝ hoÆc dÞch (m¸u, mñ, dÞch tiÕt) trong trμn khÝ, 

trμn dÞch mμng phæi.     

- Cã thÓ chäc hót c¸c chÊt dÞch vμ khÝ trong khoang mμng phæi qua khe liªn s−ên b»ng 

mét kim cã nßng réng. CÇn chäc kim ®i s¸t bê trªn cña x−¬ng s−ên ®Ó tr¸nh g©y tæn th−¬ng 



c¸c m¹ch vμ thÇn kinh gian s−ên n»m ngay ë bê d−íi cña x−¬ng s−ên. NÕu chäc hót dÞch vμ 

khÝ khoang mμng phæi ë vïng d−íi khoang gian s−ên VII th×  cÇn chó ý ®Ó tr¸nh chäc ph¶i c¬ 

hoμnh. 

- V× c¸c d©y thÇn kinh gian s−ên chi phèi c¶m gi¸c cho mμng phæi theo tõng tiÕt ®o¹n 

nªn khi viªm mμng phæi sÏ g©y ra ®au lan tíi vïng ph©n nh¸nh da cña c¸c thÇn kinh nμy.   

- Muèn duy tr× c¸c chøc n¨ng h« hÊp b×nh th−êng th× nhÊt thiÕt c¸c chøc n¨ng cña 

mμng phæi vμ thμnh ngùc ph¶i b×nh th−êng.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§èi chiÕu cña mμng phæi vμ c¸c thïy phæi lªn thμnh ngùc 

 

 2. Chøc n¨ng mμng phæi:  

Cã thÓ m« t¶ mét c¸ch kh¸i qu¸t 4 chøc n¨ng chÝnh cña mμng phæi lμ: tiÕt chÕ vμ hÊp thu 

dÞch, tiªu ®éc, thùc bμo vμ miÔn dÞch, chøc n¨ng c¬ häc. 

2.1. Chøc n¨ng chÕ tiÕt vμ hÊp thu dÞch 

- Trong khoang mμng phæi b×nh th−êng kh«ng cã kh«ng khÝ. Mμng phæi th−êng xuyªn 

tiÕt ra mét Ýt dÞch (d−íi 1ml) ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho hai l¸ (l¸ thμnh vμ l¸ t¹ng) mμng phæi cã 

thÓ tr−ît lªn nhau mét c¸ch dÔ dμng trong c¸c th× h« hÊp. Trong mét sè tr−êng hîp bÖnh lý, 

khi chøc n¨ng chÕ tiÕt cña mμng phæi bÞ rèi lo¹n cã thÓ g©y ra t×nh tr¹ng trμn dÞch vμ dÇy 

dÝnh mμng phæi. 

- DÞch mμng phæi b×nh th−êng chøa kho¶ng 1,5% protein (albumin, fibrinogen, 

globulin), ¸p lùc keo thÈm thÊu cña dÞch mμng phæi kho¶ng 6cmH2O. V× ¸p lùc keo cña dÞch 

mμng phæi kh¸ thÊp nªn dÞch mμng phæi dÔ dμng cã xu h−íng bÞ hót ra nh÷ng vïng ë xung 

quanh cã ¸p lùc keo lín h¬n. Së dÜ dÞch mμng phæi cã thÓ tån t¹i ®−îc trong khoang mμng 

phæi lμ nhê cã lùc c¬ häc do hai l¸ mμng phæi tr−ît lªn nhau. Líp dÞch mμng phæi phñ lªn diÖn 

tÝch mμng phæi kh¸ máng (dμy 20μ, trung b×nh 14,4μ).  

- ChiÒu dμy trung b×nh cña khoang mμng phæi tõ 5-10μ. DÞch mμng phæi b×nh th−êng 

cã chøa kho¶ng 4500 tÕ bμo/mm2; trong ®ã tû lÖ c¸c tÕ bμo d¹ng trung biÓu m« lμ 3%; b¹ch 

cÇu ®¬n nh©n to lμ 53,7%, lympho bμo lμ 10,2%, b¹ch cÇu ®a nh©n lμ 3,6% vμ tû lÖ cña c¸c 



lo¹i tÕ bμo kh«ng xÕp h¹ng lμ 29,5%. Mét nöa sè tÕ bμo trong dÞch mμng phæi n»m ë tói cïng 

mμng phæi. Lympho bμo vμ  b¹ch cÇu ®¬n nh©n to th−êng gÆp ë c¸c kÏ gian bμo. C¸c tÕ bμo 

trung biÓu m« lμ lo¹i th−êng gÆp ë c¸c vïng tiÕp xóc gi÷a hai l¸ mμng phæi. C¸c tÕ bμo nμy cã 

vai trß ng¨n c¶n kh«ng cho hai l¸ mμng phæi bÞ dÝnh l¹i víi nhau vμ ®¶m b¶o cho thÓ tÝch 

dÞch mμng phæi kh«ng bÞ gi¶m. 

- Sù chuyÓn vËn dÞch mμng phæi phô thuéc vμo sù phèi hîp cña ¸p lùc thñy tÜnh mao 

m¹ch, ¸p lùc thÈm thÊu keo vμ ¸p lùc tæ chøc. 

+ B×nh th−êng, dÞch tõ hÖ thèng mao m¹ch cña l¸ thμnh mμng phæi thÊm vμo khoang mμng 

phæi, råi tõ ®ã, dÞch l¹i ®−îc hÊp thô vμo hÖ thèng mao m¹ch m¹ch trªn l¸ t¹ng mμng phæi. 

Nhê ¸p lùc ©m tÝnh cña khoang mμng phæi (kho¶ng -10cmH2O) mμ dÞch tõ khoang mμng phæi 

®−îc hÊp thu vμo hÖ thèng mao m¹ch mμng phæi rÊt phong phó ë trªn bÒ mÆt cña l¸ t¹ng 

mμng phæi. Do hÖ thèng mao m¹ch trªn bÒ mÆt cña l¸ t¹ng nhiÒu vμ phong phó h¬n so víi 

trªn bÒ mÆt cña l¸ thμnh mμng phæi nªn l¸ t¹ng mμng phæi cã kh¶ n¨ng t¸i hÊp thu dÞch 

nhiÒu h¬n so víi l¸ thμnh mμng phæi.  

+ ¸p lùc t¸i hÊp thu dÞch mμng phæi cña l¸ t¹ng gi¶m xuèng khi ¸p lùc dÞch thÈm thÊu keo 

trong khoang mμng phæi hoÆc ¸p lùc thuû tÜnh trong khoang mμng phæi t¨ng lªn. ChØ cÇn ¸p 

lùc thÈm thÊu keo trong khoang mμng phæi t¨ng lªn 7cmH2O (t−¬ng ®−¬ng víi l−îng protein 

dÞch mμng phæi 4g/100ml) hoÆc t¨ng ¸p lùc thuû tÜnh trong mμng phæi lμ ë c¸c vïng tiÕp xóc 

gi÷a l¸ thμnh-l¸ t¹ng mμng phæi ®· bÞ biÕn ®æi (¸p lùc dÞch gi¶m, t¨ng t¸i hÊp thu). Do ®ã ë 

ng−êi b×nh th−êng, l−îng dÞch trong khoang mμng phæi rÊt Ýt.   

- DÞch mμng phæi kh«ng nh÷ng ®−îc hÊp thu ë l¸ t¹ng mμ cßn ®−îc dÉn l−u bëi hÖ 

thèng b¹ch m¹ch rÊt phong phó. Protein, c¸c phÇn tö nhá nh− s¾t (Fe) ë d¹ng keo vμ hång 

cÇu chØ ®−îc t¸i hÊp thu t¹i hÖ thèng b¹ch m¹ch cña l¸ thμnh mμng phæi ë vïng thÊp cña 

trung thÊt vμ vïng s−ên. C¸c vïng nμy cã c¸c lç th«ng gi÷a khoang mμng phæi vμ hÖ thèng 

b¹ch m¹ch ë d−íi líp tÕ bμo trung biÓu m«. HÖ thèng b¹ch m¹ch ë d−íi c¬ hoμnh vμ d−íi 

thanh m¹c còng ®−îc nèi tiÕp víi nhau qua c¬ hoμnh.  

Sù t¸i hÊp thu dÞch mμng phæi ë hÖ thèng b¹ch m¹ch kh«ng gièng nhau. Møc ®é hÊp 

thu dÞch phô thuéc vμo c¸c ®¸m rèi (plexus) b¹ch m¹ch tËn cïng vμ c¸c b¹ch m¹ch lín. C¸c 

®¸m rèi b¹ch m¹ch tËn cïng ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c néi m« ®¬n. CÊu tróc cña hÖ thèng c¸c èng 

b¹ch m¹ch ë ®©y còng t−¬ng tù nh− cÊu tróc cña thμnh c¸c mao m¹ch. KÝch th−íc cña c¸c 

èng b¹ch m¹ch tËn cïng réng gÊp 2-3 lÇn kÝch th−íc cña mao m¹ch. C¸c èng b¹ch m¹ch tËn 

cïng cã thμnh máng, mμng ®¸y kh«ng ®Òu, ®−êng kÝnh nhá ë chç tiÕp xóc c¸c tÕ bμo, v× thÕ 

tÝnh chÊt thÈm thÊu còng kh¸c víi hÖ thèng mao m¹ch. Khi kho¶ng gian bμo ®−îc më réng 

th× c¸c ph©n tö cã kÝch th−íc lín, nhá vμ c¸c vi thÓ d−ìng chÊp cã thÓ qua ®−îc. Khi c¸c 

kho¶ng gian bμo nμy khÐp l¹i th× chØ cho phÐp c¸c ph©n tö cã kÝch th−íc nhá lät qua. ë chç 

nèi cña c¸c ®¸m rèi b¹ch m¹ch cã c¸c lç ®−êng kÝnh gÇn 3mμ, c¸c lç nμy khi bÞ biÕn ®æi th× 

tÝnh thÈm thÊu sÏ t¨ng lªn. C¸c nang nhá ë trong tÕ bμo còng cã thÓ vËn chuyÓn c¸c ph©n tö 

lín vμ c¸c chÊt keo qua tÕ bμo néi m« cña ®¸m rèi b¹ch m¹ch. C¸c m¶nh mang ®iÖn tÝch ©m 

nh− lipid cã thÓ vμo th¼ng trong b¹ch m¹ch. C¸c b¹ch m¹ch cã kÝch th−íc lín h¬n th−êng cã 

kho¶ng gian bμo hÑp h¬n, mμng ®¸y dμy h¬n, ®Òu h¬n, cã sù s¾p xÕp, bè trÝ c¸c c¬ tr¬n vμ tÕ 



bμo liªn kÕt t−¬ng tù nh− cÊu tróc tÜnh m¹ch, do ®ã tÝnh thÈm thÊu cña c¸c b¹ch m¹ch cã 

kÝch th−íc lín th−êng kÐm h¬n. Lo¹i nμy chØ cho thÊm c¸c chÊt cã träng l−îng ph©n tö  

<18.000.    

- Mét sè yÕu tè cã thÓ t¸c ®éng lμm ¶nh h−ëng tíi kh¶ n¨ng dÉn l−u cña hÖ thèng b¹ch 

m¹ch nh−: 

+ G©y tª, th«ng khÝ gi¶m: lμm gi¶m hÊp thu protein vμ hång cÇu. 

+ C¸c c¬ liªn s−ên, c¬ hoμnh ho¹t ®éng m¹nh t¨ng dÉn l−u theo b¹ch m¹ch (c¸c van trong 

b¹ch m¹ch më ra). 

- DÞch sÏ bÞ ø trÖ trong khoang mμng phæi g©y trμn dÞch mμng phæi khi: 

+ ¸p lùc thuû tÜnh mao m¹ch t¨ng.  

+ ¸p lùc thÈm thÊu keo gi¶m.  

+ Viªm mμng phæi lμm thay ®æi mμng ®¸y, gi¶i phãng c¸c chÊt histamin, lμm protein tho¸t 

m¹ch. Viªm lμm t¨ng ¸p lùc trong dÞch mμng phæi (nh− l−îng dÞch mμng phæi ø trÖ trong 

khoang mμng phæi t¨ng), t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu keo dÞch mμng phæi. 

+ Thay ®æi t¸i hÊp thu b¹ch m¹ch: b¹ch m¹ch lμ ®−êng dÉn l−u duy nhÊt cña protein, do ®ã 

tÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y t¾c b¹ch m¹ch ®Òu kÐo theo t×nh tr¹ng trμn dÞch mμng phæi giÇu 

protein. 

+ T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch ®¹i tuÇn hoμn lμm ngõng trÖ dÉn l−u b¹ch m¹ch cña khoang mμng 

phæi. 

+ Th©m nhiÔm h¹ch trung thÊt do x¬, tÕ bμo K, dÞ vËt lμ ®iÒu kiÖn thuËn lîi g©y trμn dÞch 

mμng phæi. 

+ Viªm dμy mμng phæi, vì b¹ch m¹ch, thiÓu s¶n b¹ch m¹ch, t¾c m¹ch lín còng ®Òu cã thÓ g©y 

trμn dÞch mμng phæi. 

2.2. Chøc n¨ng tiªu ®éc 

Chøc n¨ng tiªu ®éc cña mμng phæi ®−îc thùc hiÖn bëi m¹ng l−íi b¹ch huyÕt ë phÝa 

d−íi mμng phæi. HÖ thèng b¹ch huyÕt nμy cã vai trß hÊp thu dÞch mμng phæi khi cã biÓu hiÖn 

trμn dÞch. HÖ thèng b¹ch m¹ch nμy còng cã kh¶ n¨ng hÊp thu khÝ trong nh÷ng tr−êng hîp 

trμn khÝ mμng phæi møc ®é nhÑ.   

Khi l−îng dÞch trμn vμo khoang mμng phæi qu¸ lín sÏ ph¸ vì nh÷ng giíi h¹n sinh lý 

b×nh th−êng dÉn ®Õn mét ph¶n øng viªm tiÕn triÓn theo h−íng x¬ ho¸. Khi khoang mμng 

phæi bÞ viªm nhiÔm kÐo dμi cã thÓ dÉn tíi t×nh tr¹ng dÇy dÝnh co kÐo. T×nh tr¹ng dÇy dÝnh ë 

møc ®é nÆng cã thÓ dÉn ®Õn biÓu hiÖn suy h« hÊp. Khi trμn m¸u mμng phæi ë møc ®é nÆng, 

dÉn l−u dÞch mμng phæi kh«ng cã hiÖu qu¶ th−êng dÉn ®Õn t×nh tr¹ng tiªu sîi huyÕt côc bé. 

T×nh tr¹ng tiªu sîi huyÕt côc bé cã thÓ dÉn ®Õn biÕn chøng ch¶y m¸u (m¸u gäi m¸u). T×nh 

tr¹ng ch¶y m¸u nμy rÊt nguy hiÓm nªn cÇn cã chØ ®Þnh më ngùc kÞp thêi ®Ó cÇm m¸u vμ lau 

röa s¹ch khoang mμng phæi. 

2.3. Chøc n¨ng thùc bμo vμ miÔn dÞch 

HiÖn t−îng thùc bμo vμ miÔn dÞch ®−îc h×nh thμnh khi cã ph¶n øng viªm cña mμng 

phæi. HiÖn t−îng thùc bμo cßn cã thÓ  ph¸t triÓn ë c¸c tæ chøc xung quanh n¬i ®Æt èng dÉn l−u 

mμng phæi vμ cã thÓ thay ®æi tuú theo chÊt liÖu cña èng dÉn l−u ®−îc sö dông. 



2.4. Chøc n¨ng c¬ häc 

Khoang mμng phæi lμ mét khoang ¶o cã ¸p lùc ©m tÝnh. ¸p lùc ch©n kh«ng cña mμng 

phæi cho phÐp phæi còng nh− lång ngùc cã thÓ di ®éng ®−îc theo c¸c ®éng t¸c h« hÊp. Kho¶ng 

ch©n kh«ng nμy th−êng æn ®Þnh trong c¸c th× h« hÊp. ¸p lùc ©m tÝnh cña khoang mμng phæi 

cã thÓ biÕn thiªn trung b×nh tõ -15cmH2O (ë th× thë vμo) ®Õn  -5cmH2O(ë th× thë ra).  

Khi cã biÓu hiÖn trμn khÝ khoang mμng phæi th× tuú theo møc ®é trμn khÝ mμ phæi cã 

thÓ bÞ ®Èy co l¹i vÒ phÝa rèn phæi ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau. HËu qu¶ cña trμn khÝ mμng 

phæi cã thÓ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy h« hÊp. Bëi vËy, dÉn l−u mμng phæi ph¶i tu©n thñ theo 

nguyªn t¾c kÝn vμ mét chiÒu. Ng−îc l¹i khi ho hoÆc khi g¾ng søc, ¸p lùc trong khoang mμng 

phæi cã thÓ lªn tíi 50cmH2O, ¸p lùc nμy cã t¸c dông ®Èy hÕt dÞch vμ khÝ khái khoang mμng 

phæi, gãp phÇn lμm s¹ch khoang mμng phæi. ¸p lùc trong khoang mμng phæi ®−îc biÓu thÞ bëi 

hiÖu sè gi÷a lùc ®μn håi cña thμnh ngùc vμ lùc ®μn håi cña nhu m« phæi. Tæ chøc phæi cã 

chiÒu h−íng co l¹i vμ tiÕp tôc ngay c¶ khi lÊy phæi ra khái c¬ thÓ, do ®ã khi thë ra hÕt søc, 

phæi cã khuynh h−íng xÑp l¹i. ¸p lùc trong khoang mμng phæi b×nh th−êng lμ -5cmH2O. Theo 

nghiªn cøu cña Parodi th× ë t− thÕ n»m nghiªng, ¸p lùc khoang mμng phæi ë th× hÝt vμo lμ      

-6cmH2O vμ ë th× thë ra lμ -2cmH2O. Nh− vËy, ¸p lùc khoang mμng phæi còng thay ®æi theo 

t− thÕ.  

B×nh th−êng, ¸p lùc ©m tÝnh trong khoang mμng phæi thÊp h¬n so víi ¸p lùc khÝ 

quyÓn mét chót. Nhê cã phÇn ch©n kh«ng trong lång ngùc nμy mμ phæi cã thÓ gi·n në b×nh 

th−êng.  

- Trong th× thë vμo: nhê sù ho¹t ®éng cña c¸c c¬ h« hÊp nªn khoang lång ngùc ®−îc gi·n réng, 

c¬ hoμnh h¹ thÊp lμm cho ¸p lùc ©m tÝnh trong khoang mμng phæi t¨ng lªn. Phæi ®−îc në ra 

theo c¸c cö ®éng cña thμnh ngùc vμ kh«ng khÝ ®−îc hót vμo qua c¸c nh¸nh cña c©y phÕ qu¶n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinh lý h« hÊp b×nh th−êng 

- Trong th× thë ra: do c¸c c¬ h« hÊp vμ c¬ hoμnh gi·n ra, khoang lång ngùc ®−îc ®−a vÒ vÞ trÝ 

nghØ ng¬i nªn kh«ng khÝ ®−îc tèng ra ngoμi tõ phæi. ¸p lùc b×nh th−êng trong khoang mμng 

phæi thay ®æi tõ -9 ®Õn -12cmH2O trong th× thë vμo vμ -3 ®Õn -6cmH2O trong th× thë ra. 

 

3. C¸c rèi lo¹n sinh lý bÖnh cña phæi - mμng phæi  

3.1. Trμn khÝ mμng phæi më 



- Rèi lo¹n h« hÊp: do kh«ng khÝ tõ bªn ngoμi trμn vμo khoang mμng phæi (lμ khu vùc cã ¸p lùc 

thÊp h¬n) lμm cho nhu m« phæi bÞ Ðp vÒ phÝa rèn phæi.  

+ Trong th× hÝt vμo: l−îng khÝ trμn vμo khoang mμng phæi qua lç vÕt th−¬ng ë thμnh 

ngùc nhiÒu h¬n l−îng khÝ ®i qua lç thanh m«n. Kh«ng khÝ trμn vμo khoang mμng phæi qua lç 

vÕt th−¬ng ë thμnh ngùc kh«ng ®em l¹i mét lîi Ých nμo bëi v× kh«ng ®−îc tiÕp xóc víi mμng 

phÕ nang - mao m¹ch cña phæi ®Ó trao ®æi khÝ, thËm chÝ nã cßn g©y h¹i do tranh chÊp kho¶ng 

kh«ng gian trao ®æi khÝ trong phæi. Kh«ng khÝ lät vμo khoang mμng phæi sÏ lμm cho phæi bÞ 

Ðp l¹i nªn diÖn tÝch trao ®æi khÝ ë mμng phÕ nang mao m¹ch bÞ gi¶m ®i nghiªm träng, vμ 

l−îng kh«ng khÝ ®i qua ®−êng tù nhiªn (lç thanh m«n) còng bÞ gi¶m ®i. Khi thμnh ngùc ë bªn 

®èi diÖn (kh«ng bÞ tæn th−¬ng) në ra th× trung thÊt bÞ kÐo vÒ phÝa lμnh. Do ¸p lùc ©m tÝnh 

t¨ng lªn nªn phæi ë bªn ®èi diÖn (phæi bªn lμnh) còng kh«ng thÓ në ra hoμn toμn ®−îc.  

+ Trong th× thë ra: do l−îng khÝ ®i qua lç vÕt th−¬ng ë thμnh ngùc nhiÒu h¬n l−îng 

kh«ng khÝ ®i qua lç thanh m«n nªn trung thÊt bÞ ®Èy ng−îc vÒ phÝa bªn lång ngùc bÞ tæn 

th−¬ng. Sù chuyÓn ®éng qua l¹i nμy cña trung thÊt ®−îc gäi lμ hiÖn t−¬ng l¾c l− trung thÊt. 

Trong vÕt th−¬ng ngùc më, trung thÊt lu«n chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu víi sù chuyÓn ®éng cña 

thμnh ngùc bªn lμnh. C¸c rèi lo¹n sinh lý bÖnh nãi trªn ®· t¹o ra mét t×nh tr¹ng trao ®æi v« 

Ých cña c¸c khÝ nghÌo O2 gi÷a hai phæi, lμm cho kho¶ng chÕt cña phæi t¨ng lªn, cã thÓ dÉn ®Õn 

t×nh tr¹ng suy h« hÊp cÊp tÝnh vμ ®e däa tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n.       

- Rèi lo¹n tuÇn hoμn: trong phæi bªn tæn th−¬ng còng xuÊt hiÖn nh÷ng rèi lo¹n vÒ ®éng 

lùc tuÇn hoμn m¸u. HiÖu qu¶ hót m¸u tÜnh m¹ch ®−a vÒ tim ph¶i cña lång ngùc bÞ gi¶m sót. 

Nh÷ng m¹ch m¸u lín nh− tÜnh m¹ch chñ cã thÓ bÞ xo¾n vÆn do hËu qu¶ cña t×nh tr¹ng l¾c l− 

trung thÊt. T×nh tr¹ng l¾c l− trung thÊt cã thÓ lμm cho bÖnh nh©n bÞ ngõng tim, ngõng h« 

hÊp ®ét ngét do ph¶n x¹ vμ cã thÓ dÉn ®Õn tö vong.  

CÇn ®Æc biÖt chó ý ®Õn nh÷ng rèi lo¹n sinh lý bÖnh nãi trªn trong c¸c vÕt th−¬ng ngùc më vμ 

trong c¸c phÉu thuËt lång ngùc ®Ó cã nh÷ng biÖn ph¸p xö lý kÞp thêi vμ ®óng nguyªn t¾c. 

CÇn kh©u kÝn mét vÕt th−¬ng ngùc hë cμng sím cμng tèt. Trong c¸c phÉu thuËt lång ngùc 

ph¶i chó ý duy tr× tõng ®ît ®Ó cho ¸p lùc bªn trong cña phæi t¨ng cao h¬n so víi ¸p lùc khÝ 

quyÓn ®Ó lμm cho phæi në ra vμ t¹o ra ®−îc mét ¸p lùc ®¶m b¶o cho sù trao ®æi khÝ. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Nh÷ng rèi lo¹n h« hÊp trong vÕt th−¬ng trμn khÝ mμng phæi më 

 

3.2. Trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc 

Trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc th−êng do t×nh tr¹ng trμn khÝ mμng phæi van g©y 

ra. Trong vÕt th−¬ng trμn khÝ mμng phæi van, kh«ng khÝ chØ cã thÓ trμn vμo khoang mμng 

phæi theo mét chiÒu qua lç vÕt th−¬ng thμnh ngùc (trμn khÝ phÕ m¹c van ngoμi), qua vÕt r¸ch 

cña nhu m« phæi hoÆc phÕ qu¶n, khÝ qu¶n (trμn khÝ phÕ m¹c van trong) vμ kh«ng ra ®−îc. 

Trμn khÝ mμng phæi van lμm cho ¸p lùc trong khoang mμng phæi t¨ng dÇn lªn, g©y ra t×nh 

tr¹ng trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc. KÕt qu¶ lμ phæi bªn tæn th−¬ng bÞ chÌn Ðp thu nhá 

l¹i, trung thÊt bÞ ®Èy vÒ bªn lμnh.  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

C¬ chÕ trμn khÝ mμng phæi thÓ t¨ng ¸p lùc 

  1: KhÝ rß tõ vÕt th−¬ng cña phæi vμo khoang mμng phæi  

  2 vμ 3: §−êng ®i cña kh«ng khÝ vμo c¸c tæ chøc cña thμnh ngùc vμ trung thÊt 

qua c¸c lç thñng ë l¸ thμnh mμng phæi vμ mμng phæi trung thÊt  

  4: C¬ chÕ g©y trμn khÝ vμo tæ chøc xung quanh thμnh phÕ qu¶n vμ trμn khÝ 

trung thÊt khi cã tæn th−¬ng ë c¸c phÕ qu¶n lín gÇn phÕ qu¶n gèc mμ kh«ng cã 

trμn khÝ mμng phæi tr−íc ®ã  

  5: C¬ chÕ trμn khÝ trung thÊt qua mét vÕt th−¬ng cña khÝ qu¶n. Ho vμ c¸c ®éng 

t¸c g¾ng søc sÏ lμm t¨ng l−îng khÝ trμn vμo trung thÊt khi cã mét vÕt th−¬ng ë 

khÝ qu¶n. Më khÝ qu¶n cã thÓ lμm gi¶m t×nh tr¹ng trμn khÝ trung thÊt do ng¨n 

c¶n ®−îc sù t¨ng ¸p lùc trong lßng phÕ qu¶n. BÖnh nh©n cã thÓ tù xoa bãp nhÑ 

nhμng mÝ m¾t ®Ó ®Èy kh«ng khÝ ra chç kh¸c ®Ó cã thÓ nh×n ®−îc. KhÝ cã thÓ l¹i 

t¸i lËp ë vïng mÝ m¾t cña bÖnh nh©n khi ¸p lùc ®Èy khÝ vμo tæ chøc láng lÎo cßn 

cao. 

Mét sè l−îng lín kh«ng khÝ bÞ ®Èy vμo c¸c líp tæ chøc trong trμn khÝ mμng phæi thÓ 

t¨ng ¸p lùc. H×nh ¶nh c¸c tæ chøc vïng mÆt bÞ c¨ng phång lªn mét c¸ch khñng khiÕp trªn 

h×nh minh häa nμy lμ do hËu qu¶ trμn khÝ tõ mét vÕt th−¬ng khÝ qu¶n. Trong nh÷ng tr−êng 


