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LOI GIOI THIEU

ThUc hien Nghi dinh 43/2000/ND - CP ngay 30/8/2000 cua Chi'nh phu quy 
dinh chi tiet va hudng dan trien khai luat Giao due, Bo Giao due va Dao tao, Bo Y 
te da ban hanh chUdng trinh khung dao tao CCt nhan Ky thuat y hoc. Bo Y te to 
chiic bien soan bo tai lieu day hoc cac mon hoc cd sd va chuyen mon theo chUdng 
trinh mdi nham tting budc xay dUng bo sach chu&n trong cong tac dao tao Cil nhan 
Ky thuat y hoc.

Sach ky thuat xet nghiem vi sinh lam sang dUdc bien soan theo chUdng 
trinh khung da dUdc phe duyet. Nam 2005, cuon sach nay dUdc Hoi dong chuyen 
mon tham dinh sach giao khoa va tai lieu day hoc cua Bo Y te th&m dinh. Bo Y 
te thong nhat sii dung la tai lieu day hoc chinh thufc cua nganh trong giai doan 
hien nay. Trong thdi gian tii 3 den 5 nam, sach cin  dUdc chinh ly, bo sung va 
cap nhat. Tai lieu dUdc bien soan gom 21 bai, moi bai co muc tieu hoc tap va cac 
noi dung thiet yeu. Trong do, noi dung the hien dUdc cac yeu c&u: kien thiic cd 
ban, chinh xac khoa hoc^cap nhat dUdc tien bo khoa hoc hien tai va thuc tien 
Viet Nam. Sach dung de dao tao COf nhan Ky thuat y hoc dong thdi cung la tai 
lieu tham khao tot cho sinh vien cac chuyen nganh khac va cac can bo y te quan 
tam den cong tac xet nghiem.

Vu Khoa hoc Dao tao, Bo Y te xin chan thanh cam dn TS.BS. Pham Hung Van 
cac giang vien TrUdng Dai hoc Y DUdc TPHCM da tich cUc tham gia bien soan cuon 
sach nay. Cuon sach nay dUdc viet lan dau va dang dan tvfng budc hoan thien nen 
noi dung bien soan khong tranh khoi nhufng thieu sot va can dUdc bo xung. Vu 
Khoa hoc va Dao tao mong nhan dUdc nhieu y kien dong gop cua doc gia va dong 
nghiep de cuon sach nay cang hoan thien hdn.

VU KHOA HOC VA DAO TAO 

BO Y TE
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LOI NOI OAU

Khac vdi thvt nghiem sinh hoa va huyet hoc tai benh vien la cac thCr nghiem 
ma ngay hom nay chi co khau lay m&u tren benh nhan la phai lam b&ng tay con t&'t 
ca cac cong doan con lai deu co the thtic hien dtfdc tren may til dong, xet nghiem vi 
sinh lam sang la mot loai xet nghiem v ln  con co da so cac budc thtfc hien phai lam 
bang tay va khong chi the la mot xet nghiem doi hoi ngiidi lam xet nghiem phai c6 
mot kien thvfc rat he thong va kha toan dien de co the quyet dinh dUdc cac bade di 
tiep theo trong tien trinh lam xet nghiem cho den khi co ket qua chung cuoc. Ngay 
ca khi co dUdc ket qua chung cuoc, viec danh gia va bien luan ket qua nhu the nao 
de hiiu dung nhat cho lam sang cung doi hoi ngiidi lam x6t nghiem phai co nhiing 
hieu biet toi thieu ve khia canh vi sinh trong lam sang. Chinh vi nhiing ly do vay 
nen vi sinh lam sang la mot xet nghiem cho den ngay hom nay co the noi la cham 
phat tren nhat so v6i cac xet nghiem khac tai cac phong thi nghiem lam sang tai 
cac benh vien cua chung ta. Trong linh viic giang day cung vay, do sU thieu thon 
cac phUdng tien va thiet bi nen cac kien thiic cung nhu thiic hanh vi sinh lam sang 
dUdc giang day cho cac sinh vien cung con rat ngheo nan, chap va va thieu he 
thong; va cung chinh nhii vay da anh hif6ng them den chat liidng kem coi cua cac 
xet nghiem vi sinh lam sang tai cac benh vien hien nay.

Vdi 27 nam kinh nghiem trong giang day cung nhu lam viec trong linh vUc vi 
sinh lam sang, tac gia da co" gang tong ket va he thong cac kien thtic c&n thiet nhat

<? wva cd ban nhat de giup cac sinh vien cung nhtf cac nha vi sinh lam sang co the nam 
dude khi xay dung, thUc hanh cac xet nghiem vi sinh lam sang cung nhu khi bien 
luan cac ket qua ma cac xet nghiem vi sinh lam sang mang lai. Cac kien thiic nay 
dude trinh bay trong nhieu phan, trong do phan dau tien la cac ky thuat lay va lam 
xet nghiem vi sinh lam sang cac benh pham khac nhau difdc trinh bay trong cuon 
sach nay, cac phan con lai se lien quan den viec dinh danh cac vi khu&n gay benh 
thudng phan lap dUdc tii cac benh pham khac nhau va cac ky thuat khang sinh do 
thudng qui dUdc thUc hien tai cac phong thi nghiem benh vien dang diidc viet va se 
dude tac gia dua ra trong mot thdi gian ngan sap tdi.

Tac gia luon cho rang mot nha vi sinh lam sang diing trUdc mot benh pham 
can phai lam xet nghiem vi sinh lam sang giong nhu mot bac si dieu tri diing tnidc 
mot benh nhan can phai dUdc chan doan va dieu tri. Bac si can phai chan doan 
dung benh ma benh nhan dang mac phm de dua ra dUdc dieu tri dung va thich hdp 
cung giong nhu nha vi sinh lam sang trUdc mot benh pham phai dua ra dUdc mot
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qui trinh xet nghiem thich hdp de thUc hien theo dung tien trinh va cuo'i cung co 
mot ket qua xet nghiem vi sinh lam sang hutu dung dUdc cho lam sang. Trong cac 
budc xet nghiem vi sinh lam sang phai thiic hien, budc lay benh ph&m va lam cac 
benh pham la quyet dinh nhat cho sii thanh bai cua ket qua xet nghiem. Chinh vi 
vay, tac gia hy vong r&ng cuon cac ky thuat lay va lam cac benh pham khac nhau 
de lam xet nghiem vi sinh lam sang nay se dap ling dUOc phan nao yeu cau cua cac 
nha vi sinh lam sang trong nUdc cung nhu cac sinh vien khoa ky thuat y khoa de 
xay dung dUdc cd sd cua cac xet nghiem vi sinh lam sang cung nhu cac phong thi 
nghiem vi sinh lam sang tai cac benh vien cua chung ta hien nay.

Di nhien sach cung khong the nao tranh dUdc cac sd sot ve kien thiic, ve ngiJ 
phap, va ca ve in an. Tac gia chan thanh Udc mong dUdc nhan sU dong gop cua qui 
doc gia.

TS. BS. PHAM HUNG VAN
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BA11. MAU MAU VA CAY MAU

MUC TIEU

1. Giup diidc lam sang cho cac chi dinh cay mau thich hdp nhat vi biet diidc 
chi dinh cay mau va thdi diem tot nhat de thiic hien cay mau.

2. Thiic hien dung cach xet nghiem cay mau vi biet diidc cach thiic hien cay 
mau nhu the nao, bao gom the tich mau nen lay de cay bao nhieu, nen cay 
mau may Ian1?...

3. Liia chon diidc phiidng tien thich hap nhat cho cay mau trong cac benh vien 
hien nay nhd biet diidc phiidng tien (moi tritdng) phu hcfp nhat de cay mau.

4. Thiic hien tot qui trinh theo doi cay mau va cho cac ket qua chinh xac - kip 
thdi den lam sang vi biet diidc qui trinh theo doi cay mau.

5. Bien luan diidc mot cach chinh xac ket qua cay mau vi biet diidc cac vi 
khuan thiidng gap trong cay mau la cac vi khuan nao? Lam the nao de co 
the nhan biet diidc mot cay mau diidng tinh that sii vdi mot cay mau diicfng 
tinh do ngoai nhiem.

1. CHiOjNH CAY MAU

-  Phai chi dinh cay mau trUdc cac trUdng hdp nhiem trung co the co du 
khuan huyet tam thdi (transient bacteremia) hay nhiem trung huyet
(septicemia)...

-  Do vay, nen chi dinh cay mau trade cac benh nhan co mot trong cac trieu 
chiing nha sot, dn lanh, lanh run, tieng thdi tim (cardiac murmur) nghi 
ngd viem noi tam mac, co xucit huyet d da hay niern mac, xucit huyet 
dang sao (splinder) tren mong tay, choang.

2. THOI DIEM CAY MAU

-  Phai cay mau trudc khi benh nhan dung khang sinh he thong. Trong 
benh vien, bac si phai cho cay mau trade khi bat dau cho benh nhan dung 
khang sinh.

-  Tuy nhien trong cac trUdng hdp benh nhan dang dieu tri khang sinh nhung 
cac trieu chang cua du khuan huyet hay nhiem trung huyet van khong 
thuyen giam thi bac si cung nen cho chi dinh cay mau de phat hien tac nhan 
vi khuan gay nhiem trung.
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-  Thdi diem tot nhat de cay mau la khi benh nhan bi dn lanh hay dang 
lanh run trUdc khi sot, hay luc benh nhan dang len can sot...

-  Co the cay mau 2 Ian trong vong 1 gia dau va thiic hien cay mau tai 2 vi tri 
lay mau khac nhau tren cd the (vi du: lan dau lay mau tay phai thi lan sau 
lay mau 6 tay trai).

3. CACH LAY MAU BE CAY

-  Lay mau tinh mach bang phUdng phap vo trung (sat trung da bang con 70%, 
chd kho roi m6i choc kim lay mau).

-  The tlch mau diidc lay de cay nen chiem 1/10 hay toi da la 1/5 the tich mdi 
triidng cay mau. Thong thudng lay 3-10ml mau de cay vao moi trUdng cay 
mau co the tich 50ml. Doi v6i triidng hdp benh nhan la tre em, lay khoang 2- 
3ml mau de cay la vifa.

4. MOI TRUONG CAY MAU

-  BHI, TSB hay Columbia broth, cho vi khu^n hieu khi.
-  De cay ky khi, them vao moi triidng cac chat khif nhii Thioglycollat, 

L-cystein.
-  De khang dong, tot nhat la dung Sodium Polyanethol Sulfonat (SPS), neu 

khong co thi dung citrat hay heparin.

5. THEO DOI CAY MAU

-  Chai cay mau dUdc u trong tu am 35°C hay 37°C va theo doi moi ngav trong 
5-7 ngay xem co dau hieu co vi khuan moc hay khong trong moi trUdng cay 
mau long, do la: (1) Co hat dong tren mat hong cau, (2) Due deu hav co 
mang, (3) Tan huyet, (4) Dong huyet tUdng, (5) Co gas, (6) Co hat trang 
trong ldp hong c&u hay mat ldp hong cau.

-  Neu la chai cay mau co 2 pha thi trUdc khi u va moi ngay sau khi quan sat 
mat thach cua pha dac xem co khom vi khuan moc hay khong? Neu khong 
co khom vi khuan moc tren pha dac, trang pha long len pha dac. Co mot so 
vi khuan rat de bi ly giai sau khi moc trong moi trUdng long nhii S. 
pneumoniae, hay kho moc thanh khom tren pha dac nhu Streptococci, do do 
nen lam mot cay truyen mu len mat thach (thach mau hay thach nau. sau 
do u trong tu am C 0 2 hay binh nen) sau khi u chai cay mau qua dem hoac 
sau 24 gid.

Bat eu' luc nao phat hien co dau hieu vi khuan moc (tren pha dac thay co 
khom vi khuan moc. hay tren pha long thay co mot trong cac dau hieu vi



khuan moc nha ke tren) hay nghi ngd vi khu&n moc, tien hanh cay phan lap 
ngay, tot nh&'t la tren thach bo dudng nhat la thach nau co bo sung XV 
(CAXV = Chocolate Agar Isovitex), neu khong co thi cay tren thach mau 
(BA) hay thach nau (CA), dong thdi lam mot phet nhuom gram khao sat 
true tiep. Neu ket qua nhuom gram thay co vi khuan, co the lam khang sinh 
do trtfc tiep tti chai cay mau. Neu tren pha dac co vi khuan moc thi tien 
hanh dinh danh ya lam khang sinh do ngay.

-  Sau 5 ngay theo doi chai cay mau, phai cay truyen mu mot lan nUa de chac 
ch^n khong co vi khuan moc trong chai cay mau trade khi tra ldi cay mau 
am tinh.

6. CAC VI KHUAN HAY VI NAM THUONG LA TAC NHAN NHI§M KHUAN HUYET
HAY NHllM NAM HUYET

-  Gram (-)
+ Escherichia Coli 
+ Klebsiella spp
+ Enterobacter spp
+ Proteus spp
+ Samonella typhi
+ Samonella (ngoai S. typhi)
+ Pseudomonas aeruginosa
+ Neisseria meningitidis
+ Haemophilus influenzae
+ Bacteroides fragilis
+ Brucella spp
+ Pseudomonas pseudomallei

A

7. VAN DE VI KHUAN NGOAI NHllM

Cac vi khu^n ngoai nhiem co the
-  TO da:

+ Staphylococcus epidermidis, 
+ Propionobacterium acnes,

+ Diphtheroides.

-  Gram (+) va nam men
+ Staphylococcus aureus
+ S. epidermidis
+ S. pyogenes (nhom A)
+ S. agalactiae (nhom B)
+ Streptococci tieu huyet a 

(viridans)
+ Streptococcus pneumoniae
+ E. faecalis (nhom D)
+ Listeria monocytogenes
+ Clostridium perfringens
+ Peptococcus spp
+ Peptostreptococcus spp
+ Candida albicans 

va cac nam men khac
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