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TỰA CHO BẢN IN LẨN THỨ HAI

Trong mười năm  qua, các khoa học về th ầ n  kinh đã có 
rấ t nhiều tiến  bộ vượt bậc dẫn đến sự p h á t tr iển  của các 
chuyên khoa sâu  trong Thần Kinh Học. Theo qui lu ậ t chung, 
“T hần Kinh Học Trẻ Em” trên  th ế  giới cũng đã và đang đạt 
được nhiêu th à n h  tựu  đáng kê trong chẩn đoán và điều trị. 
Đó là điều rấ t  đáng phấn  khỏi, khích lệ mọi thầy  thuốc quan 
tâm  đến vấn đê p h á t triển  và trưởng th àn h  của trẻ  em.

Lĩnh vực b ệnh  th ầ n  k inh  ở trẻ  em khá phức tạp  vì liên  
quan  đến n h iều  rô'i loạn bệnh lý khác nh au . Biểu h iện  lâm  
sàng  có th ể  diễn  ra  ở mọi vị tr í  của hệ th ầ n  k inh , từ  vỏ não 
đến dây th ầ n  k in h  ngoại biên  và cơ. Các bệnh  tậ t  th ầ n  
k inh có thế’ xảy ra  trong  mọi giai đoạn p h á t tr iể n  và chức 
năng  của trẻ  em, n h ấ t là tro n g  nhữ ng  năm  th á n g  đầu  của 
lứa tuổ i ấu  thơ. C hính  vì vậy kiến  thức về T hần  K inh Học 
Trẻ Em luôn là m ột yêu cầu bức xúc đối với các th ầ y  thuốc 
lâm  sàng  th ầ n  k inh .

Năm 1994 cuốn Thần Kinh Học Trẻ Em này đã được ra 
m ắt quí bạn  đọc nhưng do những điều kiện khó khăn  n h ấ t
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định nên có nhiểu để mục quan trọng đã phải để lại. Tiép thu 
những ý kiến đóng góp phê bình của quý bạn đọc. chúng tói 
cho xuất bản lần này với những sửa chữa, chinh lý và bô sung 
cần thiết. Tuy vậy vâi những khả năng hiểu biết còn hạn chê 
của chúng tôi. bản in lần thứ  hai này chắc vẫn còn nhiếu 
khiếm khuyết. Chúng tôi kính mong quý đồng nghiệp và bạn 
đọc sẽ V U I lòng chỉ giáo cho chúng tôi để cuốn sách này mỗi 
ngày được hoàn chỉnh thêm.

Nhân đây chúng tôi xin chán thành  cảm ơn sự đóng góp 
của Phó Giáo sư Nguyễn Quang Bài, Phó Giáo sư Tiến sĩ 
Nguyễn Phương Mỹ và Tiến sĩ T rần Thu Hương trong lần xuất 
bản này. Chúng tôi cũng xin trân  trọng bầy tỏ tấm  lòng biết ơn 
của chúng tôi đổi vối Ban Giám đốc Nhà X uất bản Y học đã 
tạo điều kiện thuận  lợi để cuốn Thần Kinh Học Trẻ Em lại 
được ra  m ắt quý bạn đọc trong dịp kết thúc Thập Kỷ Của Não 
(1990 - 2000) và bưóc sang Thiên Niên Kỷ mới.

LÊ Đ Ứ C  H IN H  - N G U Y Ễ N  C H Ư Ơ N G
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Tặng các bệnh nhi thán yêu

LỜI NÚI ĐẤU

(1994)

Chuyên khoa “THẦN KINH HỌC TRẺ EM” ở V iệt Nam  
đã có mầm  mống từ  khi Khoa T hần k inh và Tinh th ầ n  Bệnh 
viện Bạch M ai cùng với Bộ môn T hần  k inh  và Tinh th ần  
Trường Đại học Y Dược Khoa Hà Nội được th àn h  lập ngày 2 
tháng  12 năm  1956. Từ đầu năm  1967 những khoá giảng vê 
thăm  khám  th ầ n  kinh trẻ  em đã được tiến  h ành  cho một sô' 
cán bộ chuyên khoa th ầ n  k inh và tin h  th ần . Năm 1968 được 
Bộ Y tế  giao cho nhiệm  vụ nghiên cứu vê' "hội chứng não cấp" 
ở trẻ  em, m ột Đơn vị N ghiên cứu Viêm não được h ình  th àn h  
và trên  cơ sở đó, m ột Phòng T hần  Kinh Trẻ Em lần đầu  tiên  
ra  đời tạ i Bệnh viện Bạch M ai vào năm  1970.

Hơn h a i mươi năm  đã trô i qua đi từ  ngày đó. Đã bao 
nh iêu  bệnh  nh i th ầ n  k inh  vào điều  tr ị  tạ i  Khoa T hần  K inh 
Bệnh V iện B ạch M ai trong  tìn h  trạ n g  cực kỳ trầ m  trọng  
cũng đã được cứu th o á t từ  nơi này. H ình  ản h  của nhữ ng  
th án g  hè rực nóng h àng  năm  to àn  th ể  cán bộ công n h ân  
viên trong  Khoa cùng với gia đ ình của các bệnh  nh i ngày 
đêm  dốc lòng chung  sức chông dịch bệnh, cứu bệnh nhi hẳn  
vẫn còn sinh động trong tr í nhớ của bao người.

Từ tấ t  cả nhữ ng  công việc thực tế  nêu trê n , thông  qua 
các hoạt động trong  học tập , nghiên  cứu, điều tr ị , g iảng  
dạy và xây dựng tuyến  chuyên  khoa, một sô' k iến  thức đã
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được th u  th ập  lại trong  tặp  “THẦN KINH HỌC TRE F.M" 
này. Ưốc mong th a  th iế t của chúng tôi. những người soạn 
thảo  các tà i liệu ở đáy, là làm sao các đồng nghiệp trong  
chuyên khoa T hần  Kinh có thêm  nhữ ng  thông  tín  cơ bán  
cần th iế t đối với môn Thần Kinh Học Trẻ Em. Với những 
hiểu b iết và k inh  nghiệm  còn rấ t  h ạn  chế của chúng tôi, 
tập  sách này  chắc chắn còn r ấ t  nh iều  th iếu  sót. C húng  tôi 
mong các đồng nghiệp  trong và ngoài chuyên khoa sẽ góp ý 
bô sung  sửa chữa cho chúng tôi để các lần  x u ấ t bản  sau  sẽ 
ngày m ột hoàn  chỉnh hơn. C húng tôi không bao giờ quên  ơn 
Bs. N guyễn Quốc Ánh, người Thầy đã tru y ền  th ụ  nhữ ng  
k iến  thức th ầ n  k inh  học cho chúng tôi.

Sống trong  "Thập kỷ của Não 1990 - 2000", suy nghĩ vế 
khẩu  h iệu  "Trẻ em hôm nay - T hế giới ngày mai", chúng  tôi 
hy vọng tậ p  sách này  sẽ góp p h ần  nhỏ vào công tác  chăm  
sóc sức khoẻ của con em chúng ta . N hân  đây chúng tôi xin 
trâ n  trọ n g  cám ơn Cap A nam ur, Tổ chức cứu trợ  của n h ân  
dân  Đức và Bác sĩ Kot R aphael đã giúp đỡ chúng  tôi mọi 
m ặt để cuốn T hần  K inh Học T rẻ Em được x u ấ t bản.

PGs.Ts.Bs. LẺ ĐỨC HINH PG s.Ts.Bs. NGUYEN CHƯƠNG

Khoa Thần K inh  Bộ m ôn T hần  K inh
B ệnh viện Bạch M ai Trường Đại học Y  Hà nội
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